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Nicht nur in der konventionellen
Schulmedizin ist der Husten ,nur* ein
Symptom und noch keine Erkrankung,
auch in der Homoopathie. In beiden Zu-
gdngen muss man dieses Symptom noch
weiter spezifizieren (z.B. trocken, pro-
duktiv, bellend, giemend) und durch eine
genaue Anamnese Zusatzbeschwerden er-
fragen sowie ggf. Zusatzbefunde einho-
len.

Der eigentliche Unterschied besteht
nicht darin, dass man in der Homdopathie
Globuli gibt, sondern wie man auf die rich-
tige Arznei kommt. In der konventionellen
Medizin und in den meisten alternativme-
dizinischen Therapieformen versucht man,
die Ursache zu finden und dagegen anzu-
gehen. Bei trockenem Husten mit wenig
zdhem Auswurf verordnet man bspw.
schleimlésende pflanzliche Saponine, Ace-
tylcystein, Hausmittel wie Milch mit Honig,
Brustwickel, warmes Ol mit duftenden
Krdutern auf die Brust oder Medikamente,
um den Hustenreiz im Atemzentrum zu
blockieren.

Die Hausmittel lassen sich auch mit chi-
nesischer Medizin begriinden. Milch wirkt
verschleimend und die Reize auf dem Brust-
bein regen u.a. den Akupunkturpunkt
KG 17 - das ,Mddchen fiir alles“ im Brust-
raum - und damit {iber das Dermatom
die Lungen an.

Bei sehr produktivem Husten totet man
die verursachenden Bakterien, fordert den
Auswurf mit Expektoranzien oder trocknet

Husten ist sowohl in der Schulmedizin als auch in der Homoopathie zundchst nur
ein Symptom, das weitere Untersuchungen erfordert. Wahrend in der konven-
tionellen Medizin versucht wird, die Ursache zu finden und dagegen anzugehen,
betrachtet man in der Homoopathie die Gesamtheit der Symptome und wdhlt die
Arznei entsprechend der Diagnose.

Die Homdopathie ist eine vielschichtige Methode. Die Fallbeschreibungen zeigen,
dass aus einem geheilten Husten sogar eine geheilte Biografie werden kann.

Husten, Homoopathie, akuter Husten, Mittelfindung, Repertorisation, homdéopa-
thische Anamnese.

In orthodox medicine as well as in homeopathy, at first cough is only a symptom,
which requires further examinations. While conventional medicine tries to find the
cause and fight it, homeopathy looks at the entirety of the symptoms and chooses a

remedy according to the diagnosis.

Homeopathy is a complex method. The case descriptions show, that a healed cough

can even become a healed biography.

Cough, homeopathy, acute cough, remedy finding, repertorization, homeopathic

anamnesis.

beim kardial bedingten Husten die Lungen
durch Diuretika.

Die Homd&opathie stammt aus einer Zeit
(Anfang des 19. Jh.), in der die wahre Natur
der Ursachen noch weitgehend unbekannt
war. Vom Entdecker der Homoopathie -
Dr.Samuel Hahnemann -, einem fithrenden
Wissenschaftler seiner Zeit, der u.a. die eine
lange Zeit maf3gebliche und die Gerichts-
medizin revolutionierende Nachweisme-
thode fiir Arsenvergiftungen erfand, wur-
den diese Uberlegungen nach der Ursache
der Krankheiten daher zu Recht als , iiber-
sinnliche Ergriibelungen“ bezeichnet. Um
hier nicht Fehlern zu erliegen, empfahl er,
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sich rein auf die exakte Abbildung der
Symptomatologie zu beschranken.

Dazu ist noch zu erkldren, dass ,veran-
lassende Ursachen“ sehr wohl einen wich-
tigen Stellenwert in der Homd&opathie ha-
ben, bspw. kann ein Schock bei Autounfall
Ursache des Asthmas sein (und z.B. Aconit
benotigen) oder Unterkiihlung (und auch
Aconit bediirfen). Das unterscheidet sich
von den oben gemeinten klinischen Ursa-
chen, wie Atopie oder hyperreagibles Bron-
chialsystem.

Doch zuriick zu den Symptomen. Wir
wissen, dass bestimmte Ursachen sehr dhn-
liche Symptomenbilder verursachen: Ein



Lungenédem wird den Patienten friiher
oder spdter aus hydrostatischen Griinden
zum Aufsetzen zwingen und somit eine Or-
thopnoe verursachen; schweres Bronchial-
asthma aber auch. Wir brauchen zu ,,Atem-
not, Liegen verschlechtert“also ein weiteres
Symptom, sei es nur ,pfeifende Atmung“
oder ,Schwellung der Beine*“, um konven-
tionell die Diagnose zu erstellen bzw. ho-
moopathisch die Mittel einzugrenzen.

Umgekehrt wissen wir, dass nicht jedes
Asthma pfeifende Atmung hat, und den-
noch von Bronchodilatatoren profitiert.
Ebenso konnen vollig andere Symptome
zum gleichen homdopathischen Mittel fiih-
ren.

Unterdriickt man das Symptom Husten
durch Opiate (z.B. Paracodein), kann man
bei einer putriden Bronchitis das Abhusten

verhindern und somit die Krankheit ver- Abb.1: Aconitum napellus, der Sturmhut. © J. Hildebrandt

schlechtern. Daher sagt auch die Homoo-
pathie: niemals ein einzelnes Symptom nei in kurzer Zeit oder nach klaren Hei-

wegnehmen - immer die Gesamtheit der
Symptome (die Krankheit) behandeln.
Wird der Husten besser, der Patient aber
immer schwdcher, haben wir eine Unter-
driickung provoziert, die riickgdngig ge-
macht werden muss, auch wenn dann der
Husten wieder auftritt.

Wir haben hier ein dhnliches System,
aber die homoéopathische Diagnose ist
gleichlautend mit der gewdhlten Arznei
und bestdtigt sich nur dann, wenn die Arz-

lungsregeln heilt. Wir haben also keine
therapieresistente Diagnose, sondern allen-
falls die falsche Arznei oder ein Heilungs-
hindernis. Wenn bspw. eine Katzenhaar-
allergie auftritt, der Patient sich aber wei-
gert, seine drei Katzen von seinem Kopf-
polster zu verbannen, wird das erreichbare
Endziel der symptomfreien Katzenbegeg-
nung zumindest verzégert, wenn nicht so-
gar verhindert. ,Der verniinftige Arzt wird
die auslésenden Ursachen zuerst hinweg-

nehmen...“ schreibt Hahnemann in seinem
theoretischen Basiswerk, dem Organon.

Ebenso ,verniinftig“ beschreibt er be-
reits das Ende des 20. Jh. wiedererfundene
,biopsychosoziale* Gesamtkonzept von
Anamnese bzw. Gesundheit.

Inder Homdopathie miissen wir als Ers-
tes zwischen den akuten Krankheiten und
den chronischen Krankheiten unterschei-
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Abb. 2: Bryonia cretica, die Zaunriibe.
© J. Hildebrandt

den, die anders als in der konventionellen
Medizin definiert werden: Eine akute
Krankheit hat einen Ausléser und vergeht
auch unbehandelt nach {iberschaubarer
Zeit von selbst, sofern der Patient nicht
daran verstirbt. Diese Erkrankungen sind
relativ leicht und schnell zu behandeln.
Allerdings nicht mit: ,Nehmen Sie das
2 Wochen und wenn Sie dann gesund
sind war es das Mittel“, sondern die Wir-
kung muss klar erkennbar innerhalb von
spdtestens 24-48 Stunden eingetreten
sein, mitunter sogar innerhalb von 1-2
Stunden.

Akut kann aber auch der erwdhnte
Schock beim Autounfall sein, der sich zu
monatelangen ndchtlichen Panikzustdnden
entwickelt (Aconit).

Chronisch heifSt nicht unheilbar, son-
dern nur, dass die Krankheit sich trotz
Remissionen zunehmend verstdarkt und
nicht von alleine ausheilt (ohne die richti-
gen homoopathischen Mittel —» im Sinne
von ,der Krankheit dhnlichen Mittel“). Die
Theorie der chronischen Krankheiten ent-
stammte der frustvollen Erfahrung Hahne-
manns, dass seine verldsslichen Mittel in
einzelnen Krankheitsfdllen nicht wirkten
und er 12 Jahre lang erforschte warum.

So ist ein Heuschnupfen eine chroni-
sche Erkrankung, weil sie immer wieder —
z.B. im Friihjahr - exazerbiert. Hier besteht
daher die Gefahr der Symptomunterdrii-
ckung. Antihistaminika oder das homdopa-

Abb. 3: Drosera, der Sonnentau. © ]. Hildebrandt

thische Akutmittel nehmen die Schnupfen-
beschwerden, aber es entwickelt sich ein
Asthma. Der Homdéopath schickt dann nicht
vom HNO-Arzt zum Pulmologen, sondern
sucht das chronische Mittel, das den
Schnupfen evtl. wieder zum Vorschein
bringt, bevor es auch ihn ausheilt.

Beginnen wir mit dem akuten Husten.
Die erste Frage ist: trocken oder schleimig?

Trockener Reizhusten
Ist man kalt geworden, und fiirchtet nun
krank zu werden, weil man frostelt und
sich an die Heizung kuschelt oder in die
Bettdecke einrollt, ist Aconitum - der
Sturmhut - ein guter Anfang (Abb.1). Po-
tenzen: D 12, C 12 oder C/D 30, evtl. aufge-
16st in einem Glas Wasser und jede viertel
Stunde einen Schluck genommen.

Tritt hohes Fieber mit rotem Gesicht,
Kopfschmerz beim Husten und schmerzen-
dem Kehlkopf auf und wird der Hustenreiz
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durch das bellende Husten noch schlechter,
kommt Atropa belladonna - die Tollkir-
sche - ins Spiel. Ein bestdtigendes Symptom
wadren weite Pupillen, wie bei dem Atropin,
das sich Frauen frither angeblich in die Au-
gen tropften, um den Mdnnern ,,schone Au-
gen“ machen zu kénnen (daher der Name
,Bella Donna“). Anmerkung: Da allerdings
auch das Nahsehen verschwommen wird
(Akkommodationsldhmung) behaupte ich
immer, dass sie das machten, damit die
Madnner ihnen schoner erschienen.

Bei Bryonia - der Zaunriibe - bessert
Ruhe alles: harter Husten mit Kopf- oder
Brustschmerz. Der Patient hdlt sich beim
Husten den Kopf oder den Brustkorb, um
die Erschiitterungen zu verringern, atmet
nur oberfldchlich, hat stechenden Schmerz,
trockenen Mund mit Durst auf grof3e Men-
gen kalter Getrdnke und will frische Luft
(Abb. 2).

Auch der Drosera- oder Sonnentau-
Patient hdlt sich Brust oder Magen beim
Husten, allerdings verschlimmert Trinken.
Des Weiteren verschlechtert Essen, Spre-
chen, Hinlegen und Mitternacht den anfall-



sartigen, krampfhaften Husten mit Heiser-
keit und Halsschmerzen.

Spongia tosta - der gerdstete Meeres-
schwamm - ist ein gutes Vergleichsmittel
zu Drosera: ebenfalls anfallsweise, schlech-
ter durch Sprechen, im Liegen und nachts,
aber Trinken bessert wenigstens kurz, im
Gegensatz zu Bryonia werden aber warme
Getrdnke bevorzugt.

Kitzelhusten haben z.B. Causticum und
Rumex: Rumex hdlt das Einatmen kalter
Luft nicht aus, schiitzt den Mund mit
Hand oder Tuch, bei Causticum bessert
kaltes Trinken, wird aber auch das Ein-
atmen kalter Luft nicht gut vertragen.
Wenn der Patient (meist eher die altere
Patientin) beim Husten Harn verliert, tut
sie uns den Gefallen, uns auf Causticum
hinzuweisen.

Rasselnder Husten

Antimonium Tartaricum: Heute kommt es
mit der Bezeichnung , Kalium stibyltartari-
cum“aufdem Fldschchen aus der Apotheke,
zeigt das Bild der Erschopfung, sodass der
Schleim gar nicht hinausgehustet werden
kann und vor sich hin brodelt. Muss sich
aufsetzen. Ubelkeit beim Husten, dunkle
Ringe um die Augen.

Hepar sulfuris: Lockerer Husten, der
zum Wiirgen fithren kann, der Schleim ist
gelb (Hepar ist ein Eitermittel). Der Patient
ist sehr erfroren und ertrdgt nicht den ge-
ringsten Luftzug. Feuchtwarme Raumluft
bessert.

Pulsatilla: Braucht - im Gegensatz zu
Hepar - frische Luft bei gelbgriinem
Schleim. Trdnenfluss beim Husten (wie
auch Scilla und Euphrasia) oder allgemein
weinerliche Stimmung, will Gesellschaft
und Trost, ist durstlos trotz trockenem
Mund.

Krupphusten

Aconitum zu Beginn bei dngstlicher Unru-
he, dann Spongia und Hepar sulfuris (wie
oben beschrieben).

Der Husten ist aber nicht immer so ein-
deutig per Hausapotheke zu losen. Es gibt
die unterschiedlichsten Symptomenkombi-

Puls. Bism. lml Iod. Dros. Anac. Fl-ac. M-arc. Op. Seneg. Ant-t. Croc. Eupho. Led.
Anzahl der Treffer 8 2 6 3 5 5 2 6 - 5 & 3 = 5
Summe der Grade 19 6 1 |10 | 13 1 4 8 6 9 9 6 7 12
Polaritatsdifferenzen 7 6 6 6 5 4 3 3 3 3 2 2 2 2
Hautflechten, juckend [66] 1 2 1 1 2
Hautausschlag, nesselartig (Urticaria) [51] 3 i ] 1
> Kalte allg. (P) [73] 4 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3
< Kalte allg. (P) [90] i I 1 7
< Warme allg. (P) [73] L 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3
> Warme allg. (P) [90] i, 1 1 I
< nachts, nach Mitternacht [75] 1 1 2 4 1 1 2 2
< Kratzen (P) [44] L 3 3 1 i 1 3
> Kratzen (P) [81] = 2 1 3z 7 2
> Beriihrung (P) [42] 3 2 2 1 1
< Beriihrung (P) [121] 32 I 2 1 2 z 1 1 1 3 2 2 3
< Druck, Kleider [22] 1 i
Hautausschlag, blasenartig [77] 1 i 1 ] 1 2

Abb. 4: Wichtig bei der Repertorisation nach der Methode Boénninghausens sind die Empfindungen
und die Modalitdten: > = verschlechtert; < = bessert.

1.\ Ablage 1

1. Auge - Blinzeln

2. Allgemeines - Speisen und Getranke - Kase - Abneigung

3. Sehen - Weitsichtigkeit

4. Auge - Amblyopie

5. Extremitaten - Schweil - kalt

6. Schlaf - Lage - Seite, auf der

7. Brust - Entztndung - Lungen - Kindern; bei
8. Gemiit - Beschwerden durch - Schreck

9. Gemdt - Heimweh

10. Gemiit - Albernes Benehmen

11. Husten - Aufstehen - Bett; vom - agg.

12. Husten - Abends (18 - 22 h)
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Abb. 5: Die Repertorisation mithilfe eines Computerprogramms kann den Arbeitsgang erleichtern.

(2, 6]

nationen, zu deren Entwirrung uns sog.
Repertorien helfen konnen. Dabei kann
ein vollig anderes Mittel herauskommen,
an das wir nicht als typisches Hustenmittel
gedacht hdtten, denn Husten kann fast je-
des Mittel verursachen (in der homoopathi-
schen Priifung) und daher auch heilen.
Manchmal hilft uns auch, zu wissen was
das Grundmittel eines Patienten ist, das
bei einer anderen Gelegenheit gut geheilt
hat.

Kasuistik 1

2011 kommtein Patient zu mir wegen eines
papulomaculdren Erythems, das ich nach
der sog. Bonninghausen-Methode reperto-
risiere (Abb.4).

Es wird bspw. besser (>) durch Kalte
und steht nicht in der darunterstehenden
Rubrik (schlechter durch Kilte) - daher
kann ich diese Rubrik verwenden. Zum Ge-
samtbild von Pulsatilla passt der Patient
nicht, auch nicht zu lodum. Ich gebe Cala-
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dium D6 in Wasser aufgelost - bereits
am Abend hatte er kein Jucken mehr.

Ein Jahr spéter,im Mdrz 2012, kommter
wieder und hat seit Monaten (September)
Schnupfen und Husten, der mehrmals er-
folglos mit Antibiotika behandelt wurde.
Ein Kitzeln und Brennen im Hals reizt
zum Husten, v.a. wenn er auf die Toilette
geht, Nachtschicht verschlimmert. Ich lese
mir das Arzneimittelbild von Caladium
durch, das gut passt und auch die nun-
mehrige Verschlechterung durch Bewe-
gung hat. Caladium macht noch am selben
Tag die Nase frei, der Husten verschwindet
in 2 Tagen.

Kasuistik 2

Ein Kind hatte seit einer Keuchhusten-Epi-
demie ein halbes Jahr Husten. Hier fithrten
auffilligere Symptome zum Grundmittel,
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Bonninghausen, ein Lieblingsschiiler
des Erfinders der Homdopathie, Dr.
Samuel Hahnemann, hat das vielleicht
prdziseste Symptomennachschlage-
werk (Repertorium) der damaligen Zeit
geschaffen. Besonders wichtig sind die
Empfindungen (stechend, brennend,
driickend etc.) und die Modalitiaten
(Verschlechterung/Besserung durch
Druck, Wdrme, Bewegung etc.). Wenn
diese in der Krankheit deutlich sind,
und mit den fiir das Mittel typischen
Empfindungen oder Modalititen
iibereinstimmen ohne sich zu wider-
sprechen, hat das Mittel gute Aussicht,
das heilende zu sein.

dasauchein sehr effektives Hustenmittel ist
(Abb.5).

Auf Phosphor C 200 verschwand der
Husten, Fieber trat auf (das gab es auch
bei Infekten schon lange nicht mehr, was
schlechte Reaktionsfdhigkeit anzeigt), das
auf Aconitum und Belladonna nicht besser
wurde (weil der Korper das Fieber zum Aus-
heilen brauchte). Warzen traten auf, die
noch eine Weile ldstig waren, aber der Hus-
ten blieb weg: eine typische Heilung von in-
nen nach auRen (,,Hering’sches Heilungsge-
setz").

Kasuistik 3

Eine Patientin hatte immer Reizhusten,
wenn ihr Mann zur Tiir hereinkam. Er
war Alkoholiker und sie lebten im gemein-
samen Haus bereits in getrennten Etagen.
Dennoch fiihlte sie sich durch seine standi-
gen AuRerungen gekrinkt und verirgert.
Sie konnte aber aus finanziellen Griinden
nicht ausziehen. Staphysagria, ein sehr gu-

tes Krankungsmittel, lie} den Husten ver-
schwinden - den Mann leider nicht.

Kasuistik 4

Ein Patient kam wegen Asthma ohne weite-
re homoopathisch verwertbare Symptome.
Er war ein sportlicher erfolgreicher Mann,
den - unabhdngig von seinem Asthma - le-
diglich eine Beziehung aus der Vergangen-
heit immer wieder in eine Situation der
Angst um sein derzeitiges gliickliches Leben
brachte. Die dahinter stehende Empfindung
der Unruhe und des Ausbrechenwollens
war gut vergleichbar mit der Empfindung
beim Asthma und konnte nach einer hier
im Kurzen nicht verstiandlich darstellbaren,
sehr neuen ,Empfindungsmethode* in das
Arzneimittel Panthera tigris {ibersetzt
werden: Das Asthma verschwand nach
einer einzigen Einnahme. Nach einem
Jahr wiederholte er das Mittel bei einem
Schnupfen. Die bedrohlichen Situationen
traten nicht mehr auf. Er sagte: ,Es ist faszi-
nierend, wie wenn sich ein kosmisches
Zahnrddchen gedreht hdtte und nicht
mehr klemmt.“

Die Homd&opathie ist eine vielschichtige
Methode. Wer sie bis in die Tiefe erlernen
mochte, kann {iber die Akutbehandlung
hinaus Leben zum Positiven verdndern
und aus einem geheilten Husten kann
eine geheilte Biografie werden.

Interessenkonflikte: Der Autor erkldrt,
dass keine wirtschaftlichen oder personli-
chen Verbindungen bestehen.

Online zu finden unter:
http://dx.doi.org//10.1055/s-0033-1334387
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