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Einleitung

Wie alles begann...

Schon immer faszinierte mich die Welt unter Wasser. So blieb es nicht aus, dass ich mir eines
Tages den Wunsch zu tauchen erfiillte, und am Ende meines Studiums am Sinai landete. Bei
einem Tauchgang in Ras Muhammad, an der Siidspitze des Sinai, hatte ich meine erste
Begegnung mit dem ,,Ungeheuer unter den Seesternen, dem Dornenkronenseestern. Wir
tauchten eine senkrechte Riffwand in circa 20 m Tiefe entlang, die knapp unter der
Meeresoberfliche begann, und auf 800 m hinunter reichte. Linkerhand géhnte das
undurchdringliche, scheinbar endlose Dunkelblau der Hochsee, aus dem sich gelegentlich
schemenhaft der Umriss eines neugierigen Schwarmes groBer Fische abhob. Sonst schien
einen  dieses  orientierungslose = Blau  einzusaugen @~ wie  die  unendliche
Weite eines sonnenklaren Spatsommerhimmels — nur eben in die Vertikale verkippt. Wie viel
Geborgenheit doch der Blick zuriick auf die senkrechte Fassade des Riffes auf einmal bot!
Einige delikate Gorgonenficher schwankten leicht in der dauernden Stromung, gegen die die
kleinen bunten Rifffische sich stellten und stindig anschwammen, um ihre Nische halten zu
konnen. Diese Gorgonenfacher und andere Korallen und Schwidmme halten sich seit etlichen
Jahrzehnten schon an diese Wand gekrallt. Zwischen und auf ihnen zeigte uns unser
Tauchfiihrer einige interessante Tiere. Mit einmal 16ste er sein Tauchermesser aus der
Halterung am rechten Unterschenkel und stach auf das Riff zu. Dann schwamm er gut 6 bis 7
Meter von der Wand weg. Auf seinem Messer kriimmte sich eine schwarze, stachelige
Sternenscheibe zu einer Kugel. Er schiittelte sie ab, und lie sie bewegungslos in die
schwarzblaue Tiefe gleiten. Kein Vorsprung, der sie halten wirde, keine
Schwimmbewegungen zum Riff, keine Strdomung, die sie dorthin zuriicktriebe. Ab ca. 40
Meter gibt es nicht mehr genug Licht fiir die Korallen, die die Nahrung dieser Kreatur sind,

und 800 m hinaufklettern diirfte aussichtslos sein.

Emport stellte ich unseren Riff schiitzenden und sonst so umweltfreundlichen ,,Guide” am
Boot zur Rede. Er war stolz, den Erzfeind der Taucher besiegt zu haben. Der
Dornenkronenseestern (Acanthaster planci) frisst Riftkorallen in groem Ausmal, und hat,

einmal erwachsen, auller den Tritonshornern (einer groen und bei Sammlern leider beliebten
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Schneckenart), einer Fischart (groBer Kugelfisch) und jetzt eben Tauchern keine natiirlichen
Feinde. Seit den spdten 60-er, frithen 70-er Jahren hat er sich in einigen Riffen explosionsartig
vermehrt und zu 6kologischen Katastrophen gefiihrt, die heute noch zu spiiren sind. Er kann
bis zu 50 cm Durchmesser erreichen und 50 cm? Korallen pro 24 Stunden verspeisen. Er
frisst nachts, kann aber beim Massenauftreten Tag und Nacht durchfressen. Zerschneidet man
ihn, regeneriert sich aus jedem seiner bis zu 23 (!) Arme ein neuer Seestern. Sticht man ihn
an, entldsst er simtliche Geschlechtsprodukte auf gut Gliick ins Wasser (das erfuhr ich
allerdings erst viel, viel spéter, sonst hétte ich ihn anders erbeutet). Greift man ihn jedoch an,
so lduft man Gefahr, dass seine zahllosen Stacheln seinen giftigen Schleimiiberzug in die
Haut bohren. Und dieser Schleim macht schon bei Kontakt unangenehme Allergien. Das war

1995.

War das nicht geradezu eine Signatur fiir metastasierenden Krebs? Eine Fresszelle, die v.a.
nachts (Syphilis) mit ihrem ausgestiilpten Magen Korallenpolypen in groBer Menge
auslutscht und verdaut. Die ohne klare Ursache auler Kontrolle gerdt, sich ununterbrochen
vermehrt, und dann auch beginnt, Tag und Nacht zu fressen, bis ein ganzes Atoll (wie auf den
Malediven) tot ist. Ein Seestern, der von vornherein nicht 5 wie seine Artgenossen, sondern
20-30 Arme ausbildet und einen sehr groBen Durchmesser erreichen kann (Die Angaben sind
widerspriichlich) (Sycose). Sobald man ihn nicht in toto entfernt bildet er Absiedelungen.
Passt er nicht auch in unsere Zeit? Mehr Krebs, mehr Fresssucht, mehr Allergien, mehr
Zerstorung?

Eines Tages wiirde ich seine homdopathischen Qualitdten priifen, nahm ich mir vor. Zumal er
ja auch giftig ist, in seiner Gruppe eine Auffalligkeit darstellt, und ein interessantes Verhalten
aufweist. Obwohl ich mich damals schon mit Homdopathie beschiftigte, war mir das
Arzneimittelbild von Asterias rubens gar nicht bekannt, das mich mit seinem Bezug zu

Brustkrebs nur in meiner Hypothese bestétigt hatte.
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Woher nehmen?

Drei Jahre spéter war eine Tauchreise auf die Philippinen geplant. Lange z6gerte ich, ob ich
mich auf eine Arzneimittelsuche einlassen sollte. Aber wenn mir dann doch die Dornenkrone
oder vielleicht eine interessante philippinische Heilpflanze begegnete? Ich durfte mir
freundlicherweise die Expeditionsausriistung des Eisenstddter Apothekers Mag. Miintz
ausborgen, der fiir seine abenteuerlichen Dschungelfahrten auf der Suche nach besten
Ausgangssubstanzen bekannt ist. Er gab mir auch noch Tipps und Anweisungen, wie ich mit
welchem Material am besten verfahren sollte, um den Anordnungen Hahnemanns zu
entsprechen. Nach einigen weiteren Schwierigkeiten hatte ich das kleine Péckchen und fiigte
es der eh schon schweren Tauchausriistung etwas zdgerlich hinzu. Hoffentlich stellt das
Drogendezernat am Flughafen in Manila keine dummen Fragen {iiber mein weilles

Milchzuckerpulver...

Die Tauchsafari auf der Insel Bohol begann. An einem der ersten Tage erreichten wir eine
kleine Insel, auf der Muschelfischer ihre Beute anpriesen. Ich staunte nicht schlecht, als ich
Conus gloria maris sah: eine der fiinf giftigsten Schnecken der Welt, die fiir den Menschen
todlich sind. Vor einigen Jahrzehnten wurden diese Gehduse noch fiir tausende US$
gehandelt. Hier gab es sie fiir wenige hundert Schilling. Doch ich wollte eigentlich ein
lebendes Exemplar dieser in rund 800 Meter Tiefe jagenden Schnecken, um deren
Giftharpunen verreiben zu konnen. Gestern erst war eine ins Netz gegangen. Leider war sie,
die seither in der Sonne trocknete, auch durch liebevolles Einwidssern der Einheimischen
nicht wieder erweckbar, und das Giftprotein vermutlich zerstdrt. Also verzichtete ich
schweren Herzens. SchlieSlich erinnerte ich mich an die Geschichte mit Tarantula cubensis,
die auf ihrem Transport von Kuba nach Philadelphia bei einem Unwetter auf dem Meer aus
threm GefdB mit Alkohol fiel und bis zur Verreibung zu faulen begann. Ist die erste
Arzneimittelpriifung mit den spiteren aus der frischen Spinne vergleichbar, oder eher eine
Art Pyrogenium der Spinne? Eine dhnliche Konfusion in der Homdopathie wollte ich nicht
nochmals provozieren. Leider hatte ich fortan nicht mehr das Gliick, eine frische Schnecke zu
bekommen, was mein Kopfzerbrechen iiber die beste — und ungefihrlichste - Art der

Giftgewinnung tiberfliissig machte.

Was wiirde sein, wenn ich auf einem der Tauchgénge meinen Seestern finde? Ich konnte ihn

wohl schlecht aufgespieflt eine halbe Stunde mit mir schleppen bis die Gruppe auftaucht und
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uns das Boot wieder aus der Stromung vom vereinbarten Platz abholt. Vom Erklarungsbedarf
ganz zu schweigen...

Also setzte ich meine Hoffnungen aufs Schnorcheln in der Hausbucht. Die dortige
Tauchbasismitarbeiterin erzdhlte mir, dass sie bei der Errichtung der Tauchbasis zuerst das
Riff gesdubert, und dabei beim ersten Durchgang 80, beim zweiten 40 Dornenkronen
herausgefischt hatten. Einige Taucher bekamen schreckliche juckende Ausschlige vom
Schleim, der im Wasser trieb. Sie vergruben die Seesterne tief im heillen Sand des Strandes,
da sie anders nicht umzubringen waren.

In einem Buch iiber die Meerestiere der Siidchinesischen See, das auf der Tauchbasis auflag,
las ich, dass australische Forscher einen Antitumorfaktor im Gift dieses Seesterns fanden —
eine Behauptung, die ich leider iiber eine Literatursuche in der Medline spiter nicht
verifizieren konnte. Auflerdem las ich von einem sehr giftigen Seeigel, dem ,,Blumenseeigel®,
den ich erst am Tag zuvor beim Schnorcheln gesehen hatte. Er war mir durch seine extrem

kurzen Stacheln aufgefallen. Zumindest den kdnnte ich also wieder finden.

Aber bald schon war mir das Gliick hold, und ich entdeckte einen Dornenkronenseestern beim
Schnorcheln. Ich nahm meinen Mut zusammen, bat geistig das Tier um Entschuldigung, dass
ich es fir die Homdoopathie verletzen wiirde. Ich fotografierte es mit einer einfachen
Einmalkamera und stach es mit dem Tauchermesser, das ich fiir diesen Fall mit hatte, an. Am
Messer kriimmte es sich zu einer Stachelkugel. Ich legte rasch den kurzen Weg bis und {iber
den Strand zuriick und legte es auf der Terrasse vor meinem Zimmer auf einen Plastiksack.
Ein Héufchen Elend lag da, vollig schlaff hingen die schleimigen Stacheln an den matten
Armen herab. Es bewegte sich kaum. Andere Seesterne winden sich am Strand kraftvoll im
Todeskampf gegen das Vertrocknen. Dieser nicht. Ich nahm, was mir charakteristisch schien:
ein Stiick Armspitze und ein Tortenstiick des Korpers, bedacht nehmend, dass ich auch die
Mitte mit dem Magen erwische. Dies verrieb ich 1:1 mit Milchzucker zu einer braunen, streng
riechenden Paste. Zuvor brachte ich den Rest wieder ins Meer auf eine Hirnkoralle. Kaum
dass das Tier wieder im Wasser war und ich die Wundfldchen aneinander gelegt hatte, sah es
aus, als wére nie etwas gewesen. (Mein Plan, am nichsten Tag nach seiner Regeneration zu
sehen, wurde allerdings durch sehr unruhige und triilbe See vereitelt.) Ich packte also die
Handwaage aus und suchte einen Platz, an dem ich sie authdngen konnte. Dazu diente mir ein
Nagel iiber dem Bett meines Tauch- und Zimmerpartners, das ich zu diesem Zwecke deutlich
verschob. Auch musste ich die einfache Waage noch eichen, wozu ich Klebestreifen auf einen

der Balken klebte. Dann sollte ich StoBel und Morser mit Alkohol abfackeln — Ein recht
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nervenaufreibendes Unterfangen in einer Holz- und Bambushiitte! Ich sorgte fiir
entsprechende Sicherheitsvorkehrungen in der Duschwanne, war aber dennoch froh, dass
mein Freund Klaus erst nachher ins ,,Faustsche Laboratorium‘ kam — sein Schreck war noch

immer grof3 genug.

Schweillgebadet sall ich schlieBlich auf der Terrasse und verrieb den Brei nach Vorschrift
(siehe unten) zur C1 Verreibung, die, so konserviert, spéter in der Apotheke weiter potenziert

werden wiirde.

Warum der ,, Blumenseeigel“ (Flower-seeurchin, Toxopneustes pileolus)

wohl so einen hiibschen Namen hat...

Drei Tage spiter entdeckte ich vormittags beim Schnorcheln einen Blumenseeigel in circa
einem Meter Wassertiefe, obwohl er sich vorsorglich mit allerlei Steinchen und
Korallenbruchstiicken zu tarnen versucht hatte. Im Buch waren die kleinen speziellen
GreiffiiBchen mit ihrem rotvioletten Giftvorrat als besonders gefahrlich beschrieben, da sie
sich in die Haut zwicken. Ohne ihre Korallenstlickchen schauen die Seeigel durch diese rosa
,Pedicellarien” mit rotem Giftvorrat wie eine wogende Blumenwiese aus. Ich wollte ihm
einige seiner kurzen Stacheln und giftigen Greiffiilchen rasieren, und ihn wieder aussetzen.
Doch zuerst musste ich ihn bergen. Dazu holte ich mir einen Plastiksack vom Strand und
versuchte ihn da hineinzuhieven. Das war iiberraschend schwierig. Die Giftgreiferchen
brachen ab und schwammen bedrohlich herum.

SchlieBlich hatte ich ihn im Plastiksack am Strand und fotografierte ihn dort. Ein
Einheimischer nédherte sich hoflich und fragte, ob ich meinen Fang verspeisen wolle. Erstaunt

erwiderte ich, dass er doch giftig sei. ,,No, not poisonous, we eat it!* bekam ich zur Antwort
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und letztendlich gab ich ihm die Erlaubnis, meine Beute zu verspeisen. Er nahm den
stacheligen Korper wie eine Semmel in die Hand und schlug den Seeigel horizontal in zwei.
Ich war etwas iiberrascht, die magere Ausbeute zu sehen, denn der Panzer war fast leer. Die
essbaren Gonaden (der Kaviar, wenn man so will...) klebten als fiinf dunkelgelbe dicke
Streifen an der Innenseite der Schale. Er schob einen mit seinem Daumennagel ab und bot ihn
mir an. Gerne iiberlie ich ihm die ersten zwei zum Vorkosten. Als auch ein zweiter
Philippiner meine Einladung zur Delikatesse nicht ausschlug, wagte ich es, selbst zu kosten.

Schmeckte erfrischend.

Jedenfalls stand ich vor vollendeten Tatsachen, und ersparte mir gliicklicherweise die
Seeigeltonsur, die bei diesen extrem festen Stacheln kaum moglich gewesen wire. Ich wog
ein Stiick der Schale mitsamt Stacheln und Pedicellarien (so heilen diese violetten
GiftgreiffiiBchen) sowie die Afterplatte (die Mitte oben am Seeigel) mit gleichem Teil
Milchzucker auf. Dann verrieb ich beides, was ein frankensteinsches Erlebnis war: Obwohl
langst kein Tier mehr an diesem Stiick Schale hing, bewegten sich die Stacheln unbeirrt
weiter. Dass ich nachts von Seeigeln trdumte, darf wohl nicht als auffdllig oder als
Arzneimittelpriifungssymptom gewertet werden. Allerdings notierte ich ein auffalliges,
immer wiederkehrendes Schwichegefiihl in der Beinmuskulatur den restlichen Tag tiber. Als

es die nichsten Tage etwas schwiicher anhielt, erachtete ich es als Uberanstrengung vom
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Tauchen. Erst im Rahmen der Arzneimittelselbsterfahrung (AMSE) © wurde dieses Symptom
als Priifungssymptom, beim Seestern allerdings, deutlich. (Verzogerter Eintritt, oder ist es mir
nur spéter erst aufgefallen?).

Die C1 Verreibungen nahm ich nach Osterreich mit. Eine kleine Extraportion, die als
Ausgang fiir die Weiterverarbeitung diente, trug ich direkt am Korper um keine zusitzliche
Strahlenbelastung beim Handgepicks Check zu riskieren. Ich wurde gliicklicherweise nicht

vom Zoll ,,gefilzt™.

Die Verreibung

Substanzen: Acanthaster planci in ca. 2 m Tiefe vor dem Alona Key Resort Hotel in Panglao
auf der Insel Bohol/Philippinen. Circa 20 — 25 cm Durchmesser. Bergung durch Anstechen
mit dem Tauchermesser. (Zusammenhang mit dem Arzneimittelpriifungssymptom
»Stechende Magenschmerzen, plotzlich“???). Genommen wurde ein 1 cm? grof3es Stiick der
Mitte, das durch die gesamte Dicke des Tieres reichte (Magen) und die Spitze eines Armes.

21.3.1998.

Toxopneustes pileolus, philippinisch ,,Suoki®, englisch ,,Flower-Urchin®, ca. 1 cm? Schale
mit Stacheln und rot-violetten Giftfiillen, etc., sowie die Analplatte wurden verwendet.

Fundort wie oben, in einem Meter Tiefe am 24.3.1998.

Die Verreibung erfolgte jeweils mit gleichem Gewichtsanteil an Milchzucker. Davon nahm
ich 240 mg (also 120 mg Ausgangssubstanz) und verrieb sie mit dem Rest von 6g Laktose
iiber 6 Minuten in der gesduberten und ausgeflammten Keramikreibschale. 4 Minuten wurde

abgeschabt. Dann begann der Zyklus noch zweimal von neuem.
Die Weiterpotenzierung zu C 30 und C 200 Globuli sowie die Verblendung und

Zahlenkodierung nahm Herr Mag. Robert Miintz in der Salvatorapotheke in Eisenstadt

freundlicherweise vor.
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Die homoopathische Arzneimittelselbsterfahrung ((H)AMSE)

In Osterreich miissen die homdopathischen Arzneipriifungen zurzeit als ,,Selbsterfahrung*
unter medizinisch geschulten Probanden/innen durchgefiihrt werden.

Ich bekam mit Nummern kodierte Einzelgaben von jeweils 16 Globuli. Pro Substanz waren
darunter je 7-mal C30, 7-mal C200 und einmal Placebo; also 15 Proben pro Arznei. Weder
ich als Priifungsleiter, noch die Probanden/innen wussten welche sie priiften, noch in welcher

Potenz, noch ob Placebo oder Verum. Nur ich kannte {iberhaupt die Ausgangssubstanzen.

Die Rekrutierung von Teilnehmern gestaltete sich schwierig. Nur einige nahmen
nacheinander an beiden Selbsterfahrungen teil. Die Einnahmezeitrdume divergierten daher
sehr, die Teilnehmer/innen wussten gewohnlich nichts voneinander und waren zur
Verschwiegenheit untereinander angehalten. Von allen machte ich eine ausfiihrliche
Anamnese zuvor, und versuchte ein eventuelles Konstitutionsmittel zu bestimmen, was bei
den iiberwiegend sehr gesunden Teilnehmer/innen allerdings nicht ganz verldsslich ging.
Damit war fiir eine eventuelle Antidotierung vorgesorgt, die in einem Fall auch notwendig
wurde. Bei einer Probandin war Toxopneustes das Simile. Ich selbst nahm nur bei einer
Priifung teil (blind beziiglich Mittel und Potenz, Verum oder Placebo). Einige fielen leider
nach der aufwendigen Aufkldrung und Anamnese aus, bzw. verloren ihr Heft.

Ich hielt soweit als moglich Telefonkontakt, um Sicherheit und Genauigkeit hochzuhalten.
Bisherige Erfahrungen in AMSE hatte ich als Teilnehmer bzw. Supervisor. (Leider fand ich
mir keine Supervisoren...)

Die Eintragung fand dann in ein eigens entworfenes Computerprogramm (in Access) statt. So

konnen jederzeit Zusammenstellungen, Neuordnungen, und Wortsuche betrieben werden.

Wozu heute noch AMSE?

Vor allem wenn man sich selbst mit der mithsamen Aufnahme und Auswertung einer AMSE,
oder einfach Priifung plagt, stellt sich die Frage nach dem Sinn des ganzen Aufwandes. Ist es
nicht einfacher und schmerzloser auf einem Fldschchen Substanz zu schlafen, es einfach nur

mal zu verreiben, oder in einer Gruppe dariiber zu meditieren? Vor allem wo man dabei
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teilweise durchaus passende Symptome erkennt? Fiihren uns nicht philosophische, mystische
oder esoterische Betrachtungen ganzer Familien oder Gattungen, oder tiberhaupt der guten
alten Signatur zu einem rascheren, umfassenderen Ziel?

Ich halte einige dieser Versuche fiir durchaus sehr wertvoll und richtungweisend, wenn sie
mit der ndtigen Selbstkritik und Uberpriifung der Ergebnisse stattfinden. Doch auch diese
Gruppen - Systeme ankern tunlichst an sorgféltigen klinisch verifizierten Priifungen einiger
Substanzen des Systems. Oft sind solcherart Riickschliisse mehr psychischer als organischer
Natur. (Diverse seelische Konflikte, fiir die wir nicht immer auf Materia Medica Wissen
zurlickgreifen konnen).

Die Signatur ist eine herrliche Gedachtnisstiitze und oft ein guter Hinweis, welche Substanz
welches Thema beinhalten konnte. Sie aber ungepriift zu nehmen wirft uns in die Zeiten vor
Hahnemann zuriick, der sich mit Feuer und Flamme gegen genau dieses Theoretisieren der
damaligen Medizin verwehrt (und ihn zu einem Vordenker der heutigen klinischen
Pharmakologie macht)

Abgesehen vom wichtigen Grundstein fiir die Materia Medica, ist eine AMSE auch ein
wichtiger Grundstein fiir jeden Homdopathen und jede Homdopathin. Denn wenn nach einer
einzigen C 200 wie bei dieser Priifung ein Antidot nétig wurde, oder man Priifungssymptome
noch Wochen nach einer C 30 beobachtet, lernt man sein Handwerkszeug behutsamer zu
verwenden! Und das dumme Vorurteil, dass Homoopathica nicht schaden konnen, (welch
ungliickseliger Fluch fiir etliche Patienten, die ich in unsachgemaifBer Therapie versehentliche
Priifungen mit schweren Schiaden durchfithren sah!) wird sich rasch in Luft auflosen! (Auch
wenn bei etlichen PriiferInnen in unserem sehr vorsichtigen und unheroischen Ansatz nur
wenig Weltbewegendes auftrat: Es hat auch nicht jeder unter Impfungen oder unterdriickten
Hautausschlidgen oder Kortison zwangsldaufig Beschwerden...)

Die AMSE ist fiir mich das, was die Homdopathie unter den komplementidrmedizinischen
Richtungen auf eine wissenschaftliche Basis hebt, auf der natiirlich wie immer unendlich viel

Erfahrung aufbauen muss.

Warum neue Mittel?

Bei den unermesslichen Umfiangen unserer Materiae Medicae, die zu erlernen lédngst nicht

mehr moglich ist, wirft sich schnell die Frage auf, warum man weitere Mittel in die
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Homdopathie einfiihren will. Ich mdchte einige Uberlegungen dazu anstellen, ohne in eine
Grundsatzdiskussion iliber die Sinnhaftigkeit jeglicher Forschung abzuschweifen, die Teil
unseres Wesens, unserer Neugier, vielleicht unserer immer neuen Probleme ist. (Als IBM die
ersten Computer baute, schitzten seine Erbauer den Weltbedarf auf einige Stiick!). Auch in
der Homdopathie wiirden wir es als grolen Verlust betrachten, nicht mehr mit Lachesis zu
behandeln, weil Hering vielleicht meinte, man konne doch mit Hahnemanns Werk das
Auslangen finden. Ahnliches gilt fiir das ,,junge* Carcinosinum.

Schon Hahnemann hat Mittel mit viel Geduld und Miihe gepriift, die spéter nur einen
untergeordneten Stellenwert in seiner und z.T. unserer Praxis bekommen haben. Ebenso
erging es etlichen nachfolgenden gewissenhaften Priifungen. Nicht jede Priifung bringt uns
das absolut wverldssliche und wunvergessliche Keysymptom, das tiefste psychische
Kernproblem, oder den super Organ- oder Krankheits-Bezug. Nicht jedes Mittel, das
ungewohnlich ist, heilt unsere gewdhnlichen Beschwerden, oder findet seinen
ungewoOhnlichen Kranken (fiir den sich dann allerdings die Arbeit lohnte). Nicht alles wirkt
antimiasmatisch — wie schon Hahnemann feststellen musste — oder gibt dies bei der ersten
Priifung zu erkennen.

Jede Priifung ist also ein Risiko, ein Abenteuer, ein bisschen ein Gliicksspiel, trotz guter
Recherche, oder guter Hypothese.

Manch grof3er Homoopath/in hat soviel Erfahrung mit gewissen Mitteln gesammelt, dass er
oder sie damit ,,auskommt®, sei es tatsachlich, sei es dass die anderen Patienten wegbleiben,
sei es, dass verschiedene Mittel mehr oder weniger schnell, tief greifend, schonend im
Endeffekt zur gleichen Zufriedenheit aller fiihren.

So kam Bonninghausen mit den 133 Mitteln seines therapeutischen Taschenbuches aus,
Pierre Schmidt soll mit 20 Mitteln 80% seiner Patientlnnen geheilt haben, etc. Beide waren
aber absolute Meister darin, ,,ihre* Mittel bis ins kleinste Detail durchschaut zu haben. Und
ist es nicht in allen Dingen so, dass es weniger Miithe bedarf um 80% einer Methode zu
erreichen, als fiir die restlichen 20%, fiir die der Aufwand exponentiell ansteigt? Selektieren
sich diese ,,Problem®- Patienten — wenn sie uns treu bleiben — nicht bald heraus und spiegeln
uns unsere therapeutische Ohnmacht? Und auch strenge Lehrer verweisen mitunter stolz auf
ein ,kleines Mittel“ mit irgendeinem banalen Single Symptom, das die tief greifende
antimiasmatische Therapie erst ins Rollen gebracht hat, das drgste Leid in einer
Akutkrankheit dazwischen gelindert hat, Epidemien bekdmpft, oder einseitige Krankheiten

wie z.B. den Krebs bekdmpfte, um Zeit fiir die konstitutionelle Behandlung zu gewinnen.
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Und die Einfliisse und die Krankheiten der Zeit dndern sich: Der ,,Schuldzuweisungen®
dafiir gibt es viele (Umweltverschmutzung, Antibiotika, Impfungen, ...), heilen aber die
Patienten nicht. Mittel, die sich bei Diphtherie, Tetanus, TBC bewihrt hatten, sind teilweise
von untergeordneterer Bedeutung heute, widhrend die Allergien, Krebs und
Wohlstandskrankheiten zunehmen. Wéhrend zu Hahnemanns Zeiten wohl noch ca. 80% der
Krankheiten psorischer Natur waren, haben sich bis heute zunehmend mehr andere Miasmen
dariibergelagert. Auch die Vielschichtigkeit von Lebens- und Verhaltensformen vor allem in
unserer stidtischen Gesellschaft fordert die Entstehung neuer duflerer Krankheitsursachen und
—formen. All das macht es meiner Ansicht nach notwendig (auf der Basis eines griindlichen
Polychrest Studiums) kleinere alte Mittel neu zu iberpriifen und ,Mittel der Zeit“ zu
erforschen. Diese diirfen dann freilich nicht mit unbestétigten Symptomen einen sykotisch
anmutenden Feldzug in die Repertorien antreten, um bei jeder x-ten Repertorisation plotzlich
vorgereiht zu erscheinen, und schon deshalb nie verordnet zu werden. Aber man sollte sie
studieren, und ihnen eine Chance geben, ihre Qualitdten nach und nach zu liiften, sonst fallen

sie als Kuriosititen in die Vergessenheit zuriick.

Toxikologie und Wissenschatft:

Beide Tiere und ihre Gifte sind in den letzten Jahren beforscht und analysiert worden. Hier
ein paar interessante Details, die ich in der wissenschaftlichen Literatur finden konnte. Leider

sind wie meistens die Erkenntnisse zum Teil aus Tierversuchen gewonnen worden:
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Acanthaster planci:

Foto freundlicherweise zur Verfiigung gestellt von: Dr. Lyle Vail, Lizard Island Research Station, Australia

Dornenkrone, kommt im Indopazifik bis ins Rote Meer vor.
Das schleimige Giftsekret iiberzieht die bis zu 6—7 cm langen Hautstacheln und dringt iiber
die dadurch gesetzten Verletzungen ein.

Die Toxine sind (z. T.) Steroidglycoside vom Typ der Asteriasglycoside.

Vergiftung: schmerzhafter Stich. Erst Rotfirbung und Schwellung, dann Ubergang in
blauliche Verfarbung und in Nekrosenbildung.

Schmerzhafte Dermatitis.

Kreislaufdysregulation mit fraglichen Tachycardien.

Bakterizid gegen salzwasserresistente Mikroorganismen.

(Daunderer: Pflanzen und Tiergifte)

Aus der Medline:

Sie bevorzugen Tischkorallen im Verhéltnis 35:1 vor massiven Korallen. 45% ihrer Zeit
fressen diese Seesterne, wobei die kleineren (<20 cm Durchmesser) deutlich die Nacht zum
Fressen bevorzugen, wihrend die grofen (um 40 cm) tagsiiber speisen und sich auch nicht

soviel versteckt halten. Allerdings vergessen sie auch aufs Verstecken, wenn sie in
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schlechtem Allgemeinzustand sind, was vielleicht den raschen Zusammenbruch am Ende der

Seesternepidemien erklért.

Wird das Gift in Méduse injiziert, steigen GOT, GPT, LDH und ALP im Serum stark an. Es
kommt zur Vergroferung und Nekrose von Leberzellen.

Eine Fraktion des Giftes filhrt zu Kontraktionen der Gebdrmutter bei Ratten, die durch
Prostaglandinsynthesehemmer wie Aspirin oder Indometacin gehemmt werden konnten.
(PMS Indikation homd&opathisch?)

Intravends verursachte das Gift bei Ratten einen Blutdruckabfall, der eventuell durch die
Freisetzung von platelet activating factor (PAF) aus den Endothelzellen der Gefil3e
hervorgerufen wird. Eine Plancinin getaufte Fraktion des Giftes, die ein Peptid mit
Disulfidbriicke sein diirfte, verldngert (nur bei i.v. Gabe) signifikant die Blutungszeit bei
Maiusen, indem die Fibrinbildung verlangsamt wird, bzw. indem es die Faktor X Aktivierung
im intrinsischen und extrinsischen System und die Prothrombinaktivierung hemmt.

Das Gift insgesamt hat himolytische Eigenschaften, fiihrt zu Odemen, steigert die
Kapillardurchldssigkeit und fithrt zu Himorrhagien, sowie zu schwerer Skelettmuskelnekrose
(bei Méusen).

AuBer der Hypotonie, die durch Prostaglandinsynthesehemmer (Indometacin) wenigstens
anfanglich verhindert werden kann, kommt es auch zur (mit Indometacin nicht

therapierbaren) Thrombozytopenie und Leukopenie.
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Toxopneustes pileolus:

Lederseeigel, Indopazifik, das Gift ist (z.T.) ein Steroidglycosid, dhnlich dem Dihydro-
Marthosteron, das in so genannten Pedicillarien, zangenidhnlichen Gebilden mit Giftdriisen
enthalten ist. Bei Gefahr schliefen sie sich und konnen so die Haut durchdringen. Diese
Greiffiichen liegen zwischen den Stacheln. Sie reiflen leicht ab und bleiben noch

stundenlang funktionstiichtig in der Haut stecken. Weinessig als Erste Hilfe MaBBnahme.

AulBlerdem gibt es die passive Vergiftung durch das Essen der Gonaden, die in manchen
Gegenden als Delikatesse gelten, und wiéhrend der Fortpflanzungszeit noch unbekannte
Toxine enthalten.

Die Giftwirkung ist myotoxisch, neurotoxisch und kardiotoxisch.

Die Symptome sind starker ausstrahlender Schmerz, Gefiihllosigkeit, Kreislaufdysregulation,
Sprachstérungen, Ldhmungen der Atemmuskulatur; Todesfdlle wurden beschrieben.
Abgebrochene Stacheln bzw. die Wunden konnen sich infizieren, unvollstindig entfernte
Stacheln konnen noch nach Jahren infolge einer Monarthritis durch Fremdkdrpergranulome

zu Beschwerden fiihren.
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Vorsicht vor allem nachts, wenn die Tiere vermehrt ihre Unterschliipfe verlassen!

(Daunderer: Pflanzen und Tiergifte)

Aus der Medline:

Die Giftwirkung ist niedrig im Sommer und im Herbst und Winter hoch.

Das Gift setzt Histamin aus isolierten glatte Muskelzellen frei und aus peritonealen
Mastzellen bei Ratten.

Es konnte ein Lectin in dem Giftcocktail gefunden werden (SUL-I) der mitogen ist. Ein
Protein namens Peditoxin (bzw. dessen prosthetische Gruppe Pedoxin) s.c. oder i.m. Méusen
verabreicht, senkte deutlich die Korpertemperatur, fiihrte zur Sedierung und zum
andsthetischen Koma, das von Muskelerschlaffung begleitet war. In hoheren Dosen kommt es

zu Konvulsionen und zum Tod. Es kann auch zum anaphylaktischen Schock kommen.

Zum Thema ,,Geheilte Symptome*

Die Wertigkeit der geheilten Symptome ist teilweise umstritten: Da ein heilendes Mittel auch
Symptome, die eigentlich nicht ins Arzneimittelbild passen, beim genesenden Patienten
verschwinden lassen kann, darf man darauf eigentlich keine Arzneiwahl beim néchsten
Patienten begriinden.

Der grofle Wert der geheilten Symptome besteht aber darin, Priifungssymptome als solche zu
bestitigen (und von z.B. individuellen Symptomen zu differenzieren). Damit steigt ein Mittel
bei Zunahme der Heilerfolge in der Wertigkeit im Repertorium.

Nun sind im Kent auch geheilte Symptome ohne Priifungssymptom 2 wertig verzeichnet
worden. Einige Mittel unserer Materia Medica sind tiberhaupt ohne Priifung (oder nach
Priifung mit 1-2 Probanden, die das Mittel kannten) in der Therapie verwendet worden und zu
teilweise nicht unbetrdchtlicher Bedeutung gelangt. Bei diesen lohnt sich jedenfalls eine
griindliche Priifung um die Verschreibungssicherheit zu erhéhen. Wenn ein Mittel ein
Symptom mehrfach geheilt hat, ist es anzunehmen, dass dieses Symptom bei griindlicher
Priifung ebenfalls zu Tage treten wird. Ausgenommen sind eine schwere Pathologie, wie sie

kaum durch vorsichtige Priifungen zu befiirchten ist, oder ein klinisches Symptom (wie
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Blutparameter), das nur bei entsprechender Messung auffillt. Ein Beispiel wire der niedrigere
Blutdruck des hypertonen Probanden in der Acanthaster Priifung, der angab, ,.Der hohe
Blutdruck war irgendwann wéhrend der Priifung wieder normal, wird jetzt, nach der Priifung
langsam wieder schlechter. P15, S19, C200, Zsmf, GS*. Jemand der nicht regelmifBig
Blutdruck mifit wird so ein Priifungssymptom nur vermerken, wenn er derart hohen Blutdruck
bekommt, dass der Kopf hochrot wird und schmerzt.

In die Toxopneustes AMSE sind relativ viele geheilte Symptome (GS) eingeflossen, die
iiblicherweise als ihr (krankhaftes) Gegenteil in die Repertoriumsrubriken iibersetzt wurden.
Ich mochte sie hier erarbeiten und &hnlichen Priifungssymptomen gegeniiberstellen. Die

Ahnlichkeiten sind oft tatsichlich nur ,, Ahnlichkeiten und dann als Gedankenanregung

gedacht. Zuerst die Acanthaster Priifung, wo weniger GS zu finden sind.

Acanthaster

geheiltes Symptom

dhnliches Priifungssymptom

Der Ausschlag auf den Ober- und

Unterlidern ist noch gering vorhanden,
allerdings besteht keine Schwellung, kein
kein

sonst Jucken,

Taubheitsgefiihl. (...) P100, S1, C200, T1,2,
GS

unertrigliches

Gefiihl, als ob das linke Auge verquollen und
etwas kleiner ist. (Anm.: gemeint sind die

Lider) P8, S2,C 200, T1, VS

Exanthem am rechten Oberlid und linken
Unterlid etwa daumennagelgrof3, R6tung und

Schuppen, spater starker Juckreiz, 6dematdse

Schwellung.
Wochentliche Exacerbationen an beiden
Ober- und Unterlidern, spiter auf den

Wangen und im seitlichen

Unterkieferbereich. P100, S2, C200, TO, GS

Tag 20: Sofort nach dem Aufstehen sehe ich,

dal  Ober- wund Unterlider beidseits
angeschwollen sind. ... Nach ca. einer Stunde
ist die Schwellung verschwunden. Zuriick
bleibt ein Juckreiz, links mehr als rechts.

Tag 21: Sofort nach dem Aufwachen juckt
das linke obere Augenlid. ... Beim Kratzen
l16sen sich feine, wei3-gelbliche Schuppen

ab, aber kein Niassen wie beim Ohr. ...

Im Sommer 1998 Exanthem (Rd&tung,

Schuppen, spiter Odem, feuchtes Exanthem

Ein roter, warmer Fleck am rechten Augenlid

(Anm.: hellrot) P71,S22, C30, 74:14:00-
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mit gelblichem, klaren Sekret) von der Stirne
iiber die Augen bis iiber den Mund, stark
geschwollene Lippen. 15.2.2000: Nach dem
Aufstehen Odem um die Lippen, die sich
etwas bambstig (= taub) anfiihlen. Riickgang
der Odeme am Vormittag. P100, S4, C200,
T3, GS

74:15:00, NS

Zwei kleine, helle Tupfer an der Unterlippe.

Bei jeder Lippenbewegung ein
Spannungsgefiihl an der Unterlippe. Starker
Juckreiz (+++).

... P71,S12, C30,T34-39, NS

Die vielen Aktivititen machen sehr viel
Unruhe und Aufwand, bringen einzeln zu
wenig Geld zum davon Leben, tragen aber
immerhin dazu bei.(Mai 2001). Nach
Mittelwiederholung: Juni 2001: ,,Seltsame
Ruhe und Gelassenheit...“, trotz sehr viel
emotionalen und organisatorischen
,kann ich nichsten Monat

iiberhaupt arbeiten?* P100, S6, C200, GS

Problemen —

Am Abend war ich sehr gereizt. Diese
Nervositit brachte auch einen Konflikt
wegen einer Kleinigkeit mit meiner
Freundin.

Ich hatte das Gefiihl, mich reizt alles. ... P7,

S8, C30, T3, NS

Der hohe Blutdruck war irgendwann
wihrend der Priifung wieder normal, wird
jetzt, nach der Prifung langsam wieder

schlechter. P15, S19, C200, Zsmf, GS

S.0.

Damals war die Zeit der BewuBtwerdung

einer dritten Kriankung. P100, S5, C200, GS
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Toxopneustes

geheiltes Symptom

dhnliches Priifungssymptom

Stechende Schmerzen am Nervus

supraorbitalis und der Trochlea des rechten
Auges, schlechter bei Bewegung der Augen
nach oben und nach links und bei Druck,
nach unterdriickter Migréine
(Myomentfernung und Eileiterligatur) P100,

S1, C12, T1, GS

Migrine hinter der rechten Stirn, stechend -

pulsierend, ,wie ein Eiterbinkerl“ oder

Abszess innen in der Stirn. P8, S1, C200, GS

18:30 Stechen (++) linker Kopf ins linke

obere duBlere Auge ausstrahlend, kurz. P10,

S12, C30, T4, NS/VS

Stechender Schmerz im rechten Auge lateral,

mehrmals  hintereinander, nach einigen
Minuten Hitzegefiihl im Augapfel (Anm.:
dauerte ca 2-3 Minuten, beim Auftreten des
Hitzegefiihls verschwand der Schmerz) PS5,

S5, Plac, T12,14, NS

Stechen hinter dem rechten Auge, tief in der

Augenhohle (++) (Anm.: N. Opticus Gegend,
KS, aber viel starker als sonst, daher VS) P5,
S3, Plac, T3, VS

Beim Laufen brannte die Achillessehne nicht

mehr, sondern war nur heil. (Anm.: Am
ndchsten Tag unverdndert zu friiher, sodal3 es
sich hierbei auch um eine Unterdriickung
durch die Kunstkrankheit handeln diirfte.)
P6, S2, C200, T1,12, 00:23:10, GS

Krampfartige Schmerzen in der rechten

Wade, die sich als dumpfes Brennen

entwickeln, bei Bewegung besser sind, in
Ruhestellung stiarker werden. P6, S21, C200,
T56, NS

Allgemein kommt mir vor, als wiéren die
Muskeln oder das Fleisch in den Muskeln
fester. P6, S9, C200, TS, GS

16:00-16:10: (KS): Beim Gehen kann ich
plotzlich kaum mehr auf den rechten Fuf}
steigen, humple etwas. Stechender Schmerz
im rechten Hiiftgelenk im Bandbereich und

Knochen. Gefiihl als konnten die Béander das

Gewicht nicht tragen.

... P14, S15, C200, T22, KS

Mir fallt heute auf, daf} ich nicht so erfroren

Schon seit einigen Tagen fiel mir 6fters beim
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bin wie sonst, bisher brauchte ich noch keine
Wirmematte (18.11.1998) P4, S5, C30, T23-
68, GS

Ansonsten litt sie immer an eiskalten Hianden

und FiBen, auch im Sommer, ohne

Verfarbung. Sie rief mich noch am Abend
an, dass es so herrlich sei, keine kalten
Hénde mehr zu haben. Die kalten Hédnde und
Fiile blieben auch 6 Jahre weg. P8, S2,
C200, GS

Untersuchen der Patienten auf, dass ich kalte
Hénde habe (Mitte Juni). Ausserdem habe
ich kalte Hédnde und Fiile mit Frosteln

abends im Bett. P10, S28, C30, T16, VS

Kein Verlangen nach Kaffee mehr, obwohl
frither gerne getrunken. Jetzt Beschwerden
auch bei leichtem Kaffee. P14, S36, C200,
Zsmf, GS

Fraglich ob kein Verlangen nach Kaffee bei
zweimaliger Verschlechterung (S31 und 36)
wirklich streng genommen als geheilt gelten
darf, oder als Abneigung gegen Kaffee so
wie das Symptom Abneigung gegen Tee
gewertet werden miifite. In der Priifung ist
niemandem ein plotzliches Verlangen nach
Kaffee aufgefallen. Dafiir nach Ingwer,
Apfeln (die verschlechtern), Mandeln, mit

Zimt gewiirzter Schokolade und Margarine.

Wegfahren von (Elternhaus) Grieskirchen in
der Dunkelheit mit Schneefall macht mir

nichts aus. P14, S23, C200, T26, GS

Angstvolle Traume

Riuckblick: Mein Freund war 3 1/2 Wochen

verreist und mir hat das Alleinsein
erstaunlich wenig ausgemacht. Ich hab es
sogar extrem genossen das ganze Haus fiir
mich alleine zu haben, wobei ich zuvor nie
gerne lange alleine im Hause war, besonders

nachts nicht. ...

Tag 0: Es ist mir insgesamt heute gut
gegangen, psychisch ausgeglichen, war sehr
rede- und erzdhlfreudig (++).

Tag 1: War heute wieder sehr gespriachig (+),
konnte auch Probleme ausdiskutieren und
iiber finanzielle Dinge sprechen. Scherze
im Zugabteil (eher

auch mit Leuten
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Wie er zuriickgekommen ist, hab ich mich

sehr  gefreut, aber gleichzeitig auch

Widerwillen verspilirt, ihn in  meinen

Alleinsein-Raum eindringen zu lassen. PI,

S18, C30, Zsmf, GS

ungewohnlich). P15, S8, C30, T0,1,GS

Gute Laune, keine psychischen Tiefs, trotz

pramenstrueller Phase. P15, S10, C30, T1,GS

Bin nicht weinerlich und anhinglich wie
sonst, sondern eher aggressiv_und gereizt
wihrend der Menses. P14, S22, C200, T26,
VS

19:05: Beim Urinieren auf der Toilette eines
Cafés stort es mich nicht, daB3 jemand (Anm.:
in der Nebenkabine) neben mir ist und mich
horen kann. Ansonsten stort es mich sehr.

Anm.: Wird bei der Nachbesprechung (mehr
als 2 Monate spiter noch als geheilt
angegeben, aber nur bei kleiner Seite, nicht

bei Stuhl) P14, S11, C200, T8, GS

Ich habe das Gefiihl, da3 mir Entscheidungen
seit der AMSE leichter fallen, auch bei
Prifungen. Z.B.:habe ich frilher beim
Einkaufen sehr lange gebraucht um mich
zwischen zwei Dingen zu entscheiden, habe
lange hin und her {iiberlegt und Vor- und
Nachteile abgewogen. Fillt mir jetzt viel
leichter, vielleicht bin ich jetzt etwas
spontaner.

Anm.: Diese Auffassung blieb auch bei der
Nachbesprechung aufrecht. P14, S28, C200,

T35, GS

Bemerkenswert: finde nach 14

Suche

tégiger

intensiver wie Intuitlv  meine

Autopapiere wieder (gehe dabei spontan auf

Anm: Heft zeitweise nicht gefunden. P11,

S5, C200, Zsmf.
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ein Buch im Regal meiner Frau zu, in der
festen Meinung, die Papiere dort zu finden.

Anm.: morgens friih) P7, S5, C200, T3, NS

Riickblick: Ich habe mein Protokollheft
verlegt, was ungewOhnlich fiir mich ist.
Symptom oder Ausrede? P1, S20, C30,

Zsmf, NS

Erst jetzt merke ich, daB der feine

Akneausschlag, den ich seit ca 2 bis 2,5

Jahren habe (Pickel auf der Stirn), nicht mehr
vorhanden ist. ... P14, S33, C200, T50, GS

Kleines, eitriges Wimmerl auf dem Kinn

(rechts). Es ist schon ein paar Tage leicht zu
spiiren (hart), wird schlecht reif und 148t sich
nicht 6ffnen. P12, S21, C200, T18, NS

Die Héamorrhoiden sind nach dem Stuhlgang

kaum spiirbar;(Anm.: bisher jeden Tag

Um 0:30 sehr stinkender Windabgang mit
Brennen am After. P10, S9, C30, T2, NS/AS

Brennen nach dem Stuhlgang)

... P6, S14, C200, T12, GS

Fester Stuhl - kein Durchfall!...
-Morgendlicher Durchfall und Durchfall bei
Aufregung (z.B. Priifungen) viel besser.

Bei der Nachbesprechung mehr als 2 Monate
spater als geheilt angegeben. P14, S9, C200,
T8, GS

Trotz nur 4 Stunden Schlaf letzte Nacht, war

ich nach dem Mittagessen bzw. am frithen

wirklich miide, kein

Nachmittag nicht
Mittagsschldafchen, obwohl ich Zeit hatte
(US: habe gewohnlich Tief um 14:00 mit
grolem Schlafbediirfnis). Auch wihrend der
Zugfahrt am Vormittag konnte ich nicht
schlafen, obwohl

Zugfahren schlafe. P15, S9, C30, T0,GS

ich fast immer beim

Tag 19: Obwohl ich schon mehrere Néchte
nicht mehr als 6 Stunden geschlafen habe,

bin ich kein biichen mide, normal halte ich

das 2-3 Tage durch und bin dann total

erschopft, diesmal aber nicht. Tag 21:

Nach dem Aufstehen groBe Miidigkeit (KS)
und lidngere (+) Anlaufphase (NS) P12, S6,
C200, T2, NS

Jorg Hildebrandt

24




Acanthaster und Toxopneustes

Abends kann ich lange nicht einschlafen
(1.00), ohne tagsiiber miide zu sein -
Energien! Tag 23: trotz 5 Stunden Schlaf
bin ich nicht miide P4, S4, C30, T19,21,23-
29, NS

Tag 7: Normalerweise habe ich in der Friih
starkes Schwitzen am Oberkdrper, wenn ich
aufs Klo gehe. Dabei muf} ich sogar oft das
Unterleibchen wechseln. Jetzt hat sich das
gedndert: ich schwitze nur sehr wenig oder
iiberhaupt nicht.

Tag 8: In der Nacht nicht geschwitzt. P14,
S8, C200, T7, GS

Linksseitiges Ziehen Ober- und Unterkiefer

der letzten Tage (vor der Mitteleinnahme)

weg. P11, S1, C200, TO,1, GS

Heute wieder leichte ziehende

Zahnschmerzen li (nicht genau lokalisierbar)

(KS), die gegen 19.00 so stark wie noch nie
sind, und leicht klopfenden Charakter haben.
- Um 20.50 Uhr 500mg Mexalen (NSAR) -
danach rasche Besserung. P11, S3, C200, T3,
VS

Weisheitszahn  kam  noch ohne

Beschwerden P14, S38, C200, Zsmf, GS/VS

raus,

Tag 17: Rechter unterer halb retinierter

Weisheitszahn wiéchst;

Schleimhautschmerzen ...
Tag 19: Starke rote Schwellung des rechten
unteren Weisheitszahnes an der Innenseite. ...

P10, S29, C30, T17-19, NS
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ACANTHASTER PLANCI (Acant)

26.10.98 —4.12.1999, {iber das Jahr verteilter Einnahmebeginn.

Es zeigt sich wieder einmal die Tiicke der Signaturenlehre: die Signatur, ndmlich die
Ahnlichkeit zum metastasierenden Krebs, die mich in der Entscheidung diesen Seestern zu
priifen bestirkt hatte und dank des Brustkrebsbezuges des Verwandten Asterias rubens nicht
abwegig wire, zeigt sich bei der Priifung kaum (allenfalls die starke Erschopfung, ev. die
Schmerzen, und einmal die Krebsangst (Gefiihl, einen bosartigen Tumor zu haben (86))).

Auch die Assoziation zur Fresssucht, kommt nicht heraus.

Vielmehr kommen toxikologische, septische, grippale Symptome heraus, die man sich
natlirlich umgekehrt wieder leicht mit der epidemieartigen Infektion des Riffes mit
unzihligen , Keimen* merken kann. Die Signatur der im freien Wasser herumdriftenden
Larven findet man in vielen Reiseassoziationen (Zug, fliegen, Flucht, wandern, schwimmen,

verirren...) und den Bezug zur Meeresarznei in den Trdumen von Wasser oder vom Meer.

Bei einer Patientin die das Mittel von ihrem ausgepriagten Lidekzem heilte (s. u.) wiederum
lisst sich die Ahnlichkeit des Verhaltens und der Ausdrucksweise mit der Signatur des
Seesterns wieder finden, allerdings erst in der retrospektiven Analyse der Patientin, nicht in

der Erstanamnese.

Ich versuche jetzt die Charakteristika der Arznei, wie sie mir vorldufig aus der Priifung

entgegentritt herauszuarbeiten:

Die Charakteristischen Symptome:

Solche Symptome, die das Mittel an mehreren Organen/Lokalisationen und in verschiedenen
Zusammenhdngen hervorrufen kann. (ohne Placebo); in Klammer ist die fortlaufende
Identifikationsnummer (ID —Nummer) aus der im Materia Medica Teil in der ersten Spalte
leicht der Originalwortlaut gefunden werden kann, um sich ein eigenes Bild zu machen.

TX: aus toxikologischen Daten.
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Wenn das ganze Symptom in Klammer ist, heiflt das, dass ein schulmedizinischem
Medikament, wie zum Beispiel ein Schmerzmittel einmal eingenommen, aber dennoch weiter

beobachtet wurde, die Diskussion dazu: siehe spéter.

Anschliefend an Symptom, Lokalisation und ID steht die Anzahl der Priifer, auf die sich die
Symptome verteilen.

Ziehende Schmerzen: Augapfel (87), Zahnschmerzen (57), Muskeln des Oberschenkels
(219), Riicken und Gelenke, v.a. Ellbogen (86), Kopfschmerz (96), Magen (81), linke Brust
(94), rechte Brust (98),

3 Priifer

Stechende Schmerzen: Augapfel (87), Magen (81) (143), linke und rechte Brust (94, 98),
rechte Brust (190), oberer Pharynx (192), Wange (15), Schlife (88), Zihne (97), Darmregion
(93)

4 Priifer

Jucken: Zahnwurzeln (198), Rektum (99), Unterlippe (92), Lider (216)(575),

4 Priifer, 1 Patientin

Taub, eingeschlafen: Nase (146), Lider (216), Hénde, Finger (117), Ohr (70), Lippen (581)

4 Priifer, 1 Patientin

Hitzegefiihl, brennen: Zahnschmerzen (57), Zunge (74, 90), Nacken (122), Lider (216),
Inguinalregion (94), Hals (45), Ferse (127), Hitzewallungen (188, 200), Fieber (10), Haut ist
wéarmer (215)

7 Priifer (1,7, 8,9, 11, 12, 15, 71)

< durch Vorniiberbeugen, Biicken, Krummsitzen: Hitzewallungen (200), Zahnschmerzen
(57), Schmerzen im Steiflbein (162), Kopfschmerzen (11, 16, 17), Augenschmerzen (87),
5 Priifer

Diese Symptome sollten in den allgemeinen Rubriken erginzt werden.

Triume Wasser, Meer: (8, 133, 175, 189, 212)
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5 Probanden (1, 7, 11, 15, 21)

Triume Zug, Bahn, U-Bahn: (4, 47, 114, 176) 3 Priifer

Krankheitsgefiihl, Schwiiche, Nekrose: Erschlaffung (203), Grippe (21), Leukopenie (TX:
571), Krankheitsgefiihl mit Schwiche (52), Krankheitsgefiihl, als kidme eine Grippe (86),
Furcht an Krebs erkrankt zu sein (86), (Krankheitsgefiihl, mit Frosteln (224)), Traum
Hirnabszess (2), Traum von kranker Verwandter (46), Triume von Nekrosen an den Beinen
(208), Nekrose der Leberzellen (TX: 565), Fieber (10), Traum von einer Blase mit Parasiten
an der Hand (103), Schléfrigkeit (3, 86, ... (Probanden: 1, 3, 7, 8, (10=Plac), 11, 15, 21, 71))

9 Priifer (1, 3, 7, 8, 11, 12, 15, 21, 71) und Toxikologie (TX: 571, 565)

Odeme, Schwellung: Lider (216 +GS 575, GS: 578), Zahnfleisch (26), Lippen (GS: 581)
Allgemein Odeme (TX: 569)
2 Probanden (2, 11), Patientin und Toxikologie

Fieberblase: (49, 72, 92)
3 Probanden (8, 12, 71)

Zihne: Zahnfleisch (26), Schmerzen (57), Juckreiz, als ob neue Zdhne einschlagen (198), als
ob locker (34), Pochen, Stechen in den Z&hnen (97)
5 Probanden (2, 7, 12, 14, 71)

Erkiltungs-/Grippe Problematik: Wenn ein Mittel im Winter gepriift wird, ist die
Wabhrscheinlichkeit, dass Grippesymptome herauskommen, natiirlich grofer. In unserem Fall
traten Symptome auch auBlerhalb der typischen Erkéltungszeit auf (z.B.: 86). Andererseits
fiihrt eine Grippe meistens zum Abbruch der Beobachtung, da man von einer stirkeren
epidemischen Erkrankung ausgeht, bzw. die Probanden sehr dazu neigen, die Symptome nicht
auf das Arzneimittel zu schieben und sich mit Fiebersenkern oder Hausmitteln zu behelfen, da
die Liebe zur Arzneimittelselbsterfahrung authort. Erkdltung war denn auch der Grund fiir die

Kiirze einiger Protokolle.
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Influenza Viren, freundlich zur Acanthaster planci

Verfiigung gestellt von Solvay Pharma Foto von Borut Furlan

Dennoch deuten eine Vielzahl von Muskelschwiche, Fieber, Frosteln, Miidigkeit,
Krankheitsgefiihl Symptomen auf einen starken Grippebezug hin. Vor allem wenn
Muskelschwiche  (Skelettmuskelnekrose  auch  in  der  Toxikologie)  und

Nasennebenhohlenprobleme nachmittags schlechter werden.

Auf die Nasennebenhohlen weisen vor allem die Verschlechterung diverser Schmerzen beim

Vorniiberbeugen bzw. die Lokalisation (Wange, Augen, Zdhne) hin.

Schmerzen der Zihne und des Abdomens/Magens (z.T. sehr plotzlich), weisen auf einen

Bezug zum Verdauungstrakt hin.

Ein weiterer, durch geheilte Symptome bestétigter Schwerpunktsbereich sind Gesichts-/Ohr-
/LID-Ekzeme, eventuell konnte man bei Quincke Odemen daran denken (letztere sind
allerdings nicht in der Priifung aufgetreten oder geheilt worden). Juckreiz, leichte Schuppung,
Hitze-, Taubheits- und Schwellungsgefiihl sollten bestdtigend vorhanden sein. Eher blasse

Rotung.

Im Geist-Gemiitsbereich fallen (hauptsédchlich aus Traumen) die Themen
e Meer/Wasser,
e Zug/Fortbewegung/Ruhelosigkeit,
e Nacktheit/Erotik/Schwangerschaft/Hochzeit,
e Krankheit/Ekel/Furcht vor Krankheit/Nekrose ins Auge.
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Zu Meer/Wasser: Die Verbindung ldsst sich natiirlich dadurch leicht erkliren, dass es sich um
eine Meeresarznei handelt. Doch Wasser als sich stindig bewegendes, ausbreitendes,
wanderndes Element leitet auch zum zweiten Thema iiber. Wasser als das Lebensspendende
Element, hat natiirlich auch einen Bezug zur Weiblichkeit und zu unserem dritten Thema.

Wasser macht auch die Odeme, Schwellungen.

Zug/Fortbewegung/Ruhelosigkeit. Hiufig kommen Traumthemen von Ziigen, Flucht,
fliegen, schwimmen, wandern, verirren vor. Es erinnert an das geféhrliche Larvenstadium der
Seesterne, wenn sie als und im Plankton durch die Meere treiben, schutzlos, nackt, und mit
der richtigen Stromung an ein Riff miissen. Sie haben nicht ewig Zeit. Die Patientin sagte

wortlich, fiir sie sei jetzt der ,,Zug fiir Kinder abgefahren®. Das leitet iiber zum dritten Thema:

Nacktheit/Erotik/Schwangerschaft/Hochzeit. Der Ubergang vom nackten Larvenleben, zum
geschlechtsreifen Seestern wird hier angedeutet. Am auffilligsten ist dabei das Thema der
Nacktheit bzw. falsch bekleidet zu sein, das zweimal in der Priifung, einmal als Traum,
einmal als Delusion vorkommt; allerdings weniger mit erotischer, als mit inaddquater,
ungeschiitzter Konnotation.

,,Ich stand an der Stral3enbahnstation und hatte das Gefiihl, die Leute sehen mich an, weil ich
z.B. noch mein Nachthemd anhabe. Verunsichert sah ich nach und war sehr froh, dass ich
Stralenkleidung trug. (Anm.: Sie hat das Gefiihl der Nacktheit, da sie das Gewand nicht
spiirt) P71,S3,C30, 10:00:30-10:00:35, NS*

,,Jraum: Ich war mit der Verwandtschaft im Gasthaus essen, ziemlich leicht bekleidet. Dann
kamen die Nachbarn auch ins Gasthaus, angezogen wie zum Opernball. P15, S8, C200, TS5,
NS«

Ist es ein Zufall, dass dieser Seestern zu den wenigen bestachelten gehdrt und diese Stacheln
noch mit Giftschleim iiberzieht?

Erotik, Schwangerschaft und Hochzeit werden in den Trdumen thematisiert.

Krankheit/Ekel/Furcht vor Krankheit/Nekrose: Damit schlieft sich in der Traumwelt der
Kreis zu der Grippesymptomatik in der Priifung und zur Nekrose der Toxikologie. Der
Seestern hat im Gegensatz zu seinen Verwandten nun einen Panzer aus Stacheln und
Giftschleim zur Verteidigung gegen seine wenigen Feinde angelegt. Er wird selbst zur
Krankheit fiir das Riff und bildet Nekrosen bei denen, die sich an seinen Stacheln verletzen.

Wenn Taucher ein Riff von ihm sdubern, vergraben sie den Dornenkronenseestern in
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Sandgruben, wo er verfault und vertrocknet. Doch in Gefahr entldlt er vorher noch

abertausend Eier oder Spermien ins Meerwasser...

Placebo — Thematik

Die Placebosymptome kommen von Priiferin 10 aus dem Priifungszeitraum vom 25.02.1999 -
12.04.1999. Sie wurde bei der Erstauswertung als gute Responderin (2* von 3*) eingestuft.
Mit diesem Zeitraum {liberschnitten sich immerhin 6 weitere Priifungszeitrdume: Von PriiferIn
1,2,5,7, 11, 15, sodass der Aufbau eines morphogenetischen Feldes trotz unterschiedlichem
Einnahmebeginn und der Tatsache, dass kein Kontakt zwischen den ProbandInnen bestand,
moglich erscheint. Wie beim Vergleich der dhnlichen Symptome oben ersichtlich, sind die
einzelnen dhnlichen Symptome aber zeitlich deutlich voneinander getrennt (Wochen bis
Monate), mit Ausnahme der Geruchsempfindlichkeit (168 und 205).

Das konnte bedeuten, dass es sich entweder nicht um priifungsspezifische Symptome handelt
(da ich sie ja auch geringfiigig generalisiert habe, um sie zu vergleichen), oder dass das
Morphogenetische Priifungsfeld nicht an die Gleichzeitigkeit gebunden ist. Bis auf 160 und
157 (verdnderte Symptome, beide beim Placebo) handelt es sich um Neue Symptome, somit
nicht um Individuelle Symptome. Von ihrem Charakter her sind es auch keine Symptome die
auf eine dissoziative Bewusstseinslage wéhrend der Priifung zuriickzufiihren sind (R. Flick,
58. Liga Medicorum Homoeopathica Internationalis 2003, proceedings L64). Ich halte sie
daher fiir Priifungssymptome. Der Wert einer Placebokontrolle wird dadurch nicht
zwangsweise gemindert, da der geblindete Priifling nicht unter Leistungsdruck kommt,
Symptome generieren zu miissen (er konnte ja das Placebo erwischt haben). In dieser
Hinsicht ist auch der Gruppendruck bei einer Priifung wie dieser geringer, wo nicht
gleichzeitig in einer Gruppe, sondern individuell, gepriift und auch nicht gemeinsam
besprochen (und méglicherweise gewetteifert) wird. Dass Information von den Verum Proben
auf die Placeboprobe iibergesprungen sein konnte, halte ich fiir mindestens so schwer
vorstellbar, wie das morphogenetische Feld. Alle Proben sind den ProbandInnen verschlossen
in einer Glasphiole, die in einer groferen Plastikphiole mit Abstand zu den Plastikwénden
héngt, iibergeben worden. Auch bin ich sicher, dass bei der Befiillung in der Apotheke
diesbeziiglich grofite Sorgfalt waltete. Wenn hier Information ausgetauscht wiirde, hitte das,

denke ich, fiir alle unsere therapeutischen Bemiihungen schreckliche Konsequenzen, da wir
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bei unseren Ordinationsapotheken nur noch Mischmittelinformationen hatten. Wenn Proben
allerdings in Papiersickchen beieinander liegen oder gleichzeitig z.B. im Rahmen eines
Seminars verabreicht werden, liegt die Sachlage schon wieder anders: Denn der Geruch am
,»oreukiigelchen allein schien Hahnemann 1833 eine der besten Verabreichungsformen zu
sein. (Uber die Wirkung eines homdopathischen Heilmittels v. S. Hahnemann 1833; aus

,, Volksblatter fiir hom. Heilverfahren® 1835)

Placebo: Geruchsempfindlich wéhrend menses (168) (27.3.99),

Verum: Geruch nach faulen Apfeln (205) (22.3.99);( Riechempfindung nach frisch
gebackenem Biskuit )(223) (10.5.99)

Patientin: Ubelkeit bei unangenehmen Geriichen, kollabierte einmal beim Assistieren eines

Kaiserschnittes durch den Geruch des gedffneten Bauches

Placebo: Ubelkeit (160, 168) (3+4.3.99; 27.3.99), Verum: Ubelkeit (129) (2.5.99) (an sich ein
hdufiges und unspezifisches Symptom, ich werte es hier dennoch, weil es mit der Gesamtheit

der anderen Ubereinstimmungen auffillt)

Placebo: Juckender Ausschlag im Gesicht (157) (27.2.99),

Verum: Juckender Ausschlag auf den Lidern (216) (ab 11.4.99); Patientin: juckender
Ausschlag im Gesicht und v.a. auf den Lidern

Placebo: Stechen im Ellbogen (158) (27.2.99), Verum: Ziehen im Ellbogen (86) (16.8.99)

Placebo: Stechen im Ellbogen schlechter durch Beugen (158), Verum: Diverses < durch

Vorniiberbeugen, Biicken, Krummsitzen

Placebo: Schwellung am SteiBbein (162), Verum: Diverse Schwellungen und Odeme

Seitenbeziehung:

18 Symptome links oder mehr links : 20 Symptome rechts oder mehr rechts. Also keine

Seitenpréferenz.
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Laut Bonninghausen sollte ein Seitenbezug des Mittels aber auch nicht aus der AMSE
sondern aus der klinischen Bewdhrung abgeleitet werden. Umgekehrt zeigt die Erarbeitung
des ,,Symptomenlexikons* von Uwe Plate, dass der Seitenbezug aus der Arzneimittelpriifung
sehr bestimmend sein kann. Jedenfalls wurde bei Lokalsymptomen, sofern es die Unterrubrik
li oder re gab, das Symptom in diese aufgenommen, um jeweils die genaueste Darstellung zu
erhalten. Empfehlenswert wire sicherlich, sich das Symptom dann (auch) in die Uberrubrik
einzutragen. Das geschah hier nicht primir, um keine Symptomenflut eines vielleicht kleinen
Mittels zu produzieren, das schon deswegen reflexartig iibersehen wird, weil es keiner mehr
ernst nimmt. Bevor man die Symptome in die jeweilige Seitenrubrik iibernimmt, sollten sie
eigentlich mehrfach auf dieser Seite an dieser Stelle vorgekommen sein. Um eine allgemeine
Ubersicht beim Durchlesen der Repertoriumsvorschliige zu erhalten, ist die hier gewihlte

Vorgehensweise aber exakter.

Einige I"Jberlegungen zur Prifung AMSE 2 Nummer 11 und zu
Abbruchkriterien:

Interessant ist dieses Priifungsprotokoll in mehrfacher Hinsicht: Es handelt sich hier
unzweifelhaft um etliche eindeutige Priifungssymptome, da ihr Auftreten in klarem zeitlichen
Zusammenhang mit einer einzigen Mitteleinnahme stattfand. Spidtere Symptome
(Lidexanthem) erhielten klinisch Bestitigung. Das letztere Symptom war so unangenehm und
langwierig, dass es antidotiert werden musste, was nicht gleich gelang. Die Probandin hat ein
exzellentes, akribisch genaues Protokoll gefiihrt, in dem sie auch andere, ,,verbotene*
Einfliisse, deren sie sich offensichtlich nicht entziehen konnte, vermerkte. So begann sie
schon relativ friih mit ,,Kamillosan Creme* (einem Kamillenprodukt) auf einem Ohrekzem zu
schmieren, was aber keine wirkliche Auswirkung zu haben schien. Sie lieB sich dann
immerhin auf eine neutrale Salbengrundlage (Ultrabas/Ultrasicc — Creme) herunterhandeln,
um eine geringe Erleichterung zu bewirken. Bei ProbandInnen aus dem é&rztlichen Bereich ist
es vor allem bei einer mehrmonatigen Beobachtungszeit schwer gegen ,,banale* medizinische
Hilfsmittel anzukommen. So, wie man auch mit dem Kaffeeverbot bei vielen Leuten eher
Entzugserscheinungen hervorruft, und der Umstieg auf Tee eine fragliche Besserung der
Priifungsgenauigkeit darstellt. Ferner konnen wir auf diese Weise wesentlich weniger

ProbandInnen motivieren, und haben kiirzere Beobachtungszeiten. Einige brachen freudig
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nach wenigen Tagen ab, weil sie eine Schmerztablette einnahmen. Auch diese Probandin
nahm — wie jedes Mal — bei ihren sehr starken Regelbeschwerden am 24. Tag eine Parkemed
Schmerztablette (Nichtsteroidales Antirheumatikum), beobachtete aber sorgfiltig weiter. Ich
gab die Symptome weiter mit *() markiert ein, und stellte fest, dass sich ihr schon vorher
aufgetretenes Lidekzem nach kurzer Linderung fiir 3 Tage (am 3. Tag weg), ab dem 4. Tag
sehr massiv verschlimmerte. Die nun auftretende Symptomatik fiihrte aber bereits zu einer
sehr erfolgreichen Verschreibung mit anhaltender Heilwirkung, ist daher sicherlich als
hoherwertiges Symptom zu sehen. (Auch wenn es bei der Probandin als Wiederauftreten
eines alten Symptoms begann, das dann wesentlich starker wurde.)

Interessant ist ferner, dass die ldhmende geistige Miidigkeit, die am 15. Tag nach einer Zeit
des energetischen Hochs aufgetreten war, sich bei mehreren ProbandInnen deutlich fand. Sie
ist inzwischen klinisch bei extremer Miidigkeit nach Grippe in der Grippewelle 2005 in
Osterreich bestitigt worden. Sie trat bei der Probandin iiblicherweise zwischen 12 und 14:00
Uhr auf, und blieb durchs Parkemed unverdndert. Nur am 3. Tag danach (wirklich von einer
Tablette Parkemed?) verschwand sie bereits um 15:00 nach drei Stunden (Lid 0.B.) und blieb
fort, wihrend die Lidbeschwerden stirker und neu auftraten: Diese jeweils morgens bis ca.
17/18:00 Uhr! SchlieBlich bat die ohnehin schon sehr geduldige Probandin nach einem Monat
um ein Antidot wegen der zunehmend als entstellend empfundenen Lidproblematik, zumal sie
eine Stelle an der Universititsklinik in Aussicht bekam und nicht unbedingt in
Erklarungsnotstand kommen wollte...

Ich gab aufgrund der Voranamnese Sepia C 200. Sie nahm es an Tag 36, worauthin wieder
geistige (und korperliche) Miidigkeit ab 15.00 Uhr auftraten (2. Einnahme an Tag 37, da die
Lidbeschwerden weitgehend unverdndert geblieben waren, lediglich kurzfristige Besserung
jeweils % - 1 Stunde nach der Einnahme, und da die Zeit zur Antidotierung dridngte). Nun tritt
ein unklares Mal-besser-mal-schlechter ein, ferner ein bekanntes Symptom (KS:
Stauungsgefiihl am rechten Bein mit geschwollener Vene) und: ein neues Symptom (NS), das
weitere ProbandInnen auch bei diesem Mittel hatten, und das ich daher als Priifungssymptom,
trotz vorheriger Parkemed und Sepia Einnahme zu werten geneigt bin (als **() angegeben):
,Um 1:05 in der Nacht wache ich plotzlich durch sehr starke Magenschmerzen auf. Der
Schmerz ist driickend, wellenformig (sekundenweise besser, dann wieder stirker), betrifft
isoliert den Magen, keine Ubelkeit. Ein Schmerz, den ich noch nie in dieser Qualitit hatte.
Nach ' Stunde verschwindet der Schmerz so plotzlich, wie er gekommen ist, und ich schlafe

ganz normal weiter.*
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Dabei ist das pldtzliche, néachtliche, kurze Auftreten fiir mich charakteristisch, und es stort

mich weniger, dass sie ein Driicken statt dem sonstigen Stechen angibt.

Spekulatives:

Wieder fragt es sich, ob das nicht durchgreifend heilende, sondern nur zdgerlich lindernde
Sepia hier mittels einer Unterdriickung (?) eine andere Ebene der Priifsubstanzwirkung
erschlossen hat. Oder ist es wirklich ein Sepia Priifsymptom gewesen? (Repertorium:
...Magen, Schmerzen, driicken, nachts (sep einwertig, von 14 Mitteln insges.)). Und wenn es
eine andere Schicht der Priifsubstanz ist, wie lange muss man dann zwischen zwei
Arzneimittelpriifungen warten??? (Um nicht mit der neuen Substanz nur eine andere Schicht
der alten zu 6ffnen; oder 6ffnet man nur solche, die in beider Substanzen Sphire liegen? —
Was ja das Unproblematischste wire...).

Jedenfalls wurde mit Sepia, das am Tag 41 zum dritten Mal (wieder in C 200) wiederholt
wurde, zugunsten kurzer Verbesserungen, insgesamt eher eine Verschlechterung
hervorgerufen, da nun auch die Energie schlecht war, ebenso wie die Stimmung. Wéhrend
die Augensymptome sich am 44. Tag (wiederum 3 Tage nach Sepia) zwar besserten, wurden
Stimmung, geistige und korperliche Miidigkeit und Energie nochmals parallel dazu
schlechter. Am Tag 45 gab die Probandin an: ,,Gleichzeitig gereizt und zornig -> Streit mit
dem Freund iiber Kleinigkeiten.“ (Auch das ein Symptom bei einem anderen Probanden! —
Wiederum die andere Ebene der Priifsubstanz? Oder/und Sepia Symptom?). Tag 47:
»Augenlider weiter besser” — ,,..nach wie vor geistige und korperliche Miidigkeit und auch
Gereiztheit und VerdrieBlichkeit, versuche mich auch, seitdem ich in dieser Stimmung bin,
zuriickzuziehen. Am Tag 48 ist alles deutlich besser, um am folgenden Tag wieder in einen
Absturz iiberzugehen (Lid und Energie), wobei wiederum ein bekanntes Symptom von frither
(KS: pulsierend pochender Kopfschmerz) und ein Priifsymptom, das sie anfangs schon
dhnlich hatte (Geruchsempfindung nach faulen Apfeln) auftraten: ,Ca. gegen 20:00 Uhr
Riechempfindung nach frisch gebackenem Biskuit*.

Am darauf folgenden Tag (50) tritt ein Zerschlagenheitsgefiihl mit dauerndem Frosteln schon

den ganzen Tag, trotz 20 °C Auflentemperatur auf. (Wie bei anderem Priifer).

Zuriick zum Priifungsprotokoll:
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Ob Sepia nun eine andere Ebene erschlossen hat, selbst Priifsymptome hervorrief, oder auch
gar nicht in die Priifung eingriff (da es die ,,schwéchere Arzneikrankheit ist) — es war
jedenfalls das falsche Mittel:

Am Tag 52 ging ich auf das differentialdiagnostisch in Betracht kommende Natrium
muriaticum C 200 {iber, das sie nachts einnahm. Nach geringer Verschlechterung am Tag 53,
traten am Tag 54 Besserung der Augenlider und Ohrekzeme auf, gegen 18:00 ,,plotzlicher
sehr intensiver Energieschub ... Stimmung ebenfalls besser...Keine Regelschmerzen!* Tag 56:
»Augenlider kaum geschwollen, kaum rot, starke Besserung!!““. Spéter gab mir die Probandin
an, dass es sich hier tiberhaupt um ihr Konstitutionsmittel handeln diirfte, weil auch einige
frithere Beschwerden nicht wiedergekommen seien. (Ohne ndhere Angaben). Wihrend der
Priifungszeit nahm diese Probandin, die, denke ich, klar als gute Responderin einzustufen ist,

iibrigens weiter die Pille...

Was konnte man daraus fiir Schliisse ziehen? Fiir mich gilt weiterhin die Forderung, sich
moglichst von duBeren Einfliissen = Anderungen der gewohnten Routine in einer Priifung
fernzuhalten. Wo das aber nicht oder nur schwer mdglich ist: Weiterbeobachten, und je nach
Zusammenschau der Symptome bei anderen Priifern/innen beziehungsweise nach der
Beurteilung, ob derjenige Proband eine starke Affinitdt zu der Priifsubstanz entwickelte,
individuell zu werten. So konnten dann verschiedene &uBere Einfliisse — vorsichtig
bewertet!!! — das Mittel vielschichtiger zu Tage treten lassen. Vor allem, da wir auch bei

unseren Patienten selten auf eine unbeeinflusste Einnahme unserer Arzneien hoffen durfen...

MAGEN; SCHMERZEN; Driicken; nachts (14)

RIECHEN; GERUCH, eingebildet und real (57)

FROST; FROSTELN (208)

GEMUT, GEMEINSCHAFT, Abneigung gegen (166)
ALLGEMEINES, SCHWACHE, Hinfilligkeit, mit Frostgefiihl (2)
GEMUT, ZORN, Kleinigkeiten iiber (88)

Uberall Sepia drinnen

MAGEN; SCHMERZEN; allgemein; plotzlich (4)
FROST; FROSTELN; warm; Zimmer; im (11)
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ALLGEMEINES, SCHWACHE, Hinfilligkeit, Krankheit anbahnt, als ob sich eine (1)
GEMUT, REIZBARKEIT, Gereiztheit, Kleinigkeiten, durch (68)

MAGEN, SCHMERZEN, driickend, paroxysmal (5)

MAGEN, SCHMERZEN, driickend, pulsierend (1)

Kein Sepia

Probandin 11

Patientin H, geb. 1958

Blonde, schlanke, sehr aktive, einfiithlsame, damals 42 jahrige Frau, der anamnestisch schon
einmal Sil. sehr gut geholfen hat. NB: Laktoseintoleranz.

Problem: sehr listiges, juckendes, therapieresistentes Oberlid und Ohrekzem (re > li)

Die Verordnung erfolgte hauptsichlich aufgrund der deutlichen Ubereinstimmung des
Lokalbefundes mit den Priifungssymptomen (als eine Art ,,Kleinpriifung®)

Am 3. Tag nach der Einnahme von Acanthaster C 200 berichtet sie mir: Am ersten Tag (=0)
bekam ich rote, leicht schuppende Flecke im ganzen Gesicht, die aber im Gegensatz zu sonst
nicht juckten.

Am 2. und dritten Tag (= 1 und 2 im Priifungsschema): Der Ausschlag auf den Ober- und
Unterlidern ist noch gering vorhanden, allerdings besteht keine Schwellung, kein sonst
unertrigliches Jucken, kein Taubheitsgefiihl. Und das, obwohl sie das lokale Cortison zuvor
abgesetzt hatte (kein Rebound) — sehr begeistert.

Die Patientin schreibt daraufhin iiber ihr Exanthem und den anfanglichen Verlauf:
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Mein Exanthem

Anamnese: Der Beginn war im Friihjahr 1998 an der Stirne unterm Haaransatz, den Axillen,
spater unter der Schambehaarung, noch spiter hinterm Ohr, dann &uBeres Ohr, dann
Gehorgang.

Im Sommer 1998 Exanthem (R&tung, Schuppen, spiter Odem, feuchtes Exanthem mit
gelblichem, klaren Sekret) von der Stirne iliber die Augen bis iliber den Mund, stark
geschwollene Lippen.

Besserung im Winter 98 und 1999. 1999 kein Exanthem im Gesicht und an den iibrigen
Stellen, nur mehr an den Ohren. Besserung auf Graphites und Bactropan Salbe
(Antibiotikum).

Urlaub Januar 2000 in Malaysia.

Am Tag der Riickkehr: Exanthem am rechten Oberlid und linken Unterlid etwa
daumennagelgrof3, Rotung und Schuppen, spiter starker Juckreiz, 6dematése Schwellung.
Verschlechterung auf Bactropan Salbe, Besserung auf Ultracortenol (Cortison) Augensalbe
fiir ca. eine Woche.

Wochentliche Exazerbationen an beiden Ober- und Unterlidern, spéter auf den Wangen und
im seitlichen Unterkieferbereich.

Cortison zuletzt am 5. oder 6. 2. 2000.

12.2.2000: 6:00 Uhr frith: Einnahme der Acanthaster C 200 Globuli. 16 — 19:00 vier
Saunaaufgiisse.

Vormittags verstirkte Rétung, jedoch kein Juckreiz, kein Odem.

Abends nach der Sauna noch stirkere Rotung, sonst keine Beschwerden. Ruhiger,
gemiitlicher Tag.

13.2.: Rotung zuriickgegangen

14.2.: wenig Rétung. Wihrend des Schifahrens (kalt, windig) keine Beschwerden. Spéter im
Gasthaus: Hitzegefiihl im Gesicht, beginnende Lidschwellung, geringer Juckreiz.

Gefiihle: Freude, meinen Bruder, die Schwigerin und die beiden Nichten wieder zu sehen.
Wehmut bis Trauer, weil ich sie so selten sehe.

15.2.: Nach dem Aufstehen sind die Lidodeme etwas weniger, dafiir ist aber die Lidhaut
gefaltet. Odem um die Lippen, die sich etwas bambstig (= taub) anfiihlen. Riickgang der
Odeme am Vormittag, und der Rétung am Nachmittag. Trockene, spannende Gesichtshaut —

Pflege mit Ultrabas (=Salbengrundlage).
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Gefiihl: Ich habe zu wenig Zeit fiir mich und meinen Mann. ,,ich® / ,,wir" kommen zu kurz,
dafiir kiimmere ich mich um alles andere, starker Zeitdruck beziiglich meines Buches. 19 —
20:00: Balint Gruppe: geringer Juckreiz, wahrscheinlich weil ich zu wenig abgelenkt war.

16.2.: Rotung, Schuppen etwas weniger, geringer Juckreiz an den Augenbrauen, geringes

Brennen iiber der Oberlippe. Bin miide, zu wenig geschlafen, heute wieder ein Treffen.

Dann brach die Aufzeichnung leider ab.

Kontrollanamnese am 14.5.01:

Nach ein bis zwei Monaten kam es zu einem leichten Riickfall. Wir wiederholten das Mittel.
Seither (> ein Jahr, Anmerkung: auch 2002, 2003 und 2004 kein Riickfall) gut.

Damals war die Zeit der Bewusstwerdung einer dritten Krankung: Zuerst wurde der Posten,
den sie als Ziel ihrer Karriere angestrebt hatte, mit ihrem Konkurrenten besetzt. Zweitens
wurde nicht sie, sondern eine Konkurrentin spiter zur offiziellen Vertreterin des Chefs.
Drittens bekommt jene Frau Kinder und geht problemlos in Karenz.

Die Patientin hatte ihren Kinderwunsch zugunsten ihres Karrierezieles und dem Anspruch,
alles 100 % zu machen, zuriickgestellt. Jetzt hatte sie weder das eine noch das andere. Die
Konkurrenz aber beides.

Inzwischen hat sie ihre ,,Standbeine {iiberallhin ausgestreckt®, das heifit {iberall berufliche
,,G schafterln®, die eine Familiengriindung sehr schwer machen wiirden. (Auerdem sei sie

jetzt ,,zu alt®).

Ich fragte noch mal wegen der ,,Standbeine* nach: Fiihler oder Standbeine ausgestreckt?
Eher Standbeine. Sie gebrauche oft den Vergleich ,,wie ein Tausendfiiler”: viele Beine um
auf breiter Fliche zu stehen, selbst wenn einige Aktivititen (Vortrige in diversen
Gesellschaften, Buchautorin, Vertretungen, mehrere 2 und 1/3 Anstellungen, selbstindig,...)
einzeln zu wenig Geld bringen um davon zu leben, tragen sie immerhin dazu bei.

Andererseits machen diese Beine auch sehr viel Unruhe und Aufwand.
Der Vergleich mit dem Dornenkronenseestern driangt sich hier auf: er hat besonders viele

Arme, mit lauter kleinen stindig bewegten Stacheln und Fiilchen. Sein Giftschleim hemmt

das Wachstum seiner eigenen Nachkommen in der Ndhe (hemmt das Morula Wachstum). Es
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geht bei ihm um die Nahrungsaufnahme, bei der er viele kleine Korallenpolypen verdaut

(nicht groBe Muscheln wie etliche kleinere Seesterne)

Spéter hatte der Patientin nochmals Silicea bei Magenbeschwerden durchgreifend geholfen

(sie hatten andere Symptomatik als die bei der Priifung).

Im Juni 2001 bekam sie ein Quincke Odem auf irgendwelche Nahrungsinhaltsstoffe (?). Sie
bekam wieder Acanthaster planci C200 von mir. Es brachte das Odem nicht zum
Verschwinden (jedenfalls nicht rasch genug um auf andere Mittel verzichten zu konnen).
Aber die Patientin notierte 4 Tage nach der Einnahme:

(13

»oeltsame Ruhe und Gelassenheit..., trotz sehr viel emotionalen und organisatorischen

Problemen — ,,kann ich nidchsten Monat iiberhaupt arbeiten?*

Im Juli 2003 fragte ich nochmals einige Acanthaster Themen nach:
Zurzeit gebe es viele Streitereien um Kleinigkeiten. (Sy. 194: Am Abend war ich sehr gereizt.

Diese Nervositdit brachte auch einen Konflikt wegen einer Kleinigkeit mit meiner Freundin.)

Traume? Sexueller Natur, da z.Z. ein zeitbedingter Mangel bestiinde. Der Mann wirft ihr vor,
sie denke immer erst an die Arbeit, dann an ihn, sie hingegen erwartet sich mehr
Selbstidndigkeit von ihrem Mann.

In ithrem Leben hatte sie immer wenig Zeit fiir sich selbst gehabt, hat immer nur gearbeitet,
auch an sich selbst. Bisher war es nie mdglich, einfach nur in einem Cafe zu sitzen. Das steckt
in der Familie: wenn ich nichts arbeite, bin ich nichts wert (In einer Therapieausbildung
bewusst geworden).

Ziele? Wollte immer ein schones zu Hause mit Haus, Garten, Pool, Fernreisen. (erreicht)
Uberschrift iiber das Leben? Den Sinn des Lebens bestméglich ausnutzen. Was soll ich hier
tun? Moglichst gut im Beruf sein, moglichst vielen Patienten gut medizinisch und menschlich
helfen.

Beschwerden? Haarausfall ist weniger. Hiihnerauge am rechten kleinen Zehenballen wird
wieder mehr, tut aber nicht mehr weh (Vom Hiihneraugenpflaster?)

Nacktheitsgefiihl? Nur gelegentlich im Traum das Gefiihl fiir einen Vortrag nicht genug
vorbereitet zu sein.

Bezug zu Ziigen? Keiner
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Geruchswahrnehmung? Ubelkeit bei unangenehmen Geriichen. Damals beim Assistieren bei
einem Kaiserschnitt ist sie durch den Geruch vom offenen Bauch kollabiert.

Angste? Angst vor Darmkrebs, aber erst seit die Mutter an Darmkrebs erkrankt ist. (Ihr wurde
mittlerweile ein gutartiger Darmpolyp entfernt)

Musik? Gern Lateinamerikanisch, Jazz, Kubanisch; ungern Schnulzen

Tschaikowski: schon, Wagner auch; Mahler, Schubert nicht. Eher Rhythmisches sagt ihr zu.
(Sy. 194: Ich hatte das Gefiihl, mich reizt alles. Ich war im Musikverein an dem Tag und
konnte Schubert nicht aushalten. Ich hasste diese fiir mich fast "homosexuellen" Kldnge.
Nachher haben die Philharmoniker Tschaikowsky gespielt - "Manfred Symphonie". Das war
gut. Diese Kraft, dieser Kampf, eine Spur Gewalt, Zerstorung. Das hat gut getan.)

Bezug zum Meer? Bin gerne am Meer. Eines der schonsten Gefiihle ist es, am Strand an der
Kiistenlinie im weichen Sand zu gehen. Bin aber auch gerne auf Gipfeln, ganz oben,
abgehoben; so auch beruflich: Lieber ein kleines Gebiet beherrschen, da aber zum Gipfel

gehoren. Ich fliege gerne und reise gerne weit.

Noch Typisches? Ich suche immer wieder Neues, gebe mich nicht mit Etabliertem zufrieden.
Ich will immer gefordert werden und neue Aufgaben bekommen, damit keine Langeweile
auftritt.

Bis jetzt (Juni 2005) kein neuerliches Lidekzem.
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Materia Medica von Acanthaster planci (Acant)

Legende

Die Priifungssymptome wurden weitgehend ungekiirzt und wortlich in die Materia Medica
Sektion libernommen. (Einige ausgelassene Ausschmiickungen oder Redundanzen wurden
mit (...) angezeigt.) Hinter Anmerkung (,,Anm.:*) stehen Dinge, die nach telefonischer
Nachfrage oder bei der Abschlussbesprechung ergénzt wurden.

ID: dies ist eine vom Verarbeitungsprogramm nur einmal zugewiesene Nummer. Wenn es zu
Anderungen kam, fehlt diese Nummer daher mitunter (da kein Symptom mehr zugeordnet
ist). Teilweise wurden vom Programm Nummern iibersprungen (bei neuem Priifling mit neuer
Zehnernummer begonnen). Weiters wurden die MM Symptome in mehrere Rubriken zerlegt,
die jeweils eine eigene ID haben. Das Auffinden eines in der Zusammenfassung
besprochenen Symptoms wird durch die ID erleichtert.

Symptomnummer: Dies ist eine pro Proband neu beginnende Reihung, wobei zeitlich
verstreute Manifestationen eines Symptoms zusammengefasst wurden.

Materia Medica: im Anschluss an das Symptom erfolgt ein Code: Proband/in Nummer...
(P1, ...). Die Nummern entsprechen dem Priifsubstanzcode. Die Priifsubstanz wurde
willkiirlich (zufdllig) vergeben, daher entspricht der Code, keiner zeitlichen Reihenfolge des
Priifungsantrittes. Fehlende Nummern sind ev. ausgefallen, weil der Proband nach
Mittelvergabe sich doch gegen die Teilnahme entschloss. PO entspricht Daten aus der
Toxikologie. P100 entspricht Daten von der Patientin. Eine zweite Charge an 10 doppelt
verblindeten Proben beider gepriifter Mittel (gemischt durchnummeriert) wurde nétig. Diese
sind durch Anfiigen einer 1 hinter der Nummer erkennbar und damit grof3er als 15 (jeweils 15
Proben waren in der ersten Charge, die Nummer 1 der zweiten Charge wurde an eine
Probandin vergeben, dann aber doch nicht gepriift): z.B.: AMSE 2, P21 (Probe 2 der zweiten
Charge); P71 (Probe 7 der zweiten Charge), AMSE 1, P101 (ProbelO der zweiten Charge,
NICHT Patient!)

AnschlieBend erkennt man die Potenz (C 200, C30, Plac. (= Placebo), Urtinktur (= Vergiftung
mit dem gesamten oder einer Fraktion des Giftes. Daten entstammen aus der Literatur))

T: Gibt den Tag nach der ersten Probeneinnahme an (Max 4 Einnahmen, erster Tag ist TO).
Anhand der Angabe des jeweiligen Priifungszeitraumes kann man sich ein Bild von der

entsprechenden Jahreszeit machen. Wenn eine Uhrzeit steht (meist nur in den ersten Tagen
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nach der Mitteleinnahme), dann beginnt sie mit der ersten Einnahme zu zdhlen und zwar
ttthh:mm. Zsmf.: bedeutet, dass das Symptom nur in der Nachbesprechung
(Zusammenfassung durch die Probanden, Riickblick,...) erkannt wurde oder erweitert wurde.
Anschliefend wird die Art des Symptoms vermerkt: Wenn nichts steht oder NS handelt es
sich um ein fiir die ProbandInnen neues Symptom. Trdume, so nicht anders qualifiziert,
wurden als neues Symptom gewertet. Wenn die Prob. es extra erwdhnten, wurde NS
beigefiigt. VS (Verdndertes Symptom), US (ungewOhnliches Symptom) AS (Altes Symptom,
langer als ein Jahr nicht mehr gehabt), waren eher selten und wurden gewdhnlich gewertet,
zumal es oft gewisse Unsicherheiten gab, ob es nun schon ein Neues oder nur ein verdndertes
Symptom ist. KS (bekanntes Symptom) wurde nur dann eingetragen, wenn sich
Ahnlichkeiten zu anderen Protokollen bereits bei der Eintragung zeigten. (Oft fielen, wie
erwdhnt, Erkéltungssymptome dadurch raus, da fast jeder innerhalb eines Jahres Schnupfen
oder Husten kriegt...). TX heiflt wiederum toxikologisches Symptom. GS: geheiltes
Symptom. (FS: Fragliches Symptom)

Ublicherweise wurde mit Einnahme eines anderen Medikamentes die Priifung abgebrochen.
Teilweise wurden dennoch die weiteren Symptome beobachtet, und, sofern bedeutsam
erscheinend, hier in Klammer aufgenommen. Die Art des Storeinflusses (meist
Schmerzmittel...) wurde dann im Code extra erwihnt. (siche dazu oben: Einige Uberlegungen
zur Priifung AMSE 2 Nr. 11)

Auch die Placebo Symptome beginnen mit einer Klammer.

Reihenfolge der Probennummern in der MM Aufstellung (nicht chronologisch, sondern nach

ID geordnet):
P1,2,5, 14,12, 8, 71, 15 (1. Teil, eingabebedingt), 9, 21, 3, 10, 15
(2. Teil), 7, 11, TX, 100

Die Teilnehmerlnnen: (aus Datenschutzgriinden nicht genannt). Thnen gebiihrt mein und

unser herzlichster Dank!
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Name Alter Name Alter
A.B.,w |25 E.K,m |29J
A.S.,w |32J E.B.,w [22J
B.G.,w |28J J. Sch., m|50J
B.Z,w |28J K.B.,w [21J
D.P,w |24J S.S.,w |[25J
H.P,m |34J S.H,m |[29J
E. Sch., w|43J T.P,w |21J

An dieser Stelle mochte ich mich auch herzlich bei Dr. Matthias Puschkarski und Dr.

Christoph Abermann bedanken, die mir mit Rat und Korrekturlesen sehr zur Seite standen.

Materia Medica Liste

ID Symptomnummer Materia Medica Acanthaster Priifungszeitraum

Priiferin 1

2 1
3 2
4 3

Traum: "Hirnabszess": schwarze, brockelige Masse (=Gehirn) ldsst sich in grofen Mengen wie 30.01.99 - 23.03.99
Wimmerl ausdriicken, Schédelkalotte wird abgehoben - Kleinhirn fehlt! Der Traum war fiir mich
sehr bedriickend und grauslich(+) P1,S1,C 200, TS, NS

Korperlich und geistig miide, laufe auf Sparflamme, abends habe ich mehr Energien P1, S2, C 200, 30.01.99 - 23.03.99
T 7-20, VS

Traum: Wir besichtigen von der Schule aus ein OMV-Werk (Anm.: OMV= Osterreichischer Mineraldlverbund), es ist

gleichzeitig ein Besuch in der Ewigkeit, der Weg hinein erfolgt zu FuB entlang eines Flusses, der anscheinend aus Ol ist, weil

5 4
6 5
7 6
8 7
9 8
10 9

sich hohe Flammen entlang des Flusses ausbreiten, hinaus fahren wir in einer U-Bahn, dabei
miissen wir die Kopfe einziehen, (...); Als wir wieder zuriick sind, teilen die Eltern von meinem
Freund ihr Erbe auf - ich habe dabei groe Angst (++) P1, S3, C 200, T11, NS 30.01.99 - 23.03.99

Traum: ich lerne HNO, (...) Président Klestil kommt tiberraschend und priift mich (...), ich 30.01.99 - 23.03.99
bekomme Fragen gestellt, die gerade besprochen wurden - Sehr gut, liberlege noch, ob ich die
zweite Hilfte des Stoffes trotzdem noch lernen soll, tue es aber dann doch nicht. P1,S4,C200,T16,NS

Leichter Druck iiber Wangen NS (bei Husten, Schnupfen, Kitzeln im Hals, Halsweh, schlechter 30.01.99 - 23.03.99
Schlucken, besser nach dem Friihstiick : KS) P1,S5, C 200, T16, NS

Traum: ich bekomme ein Baby, (...) ich weiB nicht, (...) wie ich mit dem Kind umgehen soll, ich 30.01.99 - 23.03.99
iiberlege mir, wem ich zuerst davon erzéhle (...). Wahrend ich mich am Gang umziehe, erkundigt

sich Prof. Z. (Mathematik, Unterstufe), wer von uns noch in die Schule geht (...). Ich wache mit

einem guten, stolzen Gefiihl auf und denke: Schade, dass es nur ein Traum war! P1,S6,C200,T17,NS

Traum: lauter nicht zusammenpassende Dinge: Nachtspaziergang, ganz in der Nahe fliegt Rakete 30.01.99 - 23.03.99
ins Wasser - Ich ordne mit Veronika Biicher in der Biicherei ein - Barbaras Mutter schenkt in
einem Cafe aus - vergebliche Autofahrt nach Korneuburg. P1,S7, C 200, NS

Beim Einschlafen lange viel Husten: trocken, macht Halsweh, aus Trachea 30.01.99 -23.03.99
Kitzeln im duBeren Gehorgang in beiden Ohren. Ich fiihle mich schon etwas krank.

Nachts: unruhig, herumwélzen, Luft ist mir zum Einatmen zu kalt

1.00 Uhr aufwachen: Kopfweh Hinterkopf, Polster ist zu hart. P1,S8, C 200, T19, NS

Ich bleibe den ganzen Tag liegen, stehe nur zu den Mahlzeiten auf, zu erschopft zum Lesen, 30.01.99 - 23.03.99
schlafe immer nur max. eine 3/4 Stunde, wilze mich herum.
Fiihle mich nicht so, als ob ich Fieber hitte - 39,3°!!
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Priiferin 2

26

27

28

29

Priiferin 5

31

32

33

10

11

12

13

15

16
17

18

19

20
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Appetit ca. normal, aber nichts Siies, kein Tee.(Anm.: sonst sehr gerne)
Kopfweh. Ich wélze mich den ganzen Tag und die ganze Nacht herum und schlafe kaum.
Anmerkung: Fieber schon seit Jahren trotz Erkéltung nicht mehr gehabt. P1,S9,C 200,T 20-21,NS

Kopfweh: den ganzen Tag Druck in der rechten Schléfe, < Biicken, Husten, > Aufsetzen, Kopf
erhoht auf Polster. P1,S10,C 200, T20, NS

(seit der Nacht habe ich sehr starken, flieBenden Schnupfen, Husten mit wenig Schleim. 8:00 :
39,1° Fieber. Ich fiithle mich, als hitte ich kein Fieber. Kraftlos erschopft; Kopfweh; rinnende
Nase. Ich wilze mich den ganzen Tag herum, schlafe kaum, bewege vor allem die Beine viel. (...))
(P1,S11, C 200, post Aspirin, T21,NS)

(Appetit herabgesetzt, Geschmack ist gestort; Tee schmeckt nach Briihe, idem Wasser) (P1,S12,
C 200. post Aspirin und Influbene, T21, NS)

( 17.10 Uhr: Nasenbluten nur rechts, hellrot, tropft ununterbrochen, Blutungsquelle weit vorne,
dauert bis zum Schlafengehen an

- ich hatte erst einmal in meinem Leben Nasenbluten (Kindergarten)) (P1,S13, C 200, post
Aspirin und Influbene,22:10:15, AS)

(Schnupfen recht stark, belastend, Klopf- und Druckschmerz Wange, Oberkiefer, eher stechend
(beidseits)) (P1,S14, C 200, post Aspirin und Influbene, T28, NS)

(In der Frith: Druckschmerz im Hinterkopf, < Biicken) (P1,S15, C 200, post Aspirin und
Influbene, T30, NS)

(Abend: Druck in Stirn, < Biicken)(P1,S16, C 200, post Aspirin und Influbene, T30-31, NS)

(Nach dem Joggen spiire ich so etwas wie Muskelkater im Bereich der unteren Rippen vorne, <
Druck) (P1,S17, C 200, post Aspirin und Influbene, T37, NS)

(Traum: Mama kommt mitten in der Nacht in mein Bett, weil Papa vom Volleyballspielen nicht
heimgekommen ist, und braucht beide Decken.
Gefiihl: unangenehm, wiitend ) (P1,S18, C 200, post Aspirin und Influbene, T38, NS)

( Traum: ich komme gerade erst heim, abends ist Schulball, danach gleich Flug nach England,
ich werde vorne und hinten nicht fertig, alle Strumpthosen (fiir Ball) sind kaputt, ich weil3 nicht,
wann ich von Irene und Ulli mit Auto abgeholt werde, Fingerndgel gehoren noch geschnitten...
Ich wache ganz gestresst und nervos auf.) (P1,S19, C 200, post Aspirin und Influbene, T41, NS)

Zusammenfassung: 1. Haufiger als normal Trdume (+) 2. Es hat mich sehr verwundert, dass ich

krank wurde, weil ich schon seit Jahren keinen grippalen Infekt (+) mehr hatte P1,S20, C 200, Zsmf.

Schwellung und leichte, wie entziindliche Zahnfleischschmerzen im Bereich eines
Weisheitszahnes rechts unten. P2,S1, C 30,T0,AS

Bleiernes Gefiihl in den Beinen, am Laufband fast aufgegeben, dann doch noch personliche
Bestzeit.P2,S2, C30, T1, NS

Tag 2: 2-malig Diarrhd, dickfliissig, hell, unauftélliger Geruch
Tag 10: neuerlich Diarrhd wie am Tag 2, nicht iibel riechend. P2,S3, C30, T2,10, US

2 1/2 Stunden gelaufen, am rechten Fufl Innensohle: ca. 3x3 cm grof3e "Blase", blutend, tief, wie
ein Ulcus

(Spéter Superinfektion (gelbliche Sekretion), schlechte Heilungstendenz iiber insgesamt mehr
als 14 Tage.) P2,S4, C30, T25-39, NS

Schmerzen in der rechten Wade, wie Muskelkater, aber ich habe keine Ahnung woher.
P5,S1,C30,T9,10, US

Nichts Neues bei den Traumen, nur dass es mich gewisse Kraft kostet, mich morgens wieder in
die "normale, wirkliche" Welt zu begeben, bzw. mich ihr zu stellen. P5,S2,C30,T11,NS

Kopfweh ist vielleicht 6fter als sonst aufgetreten und hat untypischerweise nicht den ganzen
Tag angedauert (war aber verkiihlt) P5,S3,C30, Zsmf, US.
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Schaue um 5:50 Uhr in der Friih nach, ob der erste Vormahlzahn links unten gelockert ist (-habe
ich davon getrdumt?) P14,S1, C200,01:23:50, NS

16:00-16:20 : Pulsieren im linken Ohr spiirbar (...) P14,S2,C200,T49,FS
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Zwischen 14 und 15:00 Uhr leichtes Halsweh; kratzendes, brennendes Gefiihl im Hals, v.a.
beim Atmen, auch beim Schlucken; nicht sehr intensiv; wie bei beginnender Verkiihlung.
Anm.: Es sind z.Z. viele verkiihlt, ich war aber seit 1 1/2 Jahren nicht mehr verkiihlt.

20:00: wieder leichte Halsschmerzen, diesmal v.a. beim Schlucken, auch nachts. P12,S1,
C200,T0-4,00:06:00-00:07:xx, ab 00:12:xx,AS

Traume: 1.) Von einer abgesagten Hochzeit, wo ich niemanden gekannt habe, aber die
Einladungen suchen musste und danach fiir eine pl6tzlich aufgetauchte kranke Verwandte von
mir ein Marmeladebrot und einen Salat zubereiten musste. Danach musste sie sich iibergeben, und
ich ging aus dem Raum, weil es mir unangenehm war. P12,S2,C200,T0

Traume 2.) Ich lese Ansichtskarten von einer mir Unbekannten, die aber neben mir sitzt. Dabei
unterhalten wir uns auch iiber eine geplante Zugfahrt.
Am Nebentisch trifft ein Méddchen zufillig einen Burschen, den sie vor Jahren einmal gesehen

hatte, und seitdem stdndig gesucht hat, was ich mitverfolge und sehr amiisant finde. P12,S3,C200,T0

Triume 3.) Meine Mutter kauft nicht sehr schéne Sportschuhe um 4300.- OS fiir meinen Bruder,
was ich nicht verstehen kann und mich ziemlich drgert. (Anm.: ist der 3 — 4fach liberhGhte
Normalpreis) P12,S4,C200,T0

18:30 Fieberblase re 2 cm unterhalb der Unterlippe
Anm.: Seit ca. 3 Jahren nicht mehr gehabt (nach Zovirax ) davor ziemlich oft.
P12,85,C200,01:10:30,AS

Traum: Ich bin in einem riesigen alten Gebdude mit riesigem Innenhof. Anfangs gehe ich alleine
mit meiner Katze spazieren (...) Spéter bin ich mit mehreren Leuten unterwegs, und wir kénnen
den Ausgang nicht finden. Bei unserer Suche treffen wir verschiedene Leute, z.B. Nonnen, einen
Personalchef, die uns alle in jeweils andere Richtungen schicken. Am Ende bin ich schon
ziemlich verzweifelt, weil meine Mutter auf mich in einem Hotel wartet. (...).

Schlieflich fallt mir der Ort, an dem sich der Ausgang befindet, wieder ein. P12,S6,C200,T1

Nachts: etwas stirkere Halsschmerzen und sehr milder, klarer Schnupfen, aber ohne verstopfte
Nase und ohne Niesen. P12,S7,C200,T1,AS

Stérkeres allgemeines Krankheitsgefiihl mit Schwiche und leichtem Schweiflausbruch P12,S8,
C 200, 02:00:45, AS

Ich hatte den ganzen Tag Verkiihlung mit Schnupfen, Halsschmerzen beim Schlucken.

Am Abend mit Kopfschmerzen (driickend), v.a. von den Augen ausstrahlend und bei schnellen
Bewegungen

Anm.: Wie sonst nur frither unter Koffeinentzug. P12,S9, C200,T3,VS

Traum: Ich bin in der Garage meines Elternhauses. Davor landen nacheinander mehrere
Flugzeuge (kleine Modelle), die explodieren werden. Wir schaffen es immer , sie rechtzeitig
wegzuschieBen. Ich habe Angst, dass wir es einmal nicht schaffen. P12,S10,C200,T3

Ich (bin irgendwann aufgewacht und ) kann mehrere Stunden nicht schlafen wegen sehr starker
Speichelsekretion; standiges Schlucken nétig.

Dazwischen trinke ich immer wieder etwas Wasser, was keine wesentliche Erleichterung bringt.
Sehr unangenehmes Gefiihl

Anm.: Speichel ist sehr fliissig, ohne Geschmack und ohne begleitende Emotion (nur drgerlich
wegen der Schlafstérung) P12,S11,C200,T4, 04:15:xx, NS

Heiserkeit statt Halsschmerzen. P12,S12,C200,T4, AS

Ab Nachmittag: Zahnschmerzen oben rechts, ca. 6er. Nur (++) bei Erschiitterung (bei stiarkerem
Auftreten wihrend des Gehens) brennend, ziehend

Nachtrag vom Tag 12: Mit Verkiihlungsende (Anm.: Schnupfen, Halsschmerzen) haben auch die
Schmerzen aufgehort; vielleicht waren sie doch nicht vom Zahn, sondern von der
dariiberliegenden Nasennebenhohle ausgehend gewesen. Anm.: Dafiir spricht, dass der Zahn
angeblich gesund ist, die Schmerzen schlechter beim Biicken und beim (Druck)/Klopfen von
aullen waren. P12,S13,C200,T5-11(?), NS
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TRAUM: Ich habe meinen neuen Mantel einer Freundin zum Geburtstag geschenkt, und merke
erst danach, dass ich jetzt selbst keinen mehr habe und wieder den alten tragen muss, woriiber ich
mich drgere. P12,S14, C200, T5

Ich hatte das Gefiihl (Traum?) (im Schlaf) als fiele ich wo herunter. Es war keine Leiter, sondern
eine Mauer, und der Fall war schnell und unangenehm. P8,S1, C200, 01:01:30

Gefiihl, als ob das linke Auge verquollen und etwas kleiner ist. (Anm.: gemeint sind die Lider)
P8, S2,C 200, T1, VS

Links vor dem Ohr ein taubes Gefiihl, und ebenfalls im Ohr. Kein Schmerz, sondern nur ein
Druck, und das Gefiihl, nichts zu horen. (Anm.: "wie verschlagen am Berg")

(Anm.: ca. eine Stunde spéter, nach Kaffee und Pulsanstieg): Leichter Druck jetzt ebenfalls "im
rechten Ohr. Das linke etwas leichter. Nach 10 Minuten das rechte wieder frei, links

gleich bleibend. P8,S3, C200, 01:02:00, NS

Linker Nackenmuskel (NS) und leicht Richtung Kopf (ebenfalls links) Verspannungen (VS) und
dadurch leichter Kopfschmerz. Bei Bewegung des Kopfes leichtes Reibegerdusch. Der
Nackenmuskel ist derb und bei Beriithrung schmerzt er (verhirtet) - Bei 6fterer Berithrung wird
der Kopfschmerz stérker.

(Anm.: Nach Kaffee und folgendem Pulsanstieg): Der Druck im Kopf weg, der Kopf frei, nur der
Nacken verspannt und die Reibegerdusche beim Bewegen des Kopfes noch stark vorhanden.
P8,54,C200, 01:02:00 - 01:03:00, NS

8:00: Auftreten einer Fieberblase - rechte Unterlippe.

13:30: An der linken Unterlippe hatte ich ebenfalls das Gefiihl, als ob eine Fieberblase kommen
wiirde - was aber rasch abklingt (AS)

abends ist links nichts mehr, nur mehr rechts: diese allerdings schon kleiner und kaum mehr
sichtbar. (VS) P8,S5, C200, 01:02:30, AS-VS

Tag 1: Um 9:30 Gefiihl des Vibrierens am ganzen Oberkorper (Brustbereich) und Hénde. Der
Puls ist dabei schnell und unregelmafig (96/min). Leichte Beklemmung (wie unter Spannung
stehend). Tag 2: Um 10:00 erhohte Pulsfrequenz und leichtes Vibrieren, Beklemmungen nicht
so stark wie gestern. P8,S6,C 200, 01:03:30-01:04:00; 02:04:05, NS

19:00: Beim Abendessen Brennen (++) auf der Zunge, aber nur links.
Tag 3: Zungenbrennen links gleich bleibend. P8,S7, C200, 01:13:00-..., AS

Tag 1:Ich habe am spiten Nachmittag das Gefiihl, als ob ich nichts weiterbringe, und war
abends (+) miide (schlief um 20 Uhr ein) Tag 2: Ich konnte zwar leicht aufstehen, fithlte mich
nachher aber wie zerschlagen und war miide.

Ich war den ganzen Nachmittag relativ rasch miide (geistig und korperlich), aber auch rasch
wieder erholt. (Liegen verbessert). P8,S8, C200, T 1-2, VS

Priiferin 71
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10 Minuten nach der Einnahme setzten stechende, ziehende Schmerzen(++) im Magen ein. Der
Magen zog sich zusammen. Es dauerte ca. 20 Minuten, horte dann plétzlich auf, genauso
schnell, wie es begonnen hat. P71, S1, C30, 02:00:10-02:00:30, AS

Ich stand an der Straenbahnstation und hatte das Gefiihl, die Leute sehen mich an, weil ich z.B.
noch mein Nachthemd anhabe. Verunsichert sah ich nach und war sehr froh, dass ich
Straenkleidung trug. (Anm.: Sie hat das Gefiihl der Nacktheit, da sie das Gewand nicht spiirt)
P71,S3,C30, 10:00:30-10:00:35, NS

Starke Schmerzen (+++) in der rechten Leistengegend - der Schmerz ist am stérksten beim
Treppensteigen. Schmerz auch bei Druck. Schmerzen waren am nachsten Morgen ganz
verschwunden. P71, S4, C30, 12:08:00-13:00:00, NS

Morgens im Bett starke Schmerzen in der Darm-, Blasen-, Magengegend, als wiirden schwere
Steine auf meiner Bauchdecke liegen. Langsame Besserung nach dem Urinieren. P71, S5,C30; T

Ich fiihle mich zunehmend erschopfter, obwohl ich nichts mache. ( ...) Ziehende Riicken- (++) und
Gelenkschmerzen, vor allem im linken Ellbogengelenk, beginnen. Ein Gefiihl, als wiirde ich an
einem grippalen Infekt erkranken. Es war allerdings seltsam, denn ich hatte weder Schnupfen,
noch Halsschmerzen oder Husten.

(VS:) Mein zweiter Gedanke war, vielleicht habe ich irgendwo im Korper einen bosartigen
Tumor. - Meine Erkrankung ist jetzt ausgebrochen. P71,S6, C30, 17:05:05-18:03:00, NS-VS
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Ziehende, stechende (+++) Schmerzen im rechten Augapfel beim Blick nach rechts oben.
Druck auf das obere Drittel des Augapfels schmerzt. Ebenfalls Schmerzen beim Hinunterbeugen
des Kopfes. (P71,S7,C30, T18)

Stechende Schmerzen an der rechten Schlife. P71,S8, C30, 18:05:00-21:00:00, AS

Die Haut der rechten Daumenkuppe schilt sich wie eine Zwiebel. P71,S9, C30, 18:02:00-
21:00:00, AS

Gleich nach dem Aufstehen bemerkte ich am Ubergang vom linken Zungenrand zur
Zungenunterseite ein kleines Bldschen. Das Bldschen schmerzt (brennt) bei Beriihrung.
P71,S10, C30, T 20-21, AS

Aus der Nase flieBt diinnfliissiges, klares Sekret, - als wiirde ein Wasserhahn tropfen. Es flie3t
mehr aus dem rechten Nasenloch. Egal ob im warmen Raum oder im Freien. P71,S11,C30,
32:08:00-32:11:00, NS

Zwei kleine, helle Tupfer an der Unterlippe. Bei jeder Lippenbewegung ein Spannungsgefiihl an
der Unterlippe. Starker Juckreiz (+++).

(Anm.: Kratzen bessert nicht. Sie hatte zum ersten Mal eine Fieberblase, wobei sie ihr aber nicht
wehtat.)

35: Fieberblasen, noch immer Spannungsgefiihl (++) und starker Juckreiz. Aus den Blasen
entleert sich bei Druck klares Sekret. P71,S12, C30,T34-39, NS

Kréampfe (+++) in der Magen- und Darmregion (stechend) setzen plétzlich ein und vergehen
ebenso. Massage der Bauchdecke und Zusammenkriimmen bessern. P71, S13,C30, 42:09:00
-42:09:05, AS

Schmerzen in der linken Inguinalregion, stechend und innerlich warm bzw. heifl. Wurde beim
Gehen schlechter, in Ruhe schmerzfrei. Begann plétzlich, wurde immer schlimmer und
verschwand plotzlich. P71, S14, C30, 53:06:30-53:07:10, NS

Ein plotzlich beginnender stechender (+++) ziehender (+++) Schmerz an der Aufenseite der

linken Brust. Der Schmerz dauerte einige Sekunden, war plétzlich weg, und kam plotzlich

wieder. Ich schlief dann ein, und am néchsten Morgen war der Schmerz weg. P71, S15, C30,
54:16:00-54:16:xx, NS

Ein leichtes ziehendes Kopfweh an der rechten Kopfhélfte (Gesichtshilfte) P71, S16, C30,
57:09:00-60:00:00, NS

Die Zahne pochten (++). In den Zahnen war immer so ein Sekundenschmerz (Stich) zu verspiiren.
Im Freien, frischer Luft wurde es etwas besser (Anm.: sonst pochte es sténdig). P71, S17, C30,
57:09:00-60:00:00, NS

Stechender, ziehender Schmerz (+++) an der rechten Brust - Aufienseite. Der Schmerz dauerte
einige Sekunden, einige Sekunden schmerzfrei. Ich schlief mit den Schmerzen ein, wachte
beschwerdefrei auf.

Tag 103: Pochender, stechender Schmerz an der rechten Brustseite, rechts lateral. Dieser
Schmerz dauerte ca. 5. Sek. Verschwindet wieder , kommt wieder. P71, S18, C30, 58:10:00-
59:00:00; 82:09:00-82:09:10; 103:03:00, NS

Verspiire einen starken Juckreiz (+++) im Analbereich. Wiirde mich am liebsten an der Innenseite
des Rektums kratzen. P71, S18, C30, 60:08:00, NS

Von allen zehn Fingerkuppen schélt sich die Haut. Auch von den FuB3sohlen. Ich erinnere mich,
dass ich im Vorjahr zur selben Zeit das gleiche Symptom hatte. Vielleicht immer im
Spatsommer/Herbst. P71, S19, C30, T68-73, AS

Kalte Héinde und FiiBe. Uber meinen ganzen Korper lief eine Welle, ein Kiltegefiihl. Obwohl ich
warm angezogen und zugedeckt war (wie vor einer Grippe, die aber ausblieb). P71,S21, C30, T
73, VS da kein Infekt, wie sonst iiblich kam., AS

Ein roter, warmer Fleck am rechten Augenlid (Anm.: hellrot) P71,S22, C30, 74:14:00-74:15:00,
NS

Traum: ich hatte am Handriicken eine Blase, in der sich dunkle Punkte bewegten. In der offenen
Blase waren Ameisen, kleine Schnecken, Spinnen.
Den ganzen Tag ekelte mich davor, wenn ich daran dachte. P71,S23, C30, T86, NS

Priiferin 15 (1.Teil)
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Der Mund ist komplett wie ausgetrocknet und das halt den ganzen Vormittag an. P15,S1, C200,
00:04:15, NS

Den ganzen Nachmittag einen leichten Druck im gesamten Kopfbereich. P15, S2, C200,
02:08:xx, NS

Jorg Hildebrandt

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

30.07.99-04.12.99

22.02.99-16.04.99

22.02.99-16.04.99

48



111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

122

123

Priiferin 9

124 1
125 2
126 3
127 4
Priifer 21
129 1
130 2

10

11

Acanthaster und Toxopneustes

Beim Stuhlgang am Anfang sehr hart und sehr schwierig, (...) zweiter Stuhlgang wieder normal.
P15, S3, C200, T2, US

Nach dem Aufstehen leichte Kopfschmerzen iiber dem linken Auge. P15, S4, C200, 02:23:15,
usS

Hexenschussartiger Schmerz iiber der linken Pobacke, der aber gleich wieder nachlésst. P15, S5,
C200, 03:00:55, AS

Traum: Habe bei einem Wettbewerb oder einer Verlosung teilgenommen, bin danach mit der
Siegerin (unbekannte Frau) in einem Giiterzug weggefahren, oder heimgefahren, in offenen
Giiterwaggons. P15, S6, C200, T3, NS

Miide und ausgelaugt ( 20:00 ins Bett gegangen) P15,S7, C 200, T 5, NS

Traum: Ich war mit der Verwandtschaft im Gasthaus essen, ziemlich leicht bekleidet. Dann
kamen die Nachbarn auch ins Gasthaus, angezogen wie zum Opernball. P15, S8, C200, T5, NS

Tag 9: Beim Aufwachen beide Hiande gefiihllos - eingeschlafen.

Tag 23: Beim Aufwachen sind die Finger der linken Hand eingeschlafen. P15, S9, C200, T9,23, US

Tag 9: Der linke Seitenstrang am Hals tut beim Dehnen weh. (beim Aufwachen).Tag 10: Der
linke Seitenstrang am Hals tut noch immer weh, wenn ich den Kopf strecke. Leichter
Kopfschmerz vorne im Stirnbereich. P15, S10, C200, 08:23:15-10:00:50, US

Traum: Habe einen fritheren Bekannten getroffen, und mit ihm eine Bekannte (die bereits
gestorben ist), und bin mit den beiden zusammen gewesen und um 18:00 Uhr nach Hause
gekommen; mit der Gattin war aber ein Kinobesuch um 16:30 Uhr ausgemacht... P15, S11,C200,
T11,NS

Traum von einem franzosischen Késebauern, der aussah wie Louis de Funes und in einem Berg
ein Restaurant hatte, das er wegen schlechtem Umsatz schlieen musste. Weiters von einem
Urlaub in einer franzésischen Stadt, in der ich mich auf der Strafle auszog um baden zu gehen.
P15, S12, C200, T12, NS

Im Nacken ein Hitzen wie nach einem Sonnenbrand, hélt ca. eine Stunde an! P15, S14, C200,
15:02:05-15:03:xx, NS

Nach dem Wandern Kopfschmerzen iiber dem linken Auge, innerer Druck, der langsam immer
mehr wird, Dauer ca. 1-1 1/2 Stunden. P15, S15, C200, 20:07:00-20:08:30, US

Hustenreiz mit Kratzen im Hals und Kratzen retrosternal, spontane Besserung nach ca. 3
Stunden.

(Anm.: Bekannte Symptome, aber viel kiirzer als sonst: Sie treten sonst bei einem grippalen
Infekt auf und halten dann eine Woche lang an.) P9, S1, C30, 00:15:45-00:18:xx, VS

Kaltegefiihl, erst langsame Besserung bei groler Wéarme (Solarium). P9,S2,C30, T1, 01:01:00,
VS: ausgeprégter.

Ich wache gut erholt auf, obwohl ich nur 6 Stunden, bereits zum dritten Mal hintereinander,
geschlafen habe. Normalerweise bin ich da schon mehr erschopft in der Friih. P9, S3, C30,
01:11:15,NS

*(Tag 7: Schmerz im Bereich der rechten Ferse, Besserung durch Hochlagern der Ferse.
Schmerzen halten den ganzen Tag an, wechselnde Intensitdt, Schmerzcharakter pulsierend.
(Anm.: Kein Trauma, ist damit aufgewacht, keine Farbverdnderung, Schmerz tief innen in der
Ferse hinten. (Tag 8): Erneut beim Herumgehen Schmerz in der rechten Ferse, brennend,
pulsierend. In Ruhestellung Besserung. )(Anm.: Vor 2 Tagen Schmerztablette (Paracetamol)
wegen pulsierenden Kopfschmerzen (KS)) P9,S4,C30, T7,8, NS

Unmittelbar nach der Einnahme tritt starker Reizhusten (+++) (fast bis zum Erbrechen) auf, und
gleichzeitig sehr starke Ubelkeit (+++) (mit starkem Brechreiz (+++)).

Reizhusten und Brechreiz verschwinden nach ca. 2 Minuten vollstindig, die Ubelkeit wandelt
sich in leichte Ubelkeit (das Gefiithl geht vom Hals langsam in den Magen) P21,S1, C30,
00:00:00 - 00:00:02, NS

8.00: Gefiihl eines Uberdrucks im Kopf, fiihrt zu Kopfschmerzen mit pochendem Charakter (in
den Ohren eine Art "knatschen", wie wenn man in groBen Hohen sich befidnde). Sie beginnen
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zuerst links hinten und gehen dann im Kreis rund um den Kopf bis sie im rechten Hinterkopf
anlangen. Charakter: treten fiir einige Minuten an einer definierten Stelle auf und verschwinden
dann fiir einige Zeit wieder vollig; wechseln dann entweder beim erneuten Auftauchen den Ort,
oder verbleiben einige Male am selben.

8.45: Die Kopfschmerzen haben sich im Bereich der Stirn bzw. des vorderen Viertels des
Schidels festgefahren und an Intensitdt zugenommen. (Nach dem Friihstiick).

10.00: Die Kopfschmerzen haben alternierenden Charakter angenommen, sowohl was Intensitét,
als auch Ort des Auftretens betrifft. Das Gefiihl ldsst sich einzig beschreiben als Druck auf die
Kopfoberfliche (von oben). Fiihle mich dazu matt und miide (fithlte mich aber in letzter Zeit nie

wirklich ausgeschlafen).

15.00: Die Kopfschmerzen sind mehr in Richtung Stirn, Schléfen und Augenhéhlen gewandert.
Derzeit pochender Schmerz linke Schléfe direkt neben dem Auge.

16.00: Nach dem Duschen: Beseitigung der Kopfschmerzen. P21, S2, C30, 00:00:30-00:08:30,
NS

Die Ubelkeit direkt nach der Einnahme (7.30) (zusammen mit Reizhusten) ging langsam vom
Hals in den Magen und blieb bis 19.00 P21, S3, C30, 00:00:00-00:11:30, NS

Tag 0: Im Laufe des Nachmittags vermehrte Darmentleerung, Stuhl normal (...) Tag 1: Auch am
Vormittag noch bis ca. mittags. (...) P21, S4, C30, TO-1, NS

Traumthema: Meer, Wasser, Strand P21, S5, C30, T1,3,4,6,7, NS
Traumthema : Wohnen, Gebdude P21, S6, C30, T1-4,6,7, NS
Traumthema: Zeit/Uhrzeit P21, S7, C30, T1,6,7, NS
Traumthema: Essen P21, S8, C30, T1,3, NS

Ich bin ganz erschrocken, weil ich (...) die ganze Zeit schon laut vor mich hin denke, bzw.
Selbstgespréche fiihre. (...) Ich diirfte das schon seit gestern oder ldnger praktizieren, nur ist mir
das erst jetzt aufgefallen (vielleicht ist es seit heute verstérkt).(...) Womdglich fange ich dann
noch in der U-Bahn zum "Vor-mich-hin-prabbeln" an. Also dieses Symptom beunruhigt mich
sehr!!! P21,S9, C30, T5, NS

Ganzen Tag liber Verstopfung gehabt. Am Abend Stuhlgang - extrem harter Stuhl, traubenformig
zusammengeballt, daher sehr schmerzhaft, Blutbeimengung durch mégliche Fissur im After,
keine Blutbeimengung im oder am Stuhl selbst. Farbe eventuell etwas beiger als normal. P21,
S10, C30, TS, NS

Leide schon den ganzen Vormittag unter Durchfall (Stuhl ist weicher, aber nicht fliissig, Farbe
dunkles Beige) P21, S11, C30, T8, NS

Tag 0: Verstopfte Nase gegen 11.00.

Tag 1: verstopfte Nase mit belegtem Rachen

Tag 2: 7:00: total verstopfte Nase

Tag 4: Verminderung,

Tag 5: keine Symptome P3,S1, C200, 00:03:00 - 04:xx:xx, AS

Miidigkeit nachmittags mit Schlafbediirfnis bis zum Ins-Bett-Gehen. P3,S2, C 200, 00:05:xx, NS

Anm.: Nachts plétzlich durch starkes Stechen in den Magen erwacht, musste mich
zusammenkriimmen, nach ca. 20 Minuten weg. (wie mit Messer ?) P3,S3, C200, T0O, NS

Schluckbeschwerden (bei Schnupfen) P3,S4, C200, T1-4, AS
Leichtes Kopfweh, linke Seite, besser gegen 9-11.00. P3,S5, C200, T1, NS

Kalte Nase
Gefiihl der eingeschlafenen Nase von vorne nach hinten an die Wurzel (Choanen ?) P3,S6,
C200, T1-4, NS

Andauerndes Rauspern. P3,S7, C200, T2-4, AS
Phasenweise Génsehaut im Laufe des ganzen Tages. P3,S8, C200, T2-4, AS

7:30: Akutes starkes Kopfweh, ganzer Kopf, auch das Gesicht.
Lachen fillt schwer.

(...)15 - 18:00 tiefer Schlaf

19:00: leichter Kopfschmerz
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(...) P3, 89, C200, 20:23:30-21:23:30, NS

150 10 9:00: Punktueller Schmerz an der Basis des 5. Metacarpalstrahles. Dauer 5 Minuten, danach 10.12.1998 -
begann die Periode. P3, S10, C200, 26:01:00 - 26:01:05, NS 15.1.1999

Priiferin 10

154 1 (Leichter, diffuser Kopfschmerz linke Schléfe (zieht ganz wenig, eher dumpf). 25.02.1999-
Dann Wechsel auf den rechten Hinterkopf (selbe Stelle wie am Tag 1 der Vorlaufphase, die 12.04.1999
Modalitit ist aber anders: nicht mehr pulsierend, stechend, sondern diffuser und dumpfer.
Nach wenigen Minuten war beides weg.
Sonst habe ich immer nur rechts Kopfschmerzen. (daher VS) P10,S1, Plac., 00:00:05, VS

155 2 (Tag 0: Bin am Vormittag sehr wach und ausgeschlafen. Sonst bin ich oft noch miide. Tag 1: 25.02.1999-
Wieder sehr wach. (P10,S2, Plac., T 0-1), GS ? 12.04.1999

156 3 (Tag 0: Komischer Geschmack im Mund, metallisch, "belegtes" Gefiihl. 25.02.1999-
Tag 1: Wieder metallischer Geschmack, nach dem Essen stiarker. P10, S3, Plac., T0,1, NS 12.04.1999

157 4 (Tag 2: In der Friih bemerkte ich einen leichten Ausschlag im Gesicht (++) (re und li: links 25.02.1999-
entlang dem Unterkiefer, rechts eher Wange). Juckt; Kratzen bessert (und kaltes Wasser) 12.04.1999

Waihrend der Einnahme der Antibabypille hatte ich meistens am Anfang der Einnahme diesen
Ausschlag in genau dieser Modalitéit gehabt.

Am Abend ist der Ausschlag sehr stark. Er ist rot geworden, kleine Erhebungen, juckt noch
stirker.

(Causa:? Ich war den ganzen Tag in der Sonne. Vielleicht ist er deswegen stirker geworden)
Tag 3: Der Ausschlag ist wieder besser. P10, S4, Plac., T2, AS-VS

158 5 (Tag 2: Stechende Schmerzen (+) im ganzen Ellbogengelenk, Bewegung <. (Besonders 25.02.1999-
unangenehm ist es, den Ellbogen abgewinkelt zu halten) 12.04.1999
> ruhig halten, ausgestreckt
> Druck, Beriihrung, (Wérme)= Hand drauflegen
Tag 3: Schmerzen im Ellbogen werden stérker (+++). Besonders weh tut es beim Essen (halten in

abgewinkelter Stellung) und feinmotorische Tatigkeiten der Finger (Klavierspielen,
Schreiben). Ein absolut neues Symptom fiir mich. P10, S5, Plac., 02:07:xx, NS

159 6 (Schﬁttelfrost (+) : Meinen ganzen Korper beutelt es. Es ist nicht wirklich ein Gefiihl der Kilte, 25.02.1999-
es zittert einfach mein ganzer Korper, aulerdem bin ich sehr miide. (Es ist nicht kalt (ca. 20°C) 12.04.1999
ich bin aber lange nur gesessen) Nachdem ich aufgestanden bin und mich ein bisschen bewegt
habe, ist es wieder weg.

(Generell wird mir schon leicht kalt, aber normalerweise klapper ich nur mit den Zéhnen.) P10,
S6, Plac., T3, NS

160 7 (Tag 5: Mir wird auf einmal schlecht, nur vom Magen her. Das Gefiihl, als ob ein iibles Gefiihl zu 25.02.1999-
meinem Kopf aufsteigt, es dreht mich dazu auch leicht, vergeht aber nach ca. 5 Minuten 12.04.1999
wieder.(....)

Tag 6: Zum Kopfweh kommt spiter wieder Ubelkeit (+): wieder nur im Magen. Gefiihl, als ob
etwas im Magen liege, das auch in die Umgebung ausstrahlt.

Causa?: Ich fahre im Rettungsauto, sitze gegen die Fahrtrichtung und bin wegen des Kopfwehs
sehr empfindlich! Ich kann/darf nicht zeigen, dass es mir schlecht geht, sondern muss mich um die
Patienten kiimmern! > Dunkelheit, Ruhe, ins Bett legen (weil dunkel und ruhig) P10, S7,Plac.,
05:17:xx, +T6, VS

161 8 (Tag 7: Kopfweh (+): Um die Augenhohlen (hauptséchlich oberhalb) driickender Schmerz, ich 25.02.1999-
hab das Gefiihl, dass es vom Nacken ausgeht. Eine Massage bessert auch, aber nur 12.04.1999
voriibergehend. < Licht, v.a. wechselnd hell/dunkel; < laute Gerdusche; empfindlich auf
Geriiche.

Tag 8: In der Friih, als ich aufwache ist das Kopfweh wesentlich besser. Statt dem driickenden
Schmerz am ganzen Kopf, ist es nur noch pulsierend, stechend iiber rechtem Auge und rechter
Schlife (wie immer und bekannt). P10, S8, Plac., 07:15:xx, KS

162 9  (Tag9:Leicht Schmerzen im Steiflbein. Ich "spiire" bei manchen Bewegungen den "Knochen" (...).  25.02.1999-
12.04.1999
<Sitzen auf harten Sesseln, nur wenn ich nicht aufrecht sitze, sondern einen Katzenbuckel
mache. Ich habe dann das Gefiihl, dass ich direkt auf dem Steiflbein sitze und den Sessel damit
beriihre.
< wenn ich darauf liege (...)
< Druck
> Beriithrung (Warme?), wenn ganz leicht.
Vor sieben Jahren vom Pferd auf den Riicken gefallen.
Tag 10: Die Schmerzen im Steiflbein sind nicht besser.
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NS: Ich bemerke eine Schwellung im Bereich des Steilbeines. P10, S9, Plac., T9-10, NS)

(Tag 11: Obwohl ich nicht wenig geschlafen habe, bin ich sehr miide, und auch sehr leicht
"ermiidet".

Tag 12: siehe gestern: Am Abend gehe ich schwimmen, danach kann ich kaum mehr die Augen
offen halten, obwohl es erst 21.00 Uhr ist. P10, S10, Plac., T11,12, NS)

(Friih: rechter FuB3, Innenseite, Mitte: stechendes Jucken, periodisch mit dem Puls, sehr
"préziser", gut lokalisierbarer Schmerz. Die Gefdfe sind dort sichtbar und gerdtet. Am Abend ist
es besser bzw. weg. P10, S11, Plac., T17, NS)

(Tag 22: Ausschlag (+) rund um den Mund. Kleine punktférmige Erhebung, im
Mundwinkelbereich stérker, besonders rechts, hier auch rot (sonst nur weiB3).
Mundwinkel: offenes, wundes Gefiihl, Risse!

< Salz, Zitrusfriichte, Essig

< weites Offnen Des Mundes

> Fettcremen, Feuchtigkeit

Tag 23: Ausschlag wird stirker, (...);28.: weg. P10, S12, Plac., T22-28, NS)

(Tag 23: "FuBsohlenschmerz" (+): rechts auflen ein dumpfer Schmerz, der nach langem Gehen
auftritt.

Tag 24: FuB: Gefiihl, als ob ich mir etwas eingetreten hitte. Leichte R6tung; < Gehen, Druck,
Schuhe, > keine Belastung (dann spiire ich gar nichts) Tag 28: weg. P10, S13, Plac., T23-28, NS)

(Tag 25: In der Friih sehr miide. Gefiihl, als ob ich meine Augen nicht aufbekommen wiirde.
Augen, Nase und Stirn sind irgendwie "zu" (leichter Schnupfen)

<viel essen in der Friih: bessert nur kurzfristig, danach werde ich nur noch miider

< Wirme

>frische Luft (zu kalter Wind ist aber auch schlecht)

>Fliissigkeit

>kalt duschen

Tag 29: wieder sehr miide.31-33: miide (34: mens) P10, S14, Plac., T25,29,31-33, VS)

(Tag 33: Leichte Bauchkrampfe > Wirme, Hand; < kalte Getrinke

Tag 34: Menstruation (leicht, das heif3it 3 Tage, verspitet) heute erster Tag: sehr stark (+++)
Kriampfe, zieht vom Bauch aus durch den ganzen Kérper, Ubelkeit, Kopfschmerzen,
Schweiflausbriiche

> Wirme, Ruhe (Niederlegen), Druck, "schlafendes Kind" Stellung (Knie-Ellbogenlage):
darauthin 16sen sich die Krampfe. Nachdem ich kurz geschlafen habe, sind sie ganz weg

< Bewegung, Erschiitterung (Autofahren), Kalte

Anm.: Das Symptom ist "verdndert", da die Schmerzen in den ganzen Korper ausstrahlen, wegen
Ubelkeit und Geruchsempfindlichkeit. Die Periode dauerte 31 Tage, statt 28.

Am nichsten Tag keine Beschwerden mehr) P10, S15, Plac., T33-34, VS-NS)

Priiferin 15 (2.Teil)
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Tag 20: Muskelzucken unter dem rechten Schulterblatt, aber nur ganz kurz.
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12.04.1999

22.02.99-16.04.99

Tag 21: Muskelzucken wie gestern kurz unter dem rechten Schulterblatt. P15, S16, C200, T20, NS/VS

Traum: Schwierigkeiten mit dem PC - die Programme spielen verriickt. Danach habe ich
jemanden aus dem Wasser gezogen und wiederbelebt. P15, S17, C200, T20, NS

Traum: Bin mit der Gattin in der U-Bahn gefahren, aber tiber freies Wiesengelidnde, habe eine
Wohnung gemietet, die gerade frisch tapeziert wurde, im 14. Stock aus dem Fenster geschaut
und mich gefiirchtet; Bei der Besichtigung waren Freunde dabei,(...) P15, S18, C200, T25, NS

Der hohe Blutdruck war irgendwann wihrend der Priifung wieder normal, wird jetzt, nach der
Priifung langsam wieder schlechter. P15, S19, C200, Zsmf, GS

Ca. 3 Stunden nach der Einnahme aufgetretene Miidigkeit (+); Benommenheit (+);
Hitzewallungen im Kopfbereich (+). Ca. 4 1/2 Stunden nach der Mitteleinnahme: Ein
merkwiirdiges Krankheitsgefiihl (+) mit Hitzewallungen in die Augen / die mediale Hélfte bds.
Volles Gefiihl und insgesamt Krankheitsgefiihl im Kopfbereich, das im zentralen Teil
konzentriert ist. (13.20:) Die Miidigkeit ist sehr stark geworden. Ich habe, wie sonst lange

nicht mehr, ca. 3 Stunden lang geschlafen (+),was nicht besserte. P7,S1, C 30, 00:03:15-00:09:35, NS

Tag 0: ca. 4 1/2 Stunden nach der Einnahme riesen Appetit (+), doch die obigen Symptome
(Mudigkeit, Hitzewallungen im Kopfbereich, Krankheitsgefiihl) haben nicht nachgelassen.
Tag 3: Appetit hatte ich alle die Tage. Lust auf Eier - jeden Morgen 2 Eier (+) P7, S2, C30,
00:05:05-...(T3...), NS
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Traum: Bei tiefem Schlaf (+) die ganze Nacht hindurch hatte ich einen Traum: Ich habe von einer
Flucht getrdumt. Es war eig. nur das Gefiihl, dass ich auf der Flucht bin (+), jedoch Verfolger gab
es keine. Sehr intensiver Traum voller Farben. Ich war mit der Familie und meiner Freundin. Sehr
real war mein kurzes Tauchen im Meereswasser (tief, dunkelblau (++)) . Erinnere mich noch an
eine Herde wilder Schweine, groB3, extrem kréftig, grau (++), und mit Fischflosse auf dem Riicken
?! Beim Aufwachen war ich nicht ausgeschlafen. P7, S3, C30, 01:01:25, NS

UnregelmaBig bekam ich jeweils 2-3-mal starke Stiche - rechts intercostal (+) P7, S4, C30,
01:03:xx, NS

Starke Wirbelsdulenschmerzen (+) sind aufgetaucht, so dass meine Freundin fest auf meinen
Riicken driicken sollte, bzw. massieren - doch die Schmerzen sind geblieben - nach ca. 4
Stunden sind sie vergangen. P7, S5, C30, 01:06:xx - 01:10:xx, NS

Starkes Stechen (+) zweimal im oberen Pharynx. P7, S6, C30, 02:10:xx, NS

Tag 2: Einseitige Kopfschmerzen in der regio temporalis re (+) sind aufgetreten - so als ob die
Schldfe gequetscht wire.

Tag 3: Am Nachmittag sind wieder diese rechtseitigen temporalen Kopfschmerzen (+)
aufgetreten.(...)

Momente voller Beschwerdefreiheit wechseln mit (...)Kopfschmerzen.

Tag 4: Von allen Symptomen dieser kommende und gehende (nach ca. 30 Minuten) rechtsseitige

Schldfenkopfschmerz geblieben. Tag 14: Kopfweh am Nachmittag. P7, S7, C30, 02:10:xx; 03:08:xx;

03:xx:xx; 04:xx:xx; 14:xx:xX, NS

Am Abend war ich sehr gereizt. Diese Nervositét brachte auch einen Konflikt wegen einer
Kleinigkeit mit meiner Freundin.

Ich hatte das Gefiihl, mich reizt alles. Ich war im Musikverein an dem Tag und konnte Schubert
nicht aushalten. Ich hasste diese fiir mich fast "homosexuellen" Klidnge. Nachher haben die
Philharmoniker Tschaikowsky gespielt - "Manfred Symphonie". Das war gut. Diese Kraft, dieser
Kampf, eine Spur Gewalt, Zerstorung. Das hat gut getan. P7, S8, C30, T3, NS

Ganz intensive Trdume hatte ich die letzten drei Néchte: voll mit Farben und es ging immer um
eine wichtige Losung. Doch die Losung habe ich im Traum nicht gefunden. Doch alles was ich

tat, war richtig und somit war nichts Beunruhigendes fiir mich dabei. P7, S9, C30, T8-10, NS

Tag 7: Sehr rasches Einschlafen verbunden mit Schnarchen.
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Tag 14: Friih bin ich ins Bett gegangen. Schon wieder habe ich geschnarcht. P7, S10, C30, T7,14, NS 03.04.1999

Abneigung gegen griine Salate, die ich sonst gerne esse. P7,S11,C30, T14-21, NS

Merkwiirdiger Juckreiz bei den Zahnwurzeln, so wie wenn mir neue Zéhne auswachsen
("einschlagen"). P7, S11, C30, T30, NS

Priiferin 11

200

201

202

203

Tag 0: Vier Minuten nach der Mitteleinnahme um 6.15 plétzlich auftretendes Herzklopfen als
ich noch im Bett lag. Nach dem Aufstehen (rund 10 Minuten spéter) nicht mehr spiirbar.
Herzklopfen rhythmisch, mit einem Schlag einer héheren Frequenz. Klopfen im ganzen Thorax
spiirbar mit Punctum Maximum iiber dem Xiphoid.

Um 18.50 (ca. 45 Minuten nach dem Aufstehen) wieder Herzklopfen, keine Ausstrahlung. Ich
hore bzw. spiire mein Herz klopfen.

Gleichzeitig habe ich einen innerlichen Hitzeschub: fithle mich schweilig, habe eindeutig
vermehrten Achselschweif und ein Auf- und Abwirtslaufen von Hitzewellen in der
Riickenmittellinie. Die Hitzewallungen spiire ich deutlich im Gesicht (zwischen Oberlippe und
Nase, sowie auf der Stirn), deutlich am Riicken (oberer Riicken). Schlechter beim Nach-vorne-
Beugen.

Um ca. 19.20 horen die Hitzewallungen allméhlich auf. (...) P11, S1, C30, 00:00:04; 00:12:35-
00:13:00, NS

Schluckauf bekommen, ca. 10-15 Minuten spéter verschwand er ganz plétzlich wieder. P11, S2,
C30, 00:00:45 - 00:00:55, NS

Tag 0: Am linken Ohr bekam ich Schmerzen oberhalb des Tragus (am Beginn der Helix). An
dieser Stelle habe ich bereits einen Ausschlag, (...). ABER: ich hatte noch nie Schmerzen, immer
nur Jucken. Heute erstmals berithrungsempfindlich und Schmerzen. Die Stelle fiihlt sich hei3
und etwas geschwollen an. Nach 4 Stunden (ca. 12.00 Uhr) gingen die Schmerzen (ganz leicht
ins linke Unterkiefer ausstrahlend) allméhlich weg. Zuriickgeblieben ist bis 14.00 eine Art
Kribbeln und Pochen. Nur bei Druck auf die Stelle habe ich doch noch immer relativ starken
Schmerz. (...) P11, S3, C30, 00:03:15 - 00:09:xx, VS

Ganz langsam kam eine Miidigkeit, die ich anfangs nicht bemerkte, die aber um ca. 13:00
begonnen hat und gegen 14.30 stirker und um ca. 16.00 so stark war, dass ich mich hinlegen
musste. Habe dann auch 2 Stunden (16-18 Uhr) geschlafen, was ich sicherlich das letzte Jahr

Jorg Hildebrandt

04.03.1999-
03.04.1999

04.03.1999-
03.04.1999

22.03.1999-
17.05.1999

22.03.1999-
17.05.1999

22.03.1999-
17.05.1999

22.03.1999-
17.05.1999

53



204

205

206

207

208

209

210

211

212

10

11

13

Acanthaster und Toxopneustes

nicht getan habe. Nach dem Aufstehen war ich etwas benommen. Es war eine starke innerliche
(korperliche, eher nicht geistige) Miidigkeit. Das Gehen in meinem gewohnten Tempo fiel
schwer, musste langsamer gehen. Ich versuche normalerweise Rolltreppen und Lifte zu umgehen
und gehe lieber Stufen, aber auf dem Heimweg um 15.00 nahm ich Lift und Rolltreppe. P11, S4,
C30, 00:07:xx, NS

Tag 0: 19.00: Ein leichter Anfall von Schwindel, Gefiihl, als ob ich auf einem Skateboard stehe, 22.03.1999-
und es sich leicht bewegt. Der Schwindel dauert ca. 10 Sekunden. (Ein dhnliches Gefiihl hatte 17.05.1999
ich auch schon um ca. 12.00 verspiirt, aber erst zu wenig Beachtung geschenkt.)

Tag 1: Um ca. 12.00 wieder ein leichter Schwindel, wie schon gestern. Es ist so, als ob sich die

Welt bzw. der Fulboden bewegt. Dauert nur kurz, ca. 10 Sekunden. P11, S5, C30, 00:12:45; 01:05:30, NS

Uberall in der Wohnung faulig siiBlicher Geruch nach faulen Apfeln (seit ca. 19.45 wihrend des 22.03.1999-
Biigelns). Habe meinen Freund gefragt, ob er es genauso empfindet - er verneint). An mir selber 17.05.1999
nehme ich den Geruch nicht wahr, aber zum Beispiel ganz deutlich in der Luft des Vorzimmers

und im Schlafzimmer. Dabei habe ich ein bestimmtes Bild im Kopf: Der Geruch ist, wie wenn im

Sommer im Garten (Obstgarten) die Apfel vom Baum fallen, sie dann im Gras langsam verfaulen,

und dabei die Sonne daraufscheint. Diese Wahrnehmung hielt bis zum Einschlafen um ca. 23.00

an. (Der Geruch wurde auch im Bett liegend von mir wahrgenommen.) P11, S6, C30, 00:13:30-00:16:45, NS

Mache mir Cornflakes mit warmer Milch, wie jeden Tag. Zufillig steht die Kaffeetasse mit Kaffee ~ 22.03.1999-
neben meiner Miislischale. Ich kippe die Cornflakes statt in die warme Milch in den Kaffee!! 17.05.1999
Wahrscheinlich hétte ich mir das nur als Versehen erklért, aber so muss ich an gestern denken,

wo ich auch schon ein paar Fehler gemacht habe, z.B.: Beim Rezeptschreiben statt "Aquaphoril"

- Aquaforil. Auflerdem fallt mir seit gestern auf, dass ich insgesamt viele Fehler beim Schreiben

mache. Ich finde selber, dass ich mich relativ oft "verschreibe". Zusétzlich muss ich relativ oft

innehalten, weil ich nachdenken muss, wie man gewisse Worter schreibt (mit ss oder B3, s oder z, i

oder ie), was ich an sich nicht an mir kenne. P11, S7, C30, T0,1, NS

Traum: Positives Gefiihl,(...): Ich unternahm mit einer zweiten Person (...) eine Wanderung ins 22.03.1999-
Hochgebirge. Es war sehr anstrengend, aber ich empfand alles als aufregendes Abenteuer. Ich 17.05.1999
glaube, wir wurden dann von einem Schneesturm iiberrascht, hatten aber schon den Gipfel

erreicht, und mussten ziemlich eilig absteigen. Dann erinnere ich mich noch, dass ich sehr viele

Tiere sah, die sehr zahm und zutraulich waren. Nur ein Bér, der uns plétzlich verfolgte, war

eindeutig bedrohlich, aber wir begannen zu laufen und stoppten auch nicht vor dem Abgrund,

so als ob wir wussten (und uns schon aufs Fliegen freuten), dass wir Fliigel hatten. Wir segelten

ganz sicher ins Tal, das ganz breit und flach unter uns war. An mehr erinnere ich mich nicht, aber

ich erlebte den Traum eindeutig als positiv. P11, S8, C30, T2, NS

2 Traume: Auch diesmal erinnere ich mich erst 1-2 Stunden nach dem Aufstehen daran. 22.03.1999-
1.: Meine beiden Unterschenkel waren absolut verunstaltet. Links hatte ich eine tiefe, bis zum 17.05.1999
Knochen reichende Nekrose, die aber im Traum schon trocken und verschorft war. Es war ein

sehr grofer, iiber dem Schienbein lokalisierter Defekt (vor allem im mittleren Drittel des

Unterschenkels). Rechts, ebenfalls im mittleren Drittel {iber dem Schienbein entwickelte sich,

nachdem ich links schon die Nekrose hatte, ein sehr groler Abszess. Er war unregelméafig

begrenzt und vorgewolbt - von aufen sah ich den Eiter gelblich durchschimmern. Der Traum

war sehr besorgniserregend, und ich hatte Angst, beide Unterschenkel zu verlieren. An mehr

kann ich mich nicht erinnern.

2.: Ich glaube, es war Sommer, denn ich war in einem Freibad. Ich bin viel geschwommen, was

ich als sehr angenehm empfand. Was unangenehm fiir mich war, war, dass ich sehr oft von

Maénnern angesprochen wurde, und diese mir den an sich schonen Tag mit viel Schwimmen und

Sonnen verdarben. Ich trug einmal einen schwarzen und spater im Traum auch einen ganz

weillen Bikini. Auch dieser Traum blieb mir unangenehm in Erinnerung.

Auslosende Ursachen fiir diese beiden Traume kann ich leider keine angeben. P11, S9, C30, T3, NS

Hohe Energie !!! (jeden Tag), fiihle mich extrem wohl. P11,S10, C 30, T4-5 und 10-14, NS 22.03.1999-
17.05.1999

Traum, diesmal weil} ich schon beim Aufstehen, was ich getrdumt hatte: Bin mit dem Taxi vom 9. 22.03.1999-

Bezirk (Wien) in den 7. Bezirk gefahren. Es waren Freunde (glaube eher Freundinnen) mit im 17.05.1999

Taxi, aber ich war diejenige, die zu zahlen hatte. Der Fahrer verlangte 1000,- S!!!, was mir und
auch meinen Freundinnen zu viel war. Ich begann mit dem Fahrer zu diskutieren. Er wollte mich
einschiichtern, und begann zu drohen. Trotz mulmigen Gefiihls beharrte ich auf meiner
Meinung, und bot ihm 200,- an, was ihm wieder zu wenig war. Es ging einige Zeit hin und her,
letztendlich tauchte plotzlich ein Polizist auf, der Fahrer wurde verhaftet, weil er schon ofters
Betriigereien dieser Art begangen hatte. Der Traum war zwar mithsam aufgrund des langen Hin-
und Hers, aber letztendlich fiihlte ich mich als Siegerin. P11, S11, C30, T4, NS

Traum: Friithlingstag in der Wachau, die Sonne scheint - herrlich! Ich gehe mit meinem "Chef" (= 22.03.1999-
der Arzt bei dem ich in der Ambulanz sitze und mitarbeite) und seiner zukiinftigen Frau 17.05.1999
spazieren. Sie geht 5 Schritte vor uns, aber er geht mit mir Hand in Hand? Ich war sehr irritiert

dariiber; leider hort hier schon meine Erinnerung auf. P11, S12, C30, T6, NS

Traum: Bei einem Klassentreffen in meiner alten Schule war eigenartigerweise wieder der 22.03.1999-
gewisse Arzt von meinem gestrigen Traum (den ich seit langem rein freundschaftlich kenne) da, 17.05.1999
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und wir gingen in eine mir unbekannte Boutique einkaufen: Er suchte einen Anzug fiir die
Hochzeit, ich schaute nur so herum. Pl6tzlich waren wir in einem riesigen Freibad, See, oder
Meer. Jedenfalls waren dort Stromschnellen (Das Wasser floss von einem héheren Niveau iiber
Steine auf ein niedrigeres. Das war die Attraktion dort. Die Menschen stellten sich reihenweise
dort an, um {iber diese Stromschnellen hinunter zu schwimmen bzw. zu -rutschen. Auch ein
befreundeter Chemiker mit einer mir unbekannten Frau war da. Es war sehr lustig. Die Sonne
schien heifl und ich bin viel geschwommen. Auch dieses Mal war die Beziehung zwischen
diesem Arzt und mir ndher. Hier hort mein Traum auf. P11, S 13, C30, T7, NS

Tag 9: Das Joggen von 16-17.00 war dieses Mal sehr miithsam, denn meine Beine waren sehr 22.03.1999-
"schwer".Ca. 1 Stunde spéter (18.00) kam eine Miidigkeit, die Korper und Geist betraf. 17.05.1999
Angenehm. (KS). NS: Tag 15 - 27:Fiihle mich immer morgens frisch und ausgeschlafen.

Miidigkeitssymptome kommen langsam und werden bis zum Abend hin langsam stérker. Der

Ablauf scheint immer derselbe zu sein: Beginn der Miidigkeit zwischen 12 und 14.00, je

nachdem, wie ich abgelenkt bin. Es wird ab 15.00 schlimmer. 22.00: Die geistige Miidigkeit

nimmt stetig zu, fithle mich aber korperlich weder zerschlagen noch trage. Lernen ist schwierig.

Ich muss mich zur Konzentration zwingen. Auch in den Augen fiihle ich diese Miidigkeit, so dass

es speziell am Abend dann schwer fillt, ldngere Zeit auf die Zeilen zu fokussieren. Ich schaue auf

eine Zeile und lese, aber irgendwie "rollen" die Augen einfach weg. Tag 18: 17.00: Die

Miidigkeit nimmt kontinuierlich zu. Wenn ich nicht lernen miisste, wiirde ich mich hinlegen. Tag

20: geistige Miidigkeit. Sie ist so stark, dass ich mich motiviere joggen zu gehen. Das Joggen

war sehr gut, korperlich fiihle ich mich wihrend des Joggens fit und spritzig. Bald danach

wieder geistige und leicht auch korperliche Midigkeit. Hélt an bis zum Schlafengehen.

Tag 21: idem. Kaffee bessert, Tag 22: idem, Kaffee bessert. P11,S14, C30, T9, 15-27, NS

Tag 16: Fiihle mich verstopft. Obwohl ich normal gegessen und viel getrunken habe, fiihlt sich 22.03.1999-
der Darm trige an. 17.05.1999
Tag 17: Noch immer verstopft.(ich weiB keinen Grund warum). Es fiihlt sich an, als ob mein

Darm tiberhaupt nicht arbeitet. Der Hunger ist aber normal.

Tag 18: Verstopfung unverandert. Abends: Verstopfung scheint besser zu werden, Stuhl hart.

Tag 19: Verstopfung besser., Tag 20: weg. P11, S15, C30, T16-20, VS-NS

Ich (...) fithle mich irgendwie hitziger: mir ist seit einiger Zeit sehr schnell zu warm, das heif3t: 1. 22.03.1999-
wenn ich schneller gehe, schwitze ich leichter (Axilla, oberer Riicken und Stirn/Gesicht). 17.05.1999
2. wenn ich von drauflen in die Wohnung komme, ist mir hei und ich bin ca. 1 Stunde nur mit

einem T-Shirt unterwegs, dann allerdings ziehe ich mir wieder eine Weste dariiber an.

3. auch meinem Freund fallt das auf; er sagt, ich filhle mich wérmer als sonst auf der Haut an. P11,

S16, C30, T19, NS

Tag 20: Sofort nach dem Aufstehen sehe ich, dass Ober- und Unterlider beidseits angeschwollen 22.03.1999-
sind. (Manchmal habe ich das, speziell wenn ich am Wochenende einmal langer (10 - 11 17.05.1999
Stunden) schlafe, fallen mir die geschwollenen Lider auf.) Nach ca. einer Stunde ist die

Schwellung verschwunden. Zuriick bleibt ein Juckreiz, links mehr als rechts.

Tag 21: Sofort nach dem Aufwachen juckt das linke obere Augenlid. Ein alter Ausschlag, der

seit zweieinhalb Jahren (nach einer homdopathischen Selbstbehandlung mit Graphites C 30)

weg war, ist jetzt genauso wie damals: eine rote langliche Aufrauhung, die, speziell wenn die

Lider sehr trocken (nicht eingecremt) sind, stark juckt. Beim Kratzen losen sich feine, weif3-

gelbliche Schuppen ab, aber kein Nissen wie beim Ohr. Der Ausschlag bestand damals fiir 5

Jahre. Durch eine Cortisonsalbe vom Hausarzt verschwand das Ekzem schlagartig, kam aber

nach einer gewissen Zeit immer wieder. Besserung damals am Meer (1991), wo es von selbst

verschwand, und erst nach ca. 2 Monaten wiederkam.

Tag 22: Linkes oberes Augenlid juckt etwas, aber keine Ausweitung der Flecken.

Tag 23: idem. Leichtes Abschuppen beim Kratzen, ohne Néssen. Rechtes Augenlid ganz, ganz
dezentes Jucken, aber keine roten Flecke.

*(Tag 24-26: Linkes Oberlid idem, leichtes Jucken, besser werdend)

*(Tag 27: linkes Oberlid ohne Beschwerden!)

*(Tag 28: Sofort beim Aufwachen spiire ich eine massive Schwellung der Augenlider beidseits.
(Im Spiegel: massive Schwellung der Oberlider beidseits, Unterlider anndhernd normal. Haut
stark 6dematds, aber nicht anders geférbt.) Die Schwellung verschwindet innerhalb einer
Stunde kontinuierlich. Starker Juckreiz (eigentlich nur links) bleibt zuriick (gleiche Situation
vor genau einer Woche).

Um ca. 11.00 Uhr kommt zu diesem Jucken (durch Kratzen kurzfristig verbessert),
wabhrscheinlich aufgrund des Kratzens eine rétliche Irritation dazu. Fleckformig iiber dem
Oberlid ausgebreitet, sehr trocken, schuppend, wobei sich die grofien Schuppen relativ schwer
(diesmal, sonst eher leicht) ablosen lassen. Durch das Kratzen kommt es zu einer leichten
Schwellung, die aber nicht zuriickgeht. Am stérksten juckt es am linken inneren Lidwinkel,
Bindehaut nicht betroffen, Sklera weif3.

Das rechte Auge ist nach der Abschwellung absolut normal.

22.00: Bis zum Schlafengehen bleiben die Rétung und auch das Jucken bestehen. Leichte
Schwellung besteht nach wie vor. (nur links). Kaltes Wasser fiihrt zu kurzfristigem Brennen,
ebenso wenn ich massiv kratze, verschwindet aber schnell wieder. Besser durch
Ultrabas/Ultrasicc Creme (= wirkstofffreie Salbengrundlage).

Mache mir Sorgen wegen der "Augengeschichte.)
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*( Tag 29: Beim Aufwachen wieder Schwellung, links massiv, rechts normal. Rote Flecken (eher
hellrot, nicht erhaben) bestehen auf der Schwellung. Empfinde starke Behinderung beim
Augenoffnen durch die Schwellung. Das ganze Ober- und Unterlid juckt. Die Schwellung geht
innerhalb einer Stunde etwas zuriick, eine mittlere Schwellung bleibt, rote Flecken und
juckendes Gefiihl breiten sich richtung duflerer Lidwinkel aus. Wenn ich nicht mit
Salbengrundlage schmiere, bestehen Trockenheit und schuppende Stellen vermehrt, auch
Hautspannen. Jetzt vermehrtes Brennen wenn ich kratze, das aber schnell verschwindet und das
Jucken kehrt zuriick. Kein Néssen, die Schuppen 16sen sich heute leichter ab, sind eher kleine
Epithelfetzerl. Ich versuche das Kratzen zu unterdriicken, aber wenn ich kratze, dann wird die
Rotung intensiver und die Schwellung nimmt wieder zu.
Um 11.00: sehr unangenehm, vor allem auch beim Augenéffnen durch ein Reibegefiihl an der
irritierten Haut. Habe auch das Gefiihl, durch die Schwellung das Auge nicht vollstidndig 6ffnen
zu konnen (durch den Widerstand)
Um 17.00: Schwellung am linken Auge nimmt ab, unangenehmes Gefiihl wird schwécher, das
Jucken wird weniger - die Situation ist fiir mich jetzt relativ gut. Flecken sind jetzt auch nicht
so knallrot, sondern dezenter, aber noch sichtbar. Salbengrundlage (creme) verbessert das
Gefiihl weiter. Der Zustand bleibt bis zum Schlafengehen.)

*( Tag 30: Wieder Schwellung links beim Aufwachen um 8:00 (wie gestern). Dieses
unangenehme geschwollene und reibende und juckende Gefiihl nimmt bis zum Mittag sehr zu.
Gegen 11:00 spiire ich, dass sich dieses Schwellungsgefiihl auch auf die untere Jochbeinregion
und oben auf die Brauenregion ausbreitet. Dort habe ich zwar das Gefiihl des
Geschwollenseins, aber im Spiegel bin ich nicht geschwollen. Nach ca. einer Stunde beginnen
die Regionen zu kribbeln und leicht zu jucken: Gefiihl wie nach einer Betaubungsspritze beim
Zahnarzt, bei der langsam die Wirkung verschwindet. Auf Druck: kurzes initiales Jucken und
Kribbeln und das Gefiihl, dass die Stelle dort irgendwie taub ist. (Angstigt mich etwas).

17:00: die Schwellung und die Rotung verhalten sich wie gestern, werden ab 17.00 besser: Die
Schwellung geht ziemlich zuriick, die R6tung wird weniger intensiv.

Das Taubheitsgefiihl bleibt den ganzen Nachmittag, 14sst ab 17:00 etwas nach, ist aber noch zu
spiiren. Ab 18:00: Schwellung, Rotung und Taubheitsgefiihl wirklich deutlich gebessert,

bleibt bis zum Abend; Sklera und Bindehaut nach wie vor unauffallig, leichtes Trinen der
Augen.

Im Laufe des Nachmittags beginnt das rechte Auge immer mehr zu jucken, aber ohne dass rote
Flecke oder Schwellung sichtbar wiéren.)

*( Tag 31: Bereits beim Aufwachen (um 3:00 a.m. um zu lernen) habe ich wieder die Schwellung
gespiirt, vor allem links, rechts nur wenig. Nach einer Stunde ist die Schwellung deutlich weniger,
aber etwas bleibt bestehen.

Gegen 11:00 starkes Jucken und auch unter dem linken Auge gibt es jetzt zwei Stellen (ca. 1/2
cm?) die trocken sind und jucken. Die erste Stelle ist am Ubergang des Unterlides zum Jochbein,
in der Mitte des Auges (Anm.: ev. am unteren Orbitarand?), die zweite Stelle genau in der Mitte
der Wange, ca. 1,5 - 2 cm unterhalb der ersten Stelle. Auch am Unterlid in der Nahe des inneren
Augenlids gibt es eine trockene und juckende Stelle. Die Stellen bleiben auch tagsiiber rot,

nach dem Kratzen werden sie dunkelroter und die Schwellung nimmt danach zu. Die roten
Stellen sind an der Oberfldche stark aufgerauht und Schuppen (hautfarbene Epithelfetzerl)

stehen ab. Eincremen bessert, die Rauhigkeit nimmt ab. Manchmal Brennen nach dem Kratzen,
auch Wasser 16st ein kurzfristiges Brennen aus.

Die Taubheit des Vortages ist auch heute beim Aufwachen da, bleibt auch tagsiiber bestehen, ist
wieder an derselben Stelle (linke Wange etwa bis zur Mitte und linke Augenbrauenregion),

zeigt aber weder die Tendenz zur Ausbreitung, noch ist sie so stark wie gestern.

AD ca. 18:00 wieder Besserung des linken Auges (Schwellung und Jucken) auch das Gefiihl der
Taubheit wird schwicher.)

*( Tag 32: Schwellung, Rotung, Jucken wie gestern (siche Foto 3) links. Auch am rechten
Augenlid bestehen einzelne trockene Stellen sowohl am Ober- als auch am Unterlid in der Nihe
des inneren Augenwinkels (jucken, aber nur minimale Schwellung in der Friih). Leichte
Besserung um 18.00, nicht so deutlich wie gestern, die Schwellung besteht 1i noch. Die
Taubheit ist kaum noch spiirbar, hat von der Friih weg kontinuierlich abgenommen. Sie ist jetzt
fiir mich subjektiv fast ganz weg.)

*( Tag 33: Wieder Schwellung am linken Auge (+++) am rechten (+),geht im Laufe des
Vormittags etwas zuriick. Die Flecke flieBen heute ineinander. Die zwei Stellen an Unterlid und
Wange jucken ebenfalls stark. Anstatt einer Besserung am Nachmittag, empfinde ich heute meine
Augensymptome (li) als zunehmend (Schwellung, Jucken, Flecke laufen zu einer Plaque
zusammen und zeigen vom inneren Augenwinkel ausgehende tiefe Furchen in Richtung Ober-
und Unterlid), auch die zwei Flecke an der linken Wange jucken mehr und fiihlen sich extrem
trocken und schorfig an. Um ca. 18:00 beginnt das Jucken an der rechten Wange, die Haut {iber
der gesamten Wange ist irgendwie uneben (leichte, abgrenzbare Erhabenheit) und auch etwas
trocken, hautfarben. Weitere Zunahme um 20:00, auch das Taubheitsgefithl nimmt wieder zu.)

*( Tag 34: Starke Schwellung li, re 0.B., leichtes Taubheitsgefiihl unterhalb des linken Auges ,
etwa bis zur Mitte der Wange reichend. Nahm kontinuierlich bis 15:00 ab, Flecke bzw. Plaque
noch rot, rauh, schuppend, kein Taubheitsgefithl. Am Nachmittag war ich an der frischen Luft,
darauthin weitere Besserung, auch der Rétung und des Juckens)

*( Tag 35: Starke Schwellung, Rotung am linken Ober- und Unterlid, geht nur leicht zuriick,
bleibt den ganzen Tag bestehen (Foto 4 um 8.00 a.m.). Keine Besserung am Nachmittag, leichtes
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Taubheitsgefiihl)
*( Tag 36: Sepia C 200 als Antidot eingenommen)

**( Tag 38: Die Schwellung ist deutlich schlechter durch flaches Hinlegen (am liebsten am
Bauch), wird besser nach dem Aufstehen und Aufrichten (jeweils innerhalb einer ca. 1/2
Stunde.)

Tag 43: Nach-Vorne-Beugen verschlechtert auch (beim Schreiben)) ... P11, S17, C30, T20-26,
28-38, AS-NS

Um ca. 10.30 beginnender Menstruationsschmerz wie immer mit Wundheitsgefiihl. Aber 22.03.1999-
gleichzeitig tritt am Anfang ein giirtelférmiger Schmerz vom seitlichen Abdomen zum Lenden- 17.05.1999
bzw. Kreuzbeinbereich auf, der aber nach 15 min. wieder verschwindet.

*(Die Schmerzen nehmen zu und ich nehme eine Schmerztablette (Parkemed 500mg). Die hilft

aber nicht (sonst schon), die Schmerzen werden unertréglich, ich muss mich niederlegen.

Leichter bei Warme (wie immer) und bei gekrimmtem Liegen auf der Seite. Schweifineigung

vermehrt.

Gleichzeitig spiire ich beim Gehen eine gewisse Schwiche der Beine, manchmal auch das

Gefiihl, dass sie wegknicken konnten. Nach ca. 3 Stunden Liegen lassen die Schmerzen

allmahlich nach und ich fithle mich sehr miide (korperlich und geistig). Wiederholte

Wirmeapplikation bessert.) P11, S18, C30, 24:04:xx-24:07:xx, VS

*(Traum: Traum vom Tanzen im Rahmen eines Auftritts: ich kann nur erinnern, dass ich getanzt 22.03.1999-
habe und verschiedene Trikots angehabt habe.) P11, S19, C30, T32, NS, nach einer nicht 17.05.1999
wirkenden Tbl. Parkemed (NSAR) am Tag 24)

*( Habe bereits beim Aufstehen um 9:00 einen Muskelkater gespiirt, ohne Sport gemacht zu 22.03.1999-
haben (Quadrizepsbereich). 17.05.1999
18:00: Der Muskelkater ist sehr stark, nimmt nicht zu, aber macht Probleme (Ziehen) beim

Gehen, speziell beim Stufen-Hinuntergehen. P11, S20, C30, T 33, NS, nach einer nicht

wirkenden Tbl Parkemed (NSAR) am Tag 24)

*(Schon seit ldngerer Zeit ist meine Haut am Riicken im Bereich der Schulterblétter sehr unrein. 22.03.1999-
Ich berichte erst heute, weil ich eigentlich immer zyklusabhingig zu Hautunreinheiten neige, 17.05.1999
aber die beschriebenen bestehen auch auflerhalb der typischen Zeit vor der Menstruation seit ca.

drei Wochen. P11, S21, C30, T16-37..., VS, nach einer nicht wirkenden Tbl Parkemed (NSAR)

am Tag 24)

*#(Um 01:05 Uhr in der Nacht wache ich plotzlich durch sehr starke Magenschmerzen auf. 22.03.1999-
Schmerz ist driickend, wellenformig (sekundenweise besser, dann wieder stérker), betrifft 17.05.1999
isoliert den Magen, keine Ubelkeit. Ein Schmerz, den ich noch nie in dieser Qualitiit hatte. Nach

einer 1/4 Stunde verschwindet der Schmerz so plétzlich, wie er gekommen ist, und ich schlafe

ganz normal weiter.)

(Anm.: Durchaus méglich, dass es sich um ein Sepia Symptom handelt, aber die Ahnlichkeit zu

anderen Protokollen ist frappant) P11, S22, C30, 37:18:50, NS, nach einer nicht wirkenden Tbl

Parkemed (NSAR)am Tag 24)

**( Tag 45: Gleichzeitig gereizt und zornig, Streit mit dem Freund iiber Kleinigkeiten) (Anm.: 22.03.1999-
zur Interpretation dieser Post-Sepia Symptome siche entsprechendes Kapitel) 17.05.1999
**( Tag 47: Gereiztheit und VerdrieBlichkeit. Versuche mich auch, seitdem ich in dieser

Stimmung bin, zuriickzuziehen.) P11, S23, C30, T45, 47, NS, nach einer nicht wirkenden Tbl

Parkemed (NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36, 37 und 41 als nur begrenzt wirkendes

AD (eher unterdriickend?))

**( Ca. gegen 20:00 Uhr Riechempfindung nach frisch gebackenem Biskuit (Ich war bei 22.03.1999-
Freunden, d.h. nicht zu Hause) (NS), ca. nach 1 1/2 bis 2 Stunden starker, relativ plétzlich 17.05.1999
einsetzender Kopfschmerz (pulsierende oder pochende Qualitit) (KS) .(...) P11, S24, C30,

49:13:xx, NS, nach einer nicht wirkenden Tbl Parkemed (NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am

Tag 36, 37 und 41 als nur begrenzt wirkendes AD (eher unterdriickend?))

**( Fithle mich zerschlagen und irgendwie krank, mit dauerndem Frosteln schon den ganzen Tag 22.03.1999-
iiber, obwohl 20 ° Auflentemperatur.) (Anm.: siehe Interpretationskapitel) P11, S25, C30, T50, 17.05.1999
NS, nach einer nicht wirkenden Tbl Parkemed (NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36, 37

und 41 als nur begrenzt wirkendes AD (eher unterdriickend?))

Toxikologie

565

566

567

1

Wird das Gift in Méuse injiziert, steigen GOT, GPT, LDH und ALP im Serum stark an, es
kommt zur VergroBerung und Nekrose von Leberzellen. PO, S1, Urtinktur, TX

Eine Fraktion des Giftes fiihrt zu Kontraktionen der Gebarmutter bei Ratten, die durch
Prostaglandinsynthesehemmer wie Aspirin oder Indometacin gechemmt werden konnten. PO, S2,
Urtinktur, TX

Intravends verursachte das Gift bei Ratten einen Blutdruckabfall, der eventuell durch die
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Freisetzung von platelet activating factor (PAF) aus den Endothelzellen der Gefafie
hervorgerufen wird. Die Hypotonie kann durch Prostaglandin-Synthesehemmer (Indometacin)
wenigstens anfénglich verhindert werden. PO, S3, Urtinktur, TX

568 4 Eine Plancinin getaufte Fraktion des Giftes, die ein Peptid mit Disulfidbriicke sein diirfte,
verlangert (nur bei i.v. Gabe) signifikant die Blutungszeit bei Méusen, indem die Fibrinbildung
verlangsamt wird, und indem es die Faktor X Aktivierung im intrinsischen und extrinsischen
System und die Prothrombinaktivierung hemmt, und fithrt zu Himorrhagien. PO, S4, Urtinktur, TX

569 5 Das Gift insgesamt hat himolytische Eigenschaften, fiihrt zu Odemen, steigert die
Kapillardurchldssigkeit. PO, S5, Urtinktur, TX

570 6 Das Gift fiihrt zu schwerer Skelettmuskelnekrose. PO, S6, Urtinktur, TX

571 7  Es kommt auch zur (mit Indometacin nicht therapierbaren) Thrombozytopenie und Leukopenie.
PO, S7, Urtinktur, TX

Patientin
575 1 Der Ausschlag auf den Ober- und Unterlidern ist noch gering vorhanden, allerdings besteht
keine Schwellung, kein sonst unertragliches Jucken, kein Taubheitsgefiihl. (...) P100, S1, C200, T1,2, GS
578 2 Exanthem am rechten Oberlid und linken Unterlid etwa daumennagelgrof3, Rotung und

Schuppen, spéter starker Juckreiz, 6dematdse Schwellung.
Wochentliche Exacerbationen an beiden Ober- und Unterlidern, spéter auf den Wangen und im
seitlichen Unterkieferbereich. P100, S2, C200, T0, GS

580 3 Problem: sehr lastiges, juckendes therapieresistentes Oberlid und Ohrekzem (re > li) P100, S3,
C200, TO, GS

581 4 Im Sommer 1998 Exanthem (Rétung, Schuppen, spiter Odem, feuchtes Exanthem mit gelblichem,
klaren Sekret) von der Stirne iiber die Augen bis iiber den Mund, stark geschwollene Lippen.
15.2.2000: Nach dem Aufstehen Odem um die Lippen, die sich etwas bambstig (= taub)
anfiihlen. Riickgang der Odeme am Vormittag. P100, S4, C200, T3, GS

582 5 Damals war die Zeit der BewuStwerdung einer dritten Krankung. P100, S5, C200, GS

583 6  Die vielen Aktivititen machen sehr viel Unruhe und Aufwand, bringen einzeln zu wenig Geld
zum davon Leben, tragen aber immerhin dazu bei.(Mai 2001).  Nach Mittelwiederholung: Juni
2001: ,,Seltsame Ruhe und Gelassenheit...“, trotz sehr viel emotionalen und organisatorischen
Problemen — ,,kann ich ndchsten Monat iiberhaupt arbeiten?* P100, S6, C200, GS
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Repertoriumsrubriken

Die Rubriken sind nach Regionen geordnet. Im AnschluB sind die Rubriken in Klammer, die
von den MM Symptomen in Klammern stammen (Plac. oder nach Medikation)

Direkt nach der Rubrik steht in Klammer die Anzahl der darin vorkommenden Mittel (Mac
Repertory, Complete 4.5, Deutsche Version ) Ist anschlieBend noch eine Ergénzung
angebracht, so handelt es sich um eine neue (Unter)rubrik, die mit einem Stern (*)
gekenzeichnet ist (Rubrikvorschlag). Die groflere bestehende Rubrik ist dann gewo6hnlich
auch angegeben. Ansonsten habe ich versucht, immer die genaueste kleinste Rubrik zu finden,
und habe dadurch auch oft die Unterrubrik der entsprechenden Seite (li/re) genommen. Zu
empfehlen wire allerdings (siche Besprechung des Seitenbezugs in der Zusammenfassung)
das Symptom zumindest auch in die groBere Uberrubrik zu setzen. Das bleibt dann vorerst
dem Leser iiberlassen, da sonst die Symptome ins Bodenlose ausufern.

Bei Triumen wurde bevorzugt das Gefiihl, sofern beschrieben, als Rubrik genommen, der
Inhalt mdglichst generalisiert und nur, wenn er eindeutig war.

Man kann iiber Priifer und Symptomnummer auf die MM zuriickkommen. Die
Probandennummer ist eigentlich die Probennummer, die zufillig gezogen wurde, daher sind
die ProbandInnen nicht der Zahl nach geordnet, sondern der ID Nummer nach (so wie sie
eingegeben wurden.) Anhand der ID Nummer ist es aber bei der Auswertung leichter, auf

bestimmte Symptome bezug zu nehmen, daher wurde sie in der Reihenfolge belassen.

AMSE 2
Repertoriumsrubriken

Gemiit, abgespannt (84), nachmittags * ( P11,S14, C30, T9, T15-27)

Gemiit, Benommenheit, Hitze, mit (10) (P7,S1,C 30, TO )

Gemiit, Benommenbheit, Schléfrigkeit mit (13) (P7,S1,C 30, TO)

Gemiit, Benommenheit, wie berauscht, Schlaf nach (55) (P11, S4, C30, T0)

Gemiit, Beschwerden durch, Krankung, Erniedrigung, Verdruf3 (59) (P100, S5, C200, GS)

Gemiit, Delusion, Fallen, von einer Mauer * ( P8, S1, C200, T1)

Gemiit, Delusion, Kleidung, inaddquat gekleidet, Nachthemd, trage, auf der Straf3e * (P71,S3,C30, T10, NS)

Gemiit, Delusion, Korper, Korperteile, Gehirn, scheint sich aufzulosen (1) (P1,S1,C 200, T5) (siche auch neue
Rubrik )
Traume, Kopf, Gehirn, Hirnabszess)

Gemiit, Delusion, Krebs zu haben, meint (1) (P71,S6, C30, T17-18)
Gemiit, Delusion, nackt, hélt sich fiir (2) (P71,S3,C30, T10, NS)
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Gemiit, Ekel, Traum, nach * (P71,S23, C30, T86)

Gemiit, Fehler macht (1) (P11, S7, C30, T0,1)

Gemiit, Fehler macht, Schreiben beim (89) (P11, S7, C30, T0,1)

Gemiit, Konzentration, schwierig (293) (P8,S8, C200, T 1-2)

Gemiit, Konzentration, schwierig, nachmittags (7) (P11,S14, C30, T9, T15-27)

Gemiit, Musik, Verlangen nach (3), kraftvolle, gewaltige (zB. Tschaikowsky)* (P7, S8, C30, T3)
Gemiit, reden, redet allein, Selbstgespréche (4) (P21,S9, C30, TS)

Gemiit, reden, redet selbst mit sich (34) (P21,S9, C30, TS)

Gemiit, Reizbarkeit, Gereiztheit, Kleinigkeiten durch (68) (P7, S8, C30, T3)

Gemiit, Reizbarkeit, Gereiztheit, Musik bei (11), liebliche (Schubert)* (P7, S8, C30, T3)
Gemiit, Reizbarkeit, Gereiztheit, nervos (10) (P7, S8, C30, T3)

Gemiit, Ruhelosigkeit, Neigung zu, geschiftig (21) (P100, S6, C200, GS)

Gemiit, Traum, Fallen, hochgelegenen Orten von (30) (P8, S1, C200, T1)

Gemiit, Trdume unangenehm (92) (P11, S11, C30, T4)

Gemiit, Tradume, angenehm (138) (P11, S8, C30, T2)

Gemiit, Trdume, angenehm (138) (P12,S3,C200,T0)

Gemiit, Trdume, angstvoll (247) (P1,S3, C 200, T11)

Gemiit, Trdume, angstvoll (247) (P11, S9, C30, T3)

Gemiit, Trdume, angstvoll (247) (P12,S10,C200,T3)
Gemiit, Traume, édrgerlich (122) (P12,S14, C200, T5)

Gemiit, Trdume, drgerlich (122) (P12,S4,C200,T0)

Gemiit, Tradume, aufregend (19) (P11, S8, C30, T2)

Gemiit, Traume, Computer (1) (P15, S17, C200, T20)
Gemiit, Traume, erotisch (207) (P11, S12, C30, T6)

Gemiit, Traume, erotisch (207) (P11, S13, C30, T7)

Gemiit, Traume, Essen (1) (P21, S8, C30, T1,6,7)

Gemiit, Traume, Explosion (2) (P12,S10,C200,T3)

Gemiit, Traume, farbig (8) ( P7, S3, C30, T1)

Gemiit, Traume, farbig (8) (P7, S9, C30, T8-10)

Gemiit, Tradume, Feuer (75) (P1,S3, C 200, T11)

Gemiit, Trdume, Fliegen (15) (P11, S8, C30, T2)

Gemiit, Traume, Flucht von (2) (P7, S3, C30, T1)

Gemiit, Trdume, fortgesetzt, nach dem Erwachen (29) (P5,S2,C30,T11)
Gemiit, Trdume, Freunde (4) (P15, S18, C200, T25)

Gemiit, Trdume, furchterregend (245) (P15, S18, C200, T25)
Gemiit, Traume, Gebaude (5) (P21, S6, C30, T1-4,6,7)
Gemiit, Traume, Gefahr (43) (P11, S8, C30, T2)

Gemiit, Trdume, graBlich (28) (P1,S1,C 200, T5)

Gemiit, Traume, graflich (28) (P71,S23, C30, T86)

Gemiit, Traume, Hochzeit (8) (P12,S2,C200,T0)

Gemiit, Tradume, Kleidung, inadaequat gekleidet * ( P15, S8, C200, T5)

Gemiit, Triume, Korper, Korperteile, Hande, Blase am Handriicken, Ameisen, Schnecken, Spinnen in der
offenen Blase * (P71,S23, C30, T86)
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Gemiit, Traume, Korper,Korperteile, Kopf (2), Gehirn, HirnabszeB, schwarze, brockelige Masse 148t sich wie
Furunkel ausdriicken, Kleinhirn fehlt.* (P1,S1,C 200, T5)

Gemiit, Traume, Krankheit (44) (P12,S2,C200,T0)

Gemiit, Traume, Krankheit (44), AbszeB *(P11, S9, C30, T3)
Gemiit, Traume, Krankheit (44), Nekrose * (P11, S9, C30, T3)
Gemiit, Trdume, Losung, Suche nach * (P7, S9, C30, T8-10)
Gemiit, Trdume, Nachbar (1) (P15, S8, C200, T5)

Gemiit, Traume, Nacktheit (5) (P15, S12, C200, T12)

Gemiit, Traume, Nacktheit (5) , ziemlich leicht bekleidet im Gasthaus, die Nachbarn kamen wie zum Ball
gekleidet * (P15, S8, C200, T5)

Gemiit, Trdume, schwanger ist, dass sie (4) (P1,56,C200,T17)
Gemiit, Traume, schwer, driickend (38) (P1,S1,C 200, T5)

Gemiit, Traume, spit, kommt zu spit nach Hause* (P15, S11,C200, T11)
Gemiit, Trdume, Streit, Auseinandersetzung, Geld tiber (1) (P11, S11, C30, T4)
Gemiit, Traume, Tiere (42) (P11, S8, C30, T2)

Gemiit, Trdume, Tiere, Insekten (4), Ameisen * (P71,S23, C30, T86)
Gemiit, Traume, Tiere, Schnecken * (P71,S23, C30, T86)

Gemiit, Traume, Tiere, Schweine* ( P7, S3, C30, T1)

Gemiit, Trdume, Tiere, Spinnen (5) (P71,S23, C30, T86)

Gemiit, Traume, Tiere, wilde (6) ( P7, S3, C30, T1)

Gemiit, Traume, tot, Menschen, Bekannten vor sich stehen, sieht (1) (P15, S11,C200, T11)
Gemiit, Trdume, unangenehm (92) (P11, S9, C30, T3)

Gemiit, Tradume, unangenehm (92) (P12,S2,C200,T0)

Gemiit, Trdume, unangenehm (92) (P8,S1,C200,T1)

Gemiit, Trdume, verirren, sich zu (1) (P12,S6,C200,T1

Gemiit, Trdume, Verwandte (2) (P12,52,C200,T0)

Gemiit, Trdume, Verwandte (2) (P12,S4,C200,T0)

Gemiit, Traume, viele (264) (P1,S20, C 200, Zsmf.)

Gemiit, Trdume, Wandern, Umherstreifen (3) (P11, S8, C30, T2)
Gemiit, Traume, Wasser (55) (P11, S13, C30, T7)

Gemiit, Traume, Wasser (55) (P15, S17, C200, T20)

Gemiit, Traume, Wasser, Meer (7) ( P7, S3, C30, T1)

Gemiit, Trdume, Wasser, Meer (7) (P21, S5, C30, T1,3,4,6,7)
Gemiit, Trdume, Wasser, schwimmen im (10) (P11, S9, C30, T3)
Gemiit, Traume, Wettkdmpfe (6) (P15, S6, C200, T3)

Gemiit, Traume, Zeit, Uhrzeit, von der * (P21, S7, C30, T1,6,7)
Gemiit, Traume, Zug * (P15, S6, C200, T3)

Gemiit, Traume, Zug *(P1,S3, C 200, T11)

Gemiit, Trdume, Zug* (P12,S3,C200,T0)

Gemiit, Trdume, Zug* (P15, S18, C200, T25)

Gemiit, Verzweiflung (144) (P12,56,C200,T1)

Gemiit, zufrieden (33) (P1,S6,C200,T17)
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(Gemiit, Gemeinschaft, Abneigung gegen, agg. (166) (P11, S23, C30, T45,47) nach einer nicht wirkenden Tbl
Parkemed (NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36, 37 und 41 als nur begrenzt wirkendes AD (eher
unterdriickend?))

(Gemiit, gestref3t, geistig und emotional (1)(P1,S19, C 200, post Aspirin und Influbene, T41))

(Gemiit, Reizbarkeiten, Kleinigkeiten durch (68) (P11, S23, C30, T45,47) nach einer nicht wirkenden Tbl
Parkemed (NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36, 37 und 41 als nur begrenzt wirkendes AD (eher
unterdriickend?))

(Gemiit, Ruhelosigkeit, Nervositit, Neigung zu (446) (P1, S19, C 200, post Aspirin und Influbene, T41))

(Gemiit, Trdume, Tanzen (5) (P11, S19, C30, T32) nach einer nicht wirkenden Tbl Parkemed (NSAR) am Tag
24)

(Gemiit, Zorn, Neigung (254) (P1,S18, C 200, post Aspirin und Influbene, T38))

(Gemiit, Zorn, Neigung, Kleinigkeiten, iiber (88) (P11, S23, C30, T45,47) nach einer nicht wirkenden Tbl
Parkemed (NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36, 37 und 41 als nur begrenzt wirkendes AD (eher
unterdriickend?))

Schwindel, Boden nach, als gibe der (5) (P11, S5, C30, T0,1)
Schwindel, mittags (22) (P11, S5, C30, T0,1)

Kopf, Druck, Empfindung von Druck (4) (P15, S2, C200, T2)
Kopf, Druck, Empfindung von Druck (4) (P21, S2, C30, T0)
Kopf, Hitze allgemein, Hitzewellen (75) (P7,S1,C 30, TO)

Kopf, Hitze allgemein, Hitzewellen (75), mit Ausdehnung in die Augen* (P7,S1,C 30, TO ) (Anm.: anfangs
ohne, spidter mit Ausdehnung in die Augen, daher als zwei Rubriken genommen, sowie die Wellen in den
Augen)

Kopf, Hitze, allgemein, Stirn (131) (P11, S1, C30, T0)

Kopf, Krankheits- oder Ubelkeitsgefiihl im (4) (P7,S1,C 30, TO )
Kopf, Schweil3, Kopthaut, Stirn (93) (P11, S16, C30, T19)
Kopf, Vollegefiihl (206) (P7,S1, C30, TO )

Kopfschmerzen, allgemein (312) (P5,S3,C30, Zsmf, US)

Kopfschmerzen, allgemein, Ausdehnung, Gesicht, in das (26) (P3, S9, C200, T21)
Kopfschmerzen, allgemein, Berithrung durch (74), Nacken am, 6ftere * (P8, S4, C200,T1)
Kopfschmerzen, allgemein, Friihstiick, nach (19) (P21, S2, C30, T0)

Kopfschmerzen, allgemein, Kaffee durch, amel. (9) (P8, S4, C200,T1)

Kopfschmerzen, allgemein, Lachen durch (15) (P3, S9, C200, T21)

Kopfschmerzen, allgemein, plotzliche Schmerzen (24) (P3, S9, C200, T21)

Kopfschmerzen, allgemein, Schlaf, nach, amel (27) (P3, S9, C200, T21)

Kopfschmerzen, allgemein, Wiarme, Allgemeinen, durch Wéarme im, amel (10) (P21, S2, C30, TO0)
Kopfschmerzen, driickend, Stirn, Augen, {iber den, Gehen, nach (1) (P15, S15, C200, T20, US)
Kopfschmerzen, driickend, Stirn, Augen, liber den, links (14) (P15, S15, C200, T20, US)
Kopfschmerzen, driickend, Bewegung, bei (27), schneller * (P12,S9, C200,T3,VS)
Kopfschmerzen, driickend, nach innen (49) (P21, S2, C30, T0)

Kopfschmerzen, driickend, nachmittags (22) (P15, S2, C200, T2)

Kopfschmerzen, driickend, Schlifen, Biicken beim (4) (P1, S10, C200, T20)

Kopfschmerzen, driickend, Schliafen, Husten, beim (2) (P1, S10, C200, T20)
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Kopfschmerzen, driickend, Schlafen, rechts (51) (P1, S10, C200, T201

Kopfschmerzen, driickend, Stirn, Augen iiber (122) (P10, S8, Plac., T7, KS)
Kopfschmerzen, driickend, verdnderlich (3) (P21, S2, C30, T0)

Kopfschmerzen, driickend, wandern (2) (P21, S2, C30, T0)

Kopfschmerzen, Lokalisation, Hinterkopf, Liegen, im, Kissen agg. (2) (P1, S8, C200, T19)
Kopfschmerzen, Lokalisation, Hinterkopf, nachts, Mitternacht, nach, 1 Uhr (2) (P1,S8, C200, T19)
Kopfschmerzen, Lokalisation, Schldfen, intermittierend (11) (P7, S7, C30, T2-4,14)
Kopfschmerzen, Lokalisation, Schlidfen, nachmittags (42) (P7, S7, C30, T2-4,14)
Kopfschmerzen, Lokalisation, Schlifen, rechts (54) (P7, S7, C30, T2-4,14)
Kopfschmerzen, Lokalisation, Seiten, links, morgens (1) (P3, S5, C200, T1)
Kopfschmerzen, Lokalisation, Stirn (311) (P15, S10, C200, T8-10, US)

Kopfschmerzen, Lokalisation, Stirn, Aufstehen, nach dem (12) (P15, S4, C200, T2, US)
Kopfschmerzen, Lokalisation, Stirn, Augen, iiber den, links (105) (P15, S4, C200, T2, US)

Kopfschmerzen, Pulsieren, Pochen, Hinterkopf (44), wandernd, im Kreis rund um den Kopf, vom linken zum
rechten Hinterkopf * (P21, S2, C30, T0)

Kopfschmerzen, Pulsieren, Pochen, Hinterkopf, links (1) (P21, S2, C30, T0)

Kopfschmerzen, Pulsieren, Pochen, Schléfen, links (2) (P21, S2, C30, T0)

Kopfschmerzen, Pulsieren, Pochen, Stirn (66) (P21, S2, C30, TO)

Kopfschmerzen, Pulsieren, Schlifen, rechts (1) (P10, S8, Plac., T7, KS)

Kopfschmerzen, Schlifen, links (50) (P10, S1, Plac., TO, VS)

Kopfschmerzen, Stechen, Schlafe, rechts (44) (P71,S8, C30, T18-21, AS)

Kopfschmerzen, zerquetscht, zermalmt, wie in Stiicke geschlagen, Schléfen (1) (P7, S7, C30, T2-4,14)
Kopfschmerzen, Ziehen, Seiten, rechts (24) (P71, S16, C30, T57-60)

(Kopfschmerz, driickend, Hinterkopf, Biicken beim (4) (P1,S15, C 200, post Aspirin und Influbene, T30))
(Kopfschmerz, driickend, Hinterkopf, morgens (11) (P1,S15, C 200, post Aspirin und Influbene, T30))
(Kopfschmerz, driickend, Stirn, abends (26) (P1,S16, C 200, post Aspirin und Influbene, T30-31))
(Kopfschmerz, driickend, Stirn, Biicken, beim (29) (P1,S16, C 200, post Aspirin und Influbene, T 30-31))

Auge, Bewegung, Augipfel, Rollen (40) (P11,S14, C30, T9, T16-27)

Auge, Hautausschlage, Flecken, Lider (6) (P71,S22, C30, T74)

Auge, Hautausschlége, juckend, Lider (3) (P100, S1, C200, T1,2, GS)

Auge, Hautausschldge, schuppige Lider (10) (P11, S17, C30, T21-, AS-NS)
Auge, Hitze im, Lider (17) (P71,S22, C30, T74)

Auge, Hitze, im, Canthi (4), innere* (P7,S1,C 30, TO)

Auge, Hitze, im, Wallungen (3) (P7,S1,C 30, TO )

Auge, Juckreiz, Lider, (83) (P11, S17, C30, T20-26, 28-38, AS-NS)

Auge, Juckreiz, Lider, tagsiiber, nur (2) (P11, S17, C30, T20-26, 28-38, AS-NS)
Auge, Juckreiz, Reiben agg (3) (P11, S17, C30, T20-26, 28-38, AS-NS)
Auge, kleiner, Empfindung, als seien die Augen, links (3) (P8, S2, C200, T1)
Auge, miide, Empfindung, Lesen (3) (P11,S14, C30, T9, T16-27 )

Auge, Schmerzen, allgemein, um die Augen (27) (P21, S2, C30, TO)

Auge, Schmerzen, stechen, rechts (11) (P71, S7, C30,T18)
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Auge, Schmerzen, stechend, Bewegung agg., der Augen (1), nach rechts oben *(P71, S7, C30,T18)
Auge, Schmerzen, stechend, Biicken agg. (3) (P71, S7, C30,T18)

Auge, Schmerzen, stechend, Druck agg.(3), auf oberen Augapfel * (P71, S7, C30,T18)

Auge, Schmerzen, ziehen, innerhalb der Augen, als ob (1) (P71, S7, C30,T18)

Auge, Schmerzen, ziehend stechend (1) (P71, S7, C30,T18)

Auge, Schwellung, Empfindung von (50) (P8, S2, C200, T1)

Auge, Schwellung, Lider (138) (P100, S1, C200, T1,2, GS)

Auge, Schwellung, Lider, morgens (6) (P11, S17, C30, T20-26, 28-38, AS)

Auge, Taubheitsgefiihl, um die Augen (1) (P100, S1, C200, T1,2, GS)

Auge, Trockenheit, Lider (39) (P11, S17, C30, T28-, AS-NS)

Auge, Verfarbung, Rotung, Lider, rechts (2) (P71,S22, C30, T74)

Augen, Schmerzen, driickend, Druck, Ausdehnung, Kopf in den (2) (P12,S9, C200,T3,VS)

(Auge, Flecken, Lider (6) (P11, S17, C30, T28-, AS-NS) Anm.: Parkemed am T 24)

(Auge, Juckreiz Canthi, innere (52) (P11, S17, C30, T28-, AS-NS) Anm.: Parkemed am T 24)
(Auge, Juckreiz im Freien amel (1) (P11, S17, C30, T34-, AS-NS) Anm.: Parkemed am T 24)

(Auge, Juckreiz, Lider, Waschen agg. * (P11, S17, C30, T28-, AS-NS) Anm.: Tag 24 Parkemed)
(Auge, Kribbeln (6) (P11, S17, C30, T30-, AS-NS) Anm.: Parkemed am T 24)

(Auge, Schwellung, Lider, Empfindung von (15) (P11, S17, C30, T30-, AS-NS) Anm.: Parkemed am T 24)
(Auge, Taubheitsgefiihl, um die Augen (1) (P11, S17, C30, T30-, AS-NS) Anm.: Parkemed am T 24)

Sehen, Fokus, Entfernung, dndert sich, Lesen, beim (5) (P11, S14, C30, T9, T16-27)

Ohr, Gerdusche im, allgemein, Kopfschmerzen, bei (18) (P21, S2, C30, T0)

Ohr, Gerdusche im, knatschend * (P21, S2, C30, TO)

Ohr, Hautausschlidge, Ekzem (7) (P100, S3, C200, TO0, GS)

Ohr, Hautausschlage, juckend (15), schmerzhaft, werden* (P11, S3, C30, TO, VS)
Ohr, Hautausschlédge, Tragus (3) (P11, S3, C30, TO, VS)

Ohr, Juckreiz, Gehorgang, duBerlich (1) (P1,S8, C 200, T19)

Ohr, Pulsieren, links (12) (P14,S2,C200,T49,FS)

Ohr, Taubheitsgefiihl (13) (P8, S3, C200, T1)

Ohr, Taubheitsgefiihl, links (3) (P8, S3, C200,T1)

Ohr, Taubheitsgefiihl, vor den (1) (P8, S3, C200,T1)

Horen, Gehorverlust, Taubheit, Verstopfungsgefiihl, mit (5) (P8,S3, C200,T1)

Nase, Absonderungen, allgemein, rechts (10) (P71, S11, C30,T32)
Nase, Absonderungen, diinn (44) (P71, S11, C30, T32)

Nase, Absonderungen, klar (32) (P12, S7, C200, T1, AS)

Nase, Absonderungen, klar (32) (P71, S11, C30, T32)

Nase, Kalte (63) (P3, S6, C200, T1-4)

Nase, Verstopfung (211) (P3, S1, C200, T0-4, AS)

Nase, Wasser, tropft Wasser aus der, als ob (1) (P71,S11,C30,T32)
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Nase, Taubheitsgefiihl (26) (P3, S6, C200, T1-4)

Nase, Taubheitsgefiihl, innen (2) (P3, S6, C200, T1-4)

(Nase, Nasenbluten, Blut hellrotes (62) (P1, S13, C 200, post Aspirin und Influbene, T22))
(Nase, Nasenbluten, rechts (15) (P1, S13, C 200, post Aspirin und Influbene,T22))

(Nase, Nasenbluten, abends (25) (P1, S13, C 200, post Aspirin und Influbene, T22))

(Nase, Schnupfen, Absonderung, flieBender, mit (218) (P1, S11, C 200, post Aspirin, T21))

Riechen, Geruch, eingebildet und real, faulig (32), Apfeln nach, in der Wohnung * (P11, S6, C30, TO0)
Riechen, Geruch, eingebildet und real, siilich (4) (P11, S6, C30, T0)

(Riechen, Geruch, eingebildet und real (57) (P11, S24, C30, T49) nach einer nicht wirkenden Tbl. Parkemed
(NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36, 37 und 41 als nur begrenzt wirkendes AD (eher unterdriickend?))

(Riechen, iiberempfindlich (97) (P10, S15, Plac., T33-34, VS-NS) Anm: nach einer Tablette Aspirin T7)

(Riicken, Hautausschldge, Brustwirbelregion, Schulterblatter (14) (P11, S21, C30, T16-37..., VS) nach einer
nicht wirkenden Tbl. Parkemed (NSAR) am Tag 24)

Gesicht, Hautausschldge, Herpes, Kinn (14) (P12,S5,C200,T1,AS)

Gesicht, Hautausschldge, Herpes, Lippen, Unterlippe (3) (P71,S12, C30,T34-39)

Gesicht, Hautausschldge, Herpes, Lippen, Unterlippe (3) (P8,S5, C200, T1, AS-VS)
Gesicht, Hautausschlige, juckend (53) (P10, S4, Plac., T2, AS-VS)

Gesicht, Hautausschlage, schuppig, Lider (10) (P100, S2, C200, T0, GS)

Gesicht, Hautausschldge, Vesicula, Lippen, Fieberblasen (21) (P71,S12, C30,T34-39)
Gesicht, Hautausschlidge, Vesicula, Lippen, Unterlippe, juckend (1) (P71,S12, C30,T34-39)
Gesicht, Hautausschldge, Vesicula, Lippen, Unterlippe, weil3 (1) (P71,S12, C30,T34-39)
Gesicht, Hautausschlage, Wangen (74) (P10, S4, Plac., T2, AS-VS)

Gesicht, Hautausschlage, Wangen (74) (P100, S2, C200, T0, GS)

Gesicht, Hitzegefiihl, Lippen, Oberlippe (5) (P11, S1, C30, TO0)

Gesicht, Schmerzen, driicken, Wangenknochen (38) (P1,S5, C 200, T16)

Gesicht, Schmerzen, Ziehen, rechts (13) (P71, S16, C30, T57-60)

Gesicht, Schweil} (141) (P11, S16, C30, T19)

Gesicht, Schwellung, Lippen, Taubheitsgefiihl mit (1) (P100, S4, C200, T3, GS)

Gesicht, Spannung, Lippen, Unterlippe (5) (P71,S12, C30,T34-39)

(Gesicht, Hautausschldge, Mund, um den (96) (P10, S12, Plac., T22-28) Anm: nach einer Tablette Aspirin T7)

(Gesicht, Schmerzen, allgemein, unbestimmte, anhaltende Schmerzen, Prosopalgie, Druck agg. (15) (P1, S14,
C 200, post Aspirin und Influbene, T28))

(Gesicht, Schmerzen, Stechen, Kiefer, Oberkiefer (9) (P1, S14, C 200, post Aspirin und Influbene, T28))

Mund, belegt (19), Gefiihl als ob* (P10, S3, Plac., T0,1)

Mund, Hautausschlidge, Bliaschen, Zunge, brennend (27) (P71, S10, C30, T 20-21, AS)
Mund, Hautausschlige, Bldschen, Zunge, Rander (24) (P71, S10, C30, T 20-21, AS)
Mund, Hautausschlige, Bldschen, Zunge, unter, brennend (1) (P71, S10, C30, T 20-21, AS)
Mund, Schmerzen, Brennen, Beriithrung bei (1) (P71, S10, C30, T 20-21, AS)

Mund, Schmerzen, Brennen, Zunge, Essen, beim (2) (P8, S7, C200, T1-3..., AS)
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Mund, Schmerzen, Brennen, Zunge, links (5) (P8, S7, C200, T1-3..., AS)
Mund, Schwellung, Zahnfleisch, schmerzhaft (33) (P2, S1, C 30,T0,AS)
Mund, Speichel, wissrig (50) (P12, S11, C200, T4)

Mund, Speichelfluss, nachts (37) (P12, S11, C200, T4)

Mund, Speichelfluss, Schlaf, hindert am (1) (P12, S11, C200, T4)

Mund, Speichelfluss, Schluckneigung, mit stindiger (6) (P12, S11, C200, T4)
Mund, Trockenheit, Trockenheitsgefiihl (38) (P15, S1, C200, T0)

Schmecken, metallisch (125), Essen, nach, agg. *( P10, S3, Plac., T0,1)
(Schmecken, verdndert, allgemein (126) (P1,S12, C 200. post Aspirin und Influbene,T21))

Zihne, Juckreiz (15), Zahnwurzeln * (P7, S11, C30, T30)

Zidhne, locker, Empfindung, Molare, Pramolare, (1), unten links* (P14,S1, C200,T1)
Zihne, Schmerzen, allgemein, Biicken agg. (2) (P12, S13, C200, T5-11(?))

Zidhne, Schmerzen, allgemein, Druck, agg. (17) (P12, S13, C200, T5-11(?))

Zidhne, Schmerzen, allgemein, Erschiitterung, agg. (2) (P12, S13, C200, T5-11(?))
Ziahne, Schmerzen, allgemein, Gehen im, agg. (4) (P12, S13, C200, T5-11(?))
Ziahne, Schmerzen, allgemein, gesunden Zdhnen in (27) (P12, S13, C200, T5-11(?))
Zidhne, Schmerzen, allgemein, Klopfen daran, agg. * (P12, S13, C200, T5-11(?))
Zihne, Schmerzen, allgemein, Luft, frischer an, amel. (12) (P71, S17, C30, T57-60)
Zihne, Schmerzen, allgemein, Molare, rechts (6) (P2, S1, C 30, TO, AS)

Zihne, Schmerzen, allgemein, Molare, untere (5) (P2, S1, C 30, TO, AS)

Ziahne, Schmerzen, allgemein, Schnupfen mit (3) (P12, S13, C200, T5-11(?))

Zahne, Schmerzen, Brennen (39), Molare, Pramolare, obere rechts * (P12,S13, C200,T5-11(?)) (Anm.: in
...links(1) steht spongia)

Zihne, Schmerzen, Pulsieren (76) (P71, S17, C30, T57-60)

Zihne, Schmerzen, Stechen, schubweise (2) (P71, S17, C30, T57-60)

Zidhne, Schmerzen, Ziehen, Gehen im (1) (P12,S13, C200,T5-11(?))

Zihne, Schmerzen, Ziehen, Molare, Pramolare, obere rechts (6) (P12,S13, C200,T5-11(?))
Zihne, Zahnung, Gefiihl, als ob neue Zdhne auswachsen (einschlagen) * (P7, S11, C30, T30)

Hals, Belag, als ob (3) (P3, S1, C200, T0-4, AS)

Hals, Rauspern, Neigung sich zu, stindig (4) (P3,S7, C200, T2-4, AS)

Hals, Schlucken, schwierig (218) (P3,S4, C200, T1-4, AS)

Hals, Schmerzen, allgemein (174) (P12,S7,C200,T1,AS)

Hals, Schmerzen, allgemein, Husten, beim (49) (P1,S8, C200, T19)

Hals, Schmerzen, allgemein, Pharynx (13), oberen Abschnitt, im *(P7, S6, C30, T2)
Hals, Schmerzen, allgemein, Schlucken, beim (212) (P12, S9, C200,T3,VS)
Hals, Schmerzen, brennen, Einatmen, beim, agg. (3) ( P12, S1, C200,T0-4,AS)
Hals, Schmerzen, brennen, Schlucken, beim, agg. (21) (P12, S1, C200,T0-4,AS)
Hals, Schmerzen, Stechen (129) (P7, S6, C30, T2)

Hals, Ubelkeit (47), absteigend in den Magen *(P21,S1, C30, TO0)
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Hals, Ubelkeit (47), bei Husten * (P21,51,C30, T0)

AuBerer Hals, Schmerzen, allgemein, Seiten (25), Strecken, des Kopfes * (P15, S10, C200, T8-10, US)
AuBerer Hals, Schmerzen, allgemein, Seiten, links (6) (P15, S10, C200, T8-10, US)

Magen, Appetit, gewaltig, heiBhungrig (198) (P7, S2, C30, TO-...(T3...))

Magen, Appetit, gewaltig, heiBhungrig, Hitzewallungen, nach (1) (P7, S2, C30, TO-...(T3...))
Magen, Kontraktion (80) (P71, S1, C30, T2, AS)

Magen, Schluckauf (196) (P11, S2, C30, T0)

Magen, Schmerzen, Krampfschmerzen, paroxysmal (5) (P71, S13,C30, T42, AS)
Magen, Schmerzen, Krampfschmerzen, paroxysmal (5) (P71,S2, C30, TS, VS)
Magen, Schmerzen, Stechen, nachts (2) (P3,S3, C200, T0)

Magen, Schmerzen, Stechen, paroxysmal (6) (P3, S3, C200, T0)

Magen, Schmerzen, Stechen, paroxysmal (6) (P71, S1, C30, T2, AS)

Magen, Schmerzen, Stechen, paroxysmal (6) (P71, S13, C30, T42, AS)

Magen, Schmerzen, Stechen, paroxysmal (6) (P71, S2, C30, T5, VS)

Magen, Schmerzen, Stechen, Sitzen im, Aufsetzen amel (1) (P3, S3, C200, T0)
Magen, Schmerzen, Stechen, Ziehen (1) (P71, S1, C30, T2, AS)

Magen, Schmerzen, Ziehen, paroxysmal (1) (P71, S1, C30, T2, AS)

Magen, Ubelkeit (376) (P10, S7, Plac., T5,6, VS)

Magen, Ubelkeit (376) (P21, S3, C30, TO)

Magen, Ubelkeit, Fahren im Wagen, beim (37), Zug im * (P71, S2, C30, T5, VS)
Magen, Ubelkeit, Kopfschmerzen bei (151) (P10, S7,Plac., T5.,6, VS)

(Magen, Schmerzen, Driicken, nachts (14 u.a. Sep) (P11, S22, C30, T37) nach einer nicht wirkenden Tbl
Parkemed (NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36 u 37 als nur begrenzt wirkendes AD)

(Magen, Schmerzen, Driicken, paroxysmal (5) (P11, S22, C30, T37) nach einer nicht wirkenden Tbl Parkemed
(NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36 u 37 als nur begrenzt wirkendes AD)

(Magen, Schmerzen, Driicken, pulsierend (1) (P11, S22, C30, T37) nach einer nicht wirkenden Tbl Parkemed
(NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36 u 37 als nur begrenzt wirkendes AD)

(Magen, Ubelkeit, Menses, wihrend (60) (P10, S15, Plac., T33-34, VS-NS) Anm: nach einer Tablette Aspirin
T7)

Abdomen, Hitzegefiihl, Leistenregion (4) (P71, S14, C30, T53)

Abdomen, Hitzegefiihl, Leistenregion (4), Gehen agg.* (P71, S14, C30, T53)

Abdomen, Hitzegefiihl, Seite, linke (1) (P71, S14, C30, T53)

Abdomen, Leber, Leberregion, Beschwerden von (174) (PO, S1, Urtinktur, TX)

Abdomen, Schmerzen, allgemein, Fahren, beim (7), Zug, im * (P71,S2, C30, T5, VS)
Abdomen, Schmerzen, allgemein, Harnentleerung, vor (2) (P71,S5,C 30, T 17)

Abdomen, Schmerzen, allgemein, Liegen, Seitenlage, amel. (3) (P11, S18, C30, T24, VS/NS)
Abdomen, Schmerzen, allgemein, menses, Beginn zu (7) (P11, S18, C30, T24, VS/NS)

Abdomen, Schmerzen, allgemein, menses, wihrend, Ausdehnung, giirtelférmig zum Lenden/Kreuzbein
Bereich * (P11, S18, C30, T24, VS/NS)

Abdomen, Schmerzen, allgemein, morgens, im Bett (18) (P71,S5,C 30, T 17)
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Abdomen, Schmerzen, allgemein, plétzlich (1) (P71,S2, C30, T5, VS)

Abdomen, Schmerzen, allgemein, Seiten, Ausdehnung, giirtelférmig zum Lenden/Kreuzbein Bereich * (P11,
S18, C30, T24, VS/NS)

Abdomen, Schmerzen, allgemein, Seiten, menses, wahrend der (1) (P11, S18, C30, T24, VS/NS)
Abdomen, Schmerzen, allgemein, Steine, wie durch (1) (P71,S5, C 30, T 17)

Abdomen, Schmerzen, Krampfschmerzen, Druck amel. (7) (P71, S13,C30, T42, AS)

Abdomen, Schmerzen, Krampfschmerzen, plétzlich (1) (P71, S13,C30, T42, AS)

Abdomen, Schmerzen, Krampfschmerzen, Zusammenkauern amel. (1) (P71, S13,C30, T42, AS)
Abdomen, Schmerzen, Stechen, Druck bei, amel. (1) (P71, S13,C30, T42, AS)

Abdomen, Schmerzen, Stechen, Leistenregion, Gehen im (8) (P71, S14, C30, T53)

Abdomen, Schmerzen, Stechen, Leistenregion, links (16) (P71, S14, C30, T53)

Abdomen, Schmerzen, Stechen, Leistenregion, paroxysmal (2) (P71, S14, C30, T53)

Abdomen, Schmerzen, Stechen, paroxysmal (1) (P71, S13,C30, T42, AS)

(Abdomen, Schmerzen, Krampfschmerzen, Ausdehnung, Korperpartien, alle (1) (P10, S15, Plac., T33-34, VS-
NS) Anm: nach einer Tablette Aspirin T7)

(Abdomen, Schmerzen, Krampfschmerzen, Menses, wahrend (58) (P10, S15, Plac., T33-34, VS-NS) Anm:
nach einer Tablette Aspirin T7)

Rectum, Diarrhoe (298) (P2, S3, C30, T2,10, US)

Rectum, Diarrhoe (298) (P21, S11, C30, T8)

Rectum, Fissur, blutend (3) (P21, S10, C30, T5)

Rectum, Obstipation (359) (P11, S15, C30, T16-20, VS-NS)

Rectum, Obstipation (359) (P21, S10, C30, T5)

Rectum, Obstipation, schwierige Stuhlentleerung (141) (P15, S3, C200, T2, US)
Rectum, Schmerzen, allgemein, Stuhlentleerung, wihrend (132) (P21, S10, C30, T5)
Rektum, Juckreiz, im After, heftig (2) (P71, S18, C30, T60)

Rektum, Juckreiz, im After, Innenseite (1) (P71, S18, C30, T60)

Stuhl, Farbe, braun, hell (3) (P21, S11, C30, T8)
Stuhl, Farbe, gelb, braunlich (8) (P21, S10, C30, T5)
Stuhl, Farbe, helle Farbe (77) (P2, S3, C30, T2,10, US)
Stuhl, geruchlos (34) (P2, S3, C30, T2,10, US)

Stuhl, halbfliissig (14) (P2, S3, C30, T2,10, US)

Stuhl, hart (219) (P11, S15, C30, T16-20, VS-NS)
Stuhl, hart (219) (P15, S3, C200, T2, US)

Stuhl, hart (219) (P21, S10, C30, T5)

Stuhl, héufig, normal (1) (P21, S4, C30, TO-1)

Stuhl, Schafskot, wie, agglutinierte Massen von (1) (P21, S10, C30, T5)
Stuhl, weich (220) (P21, S11, C30, T8)

Blase, Schmerzen, allgemein, Harnentleerung,vor (9) (P71,S5, C 30, T 17)

Feminin, Kontraktionen, Wehen, Uterus (18) (P0, S2, Urtinktur, TX)
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Sprechen, Stimme, Heiserkeit (270) (P12, S12, C200, T4, AS)

Husten, eiskalte Luft in den Atemwegen, Empfindung von, durch (1) (P1,S8, C 200, T19)
Husten, Kratzen durch, Brust in der (3), Sternum hinter dem * (P9, S1, C30, TO, VS)
Husten, Kratzen durch, Hals im (11) (P9, S1, C30, TO, VS)

Husten, Reizhusten (21) (P21, S1, C30, T0)

Husten, trocken, abends, Einschlafen, beim (2) (P1,S8, C200, T19)

Husten, Trockenheit der Atemwege, durch, Trachea, in der (6) (P1,S8, C 200, T19)

Brust, Beklemmung, Zittern mit (1) (P8,S6,C 200, T1,2)

Brust, Herzklopfen, Beugen beim vorniiber, Brust der (2) (P11, S1, C30, T0)

Brust, Herzklopfen, Epigastrium im (1) (P11, S1, C30, T0)

Brust, Herzklopfen, Hitze, Hitzewallungen mit (6) (P11, S1, C30, T0)

Brust, Herzklopfen, horbar (48) (P11, S1, C30, T0)

Brust, Herzklopfen, paroxysmal, Tachycardie (2) (P8,S6,C 200, T1,2)

Brust, Herzklopfen, unregelméaBig (21) (P8,S6,C 200, T1,2)

Brust, Herzklopfen, vormittags (4) ( P8,S6,C 200, T1,2)

Brust, Herzklopfen, Zittern mit, Hande (2) ( P8,S6,C 200, T1,2)

Brust, Schmerzen, allgemein, paroxysmal (7) (P71, S18, C30, T58,82,103)

Brust, Schmerzen, pulsierend (4) (P71, S18, C30, T58,82,103)

Brust, Schmerzen, Stechen, abends (8) ( P71, S15, C30, T54)

Brust, Schmerzen, Stechen, anfallsartig (1) ( P7, S4, C30, T1)

Brust, Schmerzen, Stechen, Mammae, links (5) (P71, S15, C30, T54)

Brust, Schmerzen, Stechen, nachmittags (4) (P71, S18, C30, T58,82,103)

Brust, Schmerzen, Stechen, Rippen, zwischen den (12) ( P7, S4, C30, T1)

Brust, Schmerzen, Stechen, Seiten, links, pl6tzlich (1) ( P71, S15, C30, T54)

Brust, Schmerzen, Stechen, Seiten, rechts (84) (P71, S18, C30, T58,82,103)

Brust, Schmerzen, Stechen, Seiten, ziehend (2) ( P71, S15, C30, T54)

Brust, Schmerzen, Stechen, Seiten, ziehend (2) (P71, S18, C30, T58,82,103)

Brust, Schmerzen, ziehend, anfallsartig (2) ( P71, S15, C30, T54)

Brust, Schmerzen, zichend, Mammae (7) ( P71, S15, C30, T54)

Brust, Schmerzen, ziehend, Seiten, abends (1) ( P71, S15, C30, T54)

Brust, Schmerzen, ziehend, Seiten, links (17) ( P71, S15, C30, T54)

Brust, Schweil}, Axilla (56) (P11, S1, C30, TO)

Brust, SchweiB, Axilla (56) (P11, S16, C30, T19)

Brust, Zittern (42), (P8,S6, C 200, T1,2)

(Brust, Schmerzen, allgemein, Bewegung, agg. (52) (P1,S17, C 200, post Aspirin und Influbene, T37))
(Brust, Schmerzen, allgemein, Druck, agg. (17) (P1,S17, C 200, post Aspirin und Influbene, T37))
(Brust, Schmerzen, allgemein, Rippen, Rand der unteren (4) (P1,S17, C 200, post Aspirin und Influbene, T37))

Riicken, Halswirbel, gegeneinander reiben, als ob sie (1) (P8,S4, C200,T1)
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Riicken, Hitze (66), Beugen vorniiber agg.* (P11, S1, C30, T0)

Riicken, Hitze, Ausdehnung, auf und ab (1) (P11, S1, C30, T0)

Riicken, Hitze, Brustwirbelregion (4) (P11, S1, C30, T0)

Riicken, Hitze, Wirbelséule, Wallungen (1) (P11, S1, C30, T0)

Riicken, Hitze, Zervikalregion (28), morgens* (P15, S14, C200, T15)

Riicken, Hitze, Zervikalregion (28), Sonnenbrand, wie nach einem * (P15, S14, C200, T15)

Riicken, Schmerzen, allgemein, Wirbelsdule (129), Druck, Verlangen nach, der jedoch nicht bessert. * (P7, S5,
C30, T1)

Riicken, Schmerzen, allgemein, Zervikalregion, Ausdehnung, Kopf in den (28) (P8, S4, C200,T1)
Riicken, Schmerzen, allgemein, Zervikalregion, Berithrung durch (5) (P8, S4, C200, T1)

Riicken, Schmerzen, allgemein, Zervikalregion, links (8) (P8, S4, C200, T1)

Riicken, Schmerzen, allgemein, Zervikalregion, Nacken (2) (P8, S4, C200, T1)

Riicken, Schmerzen, Ziehen, (109) (P71,S6, C30, T17-18)

Riicken, Schweil3, Brustwirbelregion, Schulterblatter (1) (P11, S16, C30, T19)

Riicken, Steitheit, Zervikalregion, links (13) (P8,S4, C200,T1)

Riicken, Zucken, Brustwirbelregion, Schulterblatter (15) (P15, S16, C200, T20, NS/VS)

(Riicken, Schwellung, Steifbein, Empfindung von (1) (P10, S9, Plac., T9-10) Anm.: Nach einer Tabl. Aspirin
T7)

Extremititen, Aufgesprungene Haut, Finger, Fingerspitzen (19) (P71, S19, C30, T68-73, AS)
Extremititen, Aufgesprungene Haut, Fiile, Fulsohlen (4) (P71, S19, C30, T68-73, AS)
Extremititen, aufgesprungene Haut, Risse, Finger, Daumen, rechts (1) (P71,S9, C30, T18-21, AS)
Extremitéten, Hautausschlédge, abschilfernd, Finger, Fingerspitzen (7) (P71,S9, C30, T18-21, AS)
Extremitéten, Hautausschldge, Blasen, FuB3, Fulisohle (5) (P2,S4, C30, T25-39)

Extremitdten, Hautausschldge, Blasen, FuB3, infiziert durch Gehen (1) (P2,S4, C30, T25-39)
Extremitdten, Hautausschldge, Finger, Daumen, Fingerspitze (1) (P71,S9, C30, T18-21, AS)
Extremitdten, Hautausschlidge, ulzerierend, untere GliedmaBen (2) (P2,S4, C30, T25-39)
Extremititen, Kélte, Hinde, Frost wiahrend (39) (P71,S21,C30, T 73)

Extremitéten, Schwere, miide Glieder, Bewegung bei, agg. (2) (P2,S2, C30, T1)

Extremitédten, Schwere, miide Glieder, bleiern (2) (P2,S2, C30, T1)

Extremitéten, Schwere, miide Glieder, untere GliedmaBen, Anstrengung, nach (5) (P11,S14, C30, T9, 15-27)
Extremitéten, Taubheitsgefiihl, Finger, links (1) (P15, S9, C200, T9,23, US)

Extremitéten, Taubheitsgefiihl, Finger, morgens (12) (P15, S9, C200, T9,23, US)

Extremitdten, Taubheitsgefiihl, Hand, morgens, Erwachen beim (6) (P15, S9, C200, T9,23, US)

(Extremitdten, Schwiche, untere GliedmalBlen, Gehen, agg, wihrend und nach (28) (P11, S18, C30, T24,
VS/NS) nach einer nicht wirkenden Tbl Parkemed (NSAR) kurz zuvor)

(Extremitéten, Schwéche, untere Gliedmallen, menses, wahrend (8) (P11, S18, C30, T24, VS/NS) nach einer
nicht wirkenden Tbl Parkemed (NSAR) kurz zuvor)

(Extremitéten, Verfarbung, rot, FuBgelenk (11) ( P10, S11, Plac., T17) Anm: nach einer Tablette Aspirin T7)

Gliederschmerzen, allgemein, menses, vor (4) (P3, S10, C200, T26)
Gliederschmerzen, allgemein, paroxysmal (10) (P15, S5, C200, T3, AS)
Gliederschmerzen, Lokalisation, Hand, Knochen (2), Basis des 5 Metacarpalstrahles, (Menses, vor) * (P3, S10,
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C200,
Gliederschmerzen, Lokalisation, obere Gliedmalien, Ausstrecken amel. (1) (P10, S5, Plac., T2)
Gliederschmerzen, Lokalisation, obere GliedmaBen, Beugen des Armes beim (1) (P10, S5, Plac., T2)
Gliederschmerzen, Lokalisation, obere Gliedmafien, Druck amel. (9) (P10, S5, Plac., T2)
Gliederschmerzen, Lokalisation, untere GliedmaBen, GesaB, links (3) (P15, S5, C200, T3, AS)

Gliederschmerzen, Lokalisation, untere Gliedmal3en, Unterschenkel, Wade (86), rechts (3) (P5,S1,C30,T9,10,
uUs)

Gliederschmerzen, stechend, Ellenbogen (86) (P10, S5, Plac., T2)

Gliederschmerzen, stechend, Ellenbogen, Berithrung amel. (1) (P10, S5, Plac., T2)

Gliederschmerzen, stechend, Ellenbogen, Bewegung wiahrend (2) (P10, S5, Plac., T2)

Gliederschmerzen, untere Gliedmaf3en, Druck agg. (3) (P71, S4, C30, T12, NS)

Gliederschmerzen, untere Gliedmafen, Oberschenkel, abends (16) (P71, S4, C30, T12, NS)
Gliederschmerzen, untere Gliedmaf3en, Oberschenkel, Leistenregion, nahe der (5) (P71, S4, C30, T12, NS)
Gliederschmerzen, untere GliedmaBien, Oberschenkel, rechts (11) (P71, S4, C30, T12, NS)
Gliederschmerzen, untere GliedmaBen, Oberschenkel, Treppensteigen agg. (4) (P71, S4, C30, T12, NS)
Gliederschmerzen, Ziehen, Gelenke (45) (P71,S6, C30, T17-18)

Gliederschmerzen, ziehend, Ellbogen, links (1) (P71,S6, C30, T17-18)

(Gliederschmerzen, allgemein, anstrengenden Leibesiibungen, wie nach (1) (P11, S20, C30, T33) nach einer
nicht wirkenden Tbl Parkemed (NSAR) am Tag 24)

(Gliederschmerzen, allgemein, Treppensteigen, beim (2), hinunter * (P11, S20, C30, T33) nach einer nicht
wirkenden Tbl Parkemed (NSAR) am Tag 24)

(Gliederschmerzen, Brennen, Ful3, Ferse, Gehen (2) (P9, S4, C30, T7,8))
(Gliederschmerzen, Brennen, Ful3, rechts (2) (P9, S4, C30, T7,8))

(Gliederschmerzen, Lokalisation, Ful3, Sohle, Dornen tritt, als ob man auf (1) (P10, S13, Plac., T23-28) Anm:
nach einer Tablette Aspirin T7)

(Gliederschmerzen, Lokalisation, Knochen (79) (P9, S4, C30, T7,8))
(Gliederschmerzen, Pulsieren, Himmern, Ferse (2) (P9, S4, C30, T7,8))
(Gliederschmerzen, stechend, Ful3, thythmisch (1) (P10, S11, Plac., T17) Anm: nach einer Tablette Aspirin T7)

(Gliederschmerzen, Ziehen, Oberschenkel, Gehen im (22) (P11, S20, C30, T33) nach einer nicht wirkenden Tbl
Parkemed (NSAR) am Tag 24)

(Gliederschmerzen, Ziehen, Oberschenkel, vordere Partie (17) (P11, S20, C30, T33) nach einer nicht
wirkenden Tbl Parkemed (NSAR) am Tag 24)

Schlaf, erholsam (2) (P9, S3, C30, T1)

Schlaf, Erwachen, Kopfschmerzen, mit (24) (P1, S8, C200, T19)
Schlaf, Erwachen, Mitternacht, nach, 1 Uhr (24) (P1, S8, C200, T19)
Schlaf, komatés, Schnarchen mit (6) (P7, S9, C30, T8-10)

Schlaf, kurz, erquickt (15) (P9, S3, C30, T1)

Schlaf, ruhelos, korperliche Ruhelosigkeit, durch (34) (P1, S8, C 200, T19)
Schlaf, Schlaflosigkeit, Schlafrigkeit mit (117) (P1, S9, C200,T 20-21)
Schlaf, Schléfrigkeit (476) (P1, S2, C200, T 7-20)

Schlaf, Schléfrigkeit (476) (P71, S6, C30, T17-18)

Schlaf, Schléfrigkeit abends 20:00 (8) (P15, S7, C200, T 5)

Schlaf, Schléfrigkeit, abends (178) (P11, S14, C30, T9, T15-27)
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Schlaf, Schléfrigkeit, abends 20.00 Uhr (8) (P8, S8, C200, T 1-2)

Schlaf, Schléfrigkeit, Benommenheit mit (8) (P7, S1, C30, TO )

Schlaf, Schléfrigkeit, Bewegung bei, amel., Freien, im (1) (P11, S14, C30, T9, T15-27)
Schlaf, Schléfrigkeit, Kopfschmerzen bei (81) (P21, S2, C30, T0)

Schlaf, Schléfrigkeit, Liegen, Neigung sich hinzulegen (29) (P7, S1, C30, TO)

Schlaf, Schléfrigkeit, morgens, Aufstehen nach amel (2) (P8, S8, C200, T 1-2)

Schlaf, Schléfrigkeit, nachmittags agg (154) (P11, S4, C30, TO)

Schlaf, Schléfrigkeit, nachmittags agg. (154) (P3,S2, C 200, TO)

Schlaf, Schléfrigkeit, nachmittags agg. (154) (P7,S1, C 30, TO)

Schlaf, Schléfrigkeit, nachmittags agg. (154) (P8,S8,C200, T 1-2)

Schlaf, Schlafrigkeit, nachmittags agg. (154), von 12:00 (-14:00) bis nachts stark zunehmend * (P11,S14, C30,
T9, T15-

Schlaf, Schléfrigkeit, vormittags (77) (P10,S2,Plac, TO-1, GS?)
(Schlaf, Schléfrigkeit (476) (P10, S9, Plac., T9-10) Anm: nach einer Tablette Aspirin T7)

(Schlaf, Schlifrigkeit, menses, vor (2) (P10, S14, Plac., T25,29,31-33, VS) Anm: nach einer Tablette Aspirin
T7)

(Schlaf, Schléfrigkeit, menses, wahrend (8) (P11, S18, C30, T24, VS/NS) nach einer nicht wirkenden Tbl
Parkemed (NSAR) kurz zuvor)

Frost, Frostschauer tiber den ganzen Korper (42) (P71,S21, C30, T 73)
Frost, Kéltegefiihl allgemein (240) (P9,S2, C30, T1)

Frost, Warm, Bett, nicht amel im (1) (P71,S21,C30, T 73)

Frost, Warme, duflere amel. (58) (P9, S2, C30, T1, 01:01:00)

Frost, Wellen in (2) (P71,S21, C30, T 73)

(Frost, Frosteln, warm, Zimmer, im (11) (P11, S25, C30, T50) nach einer nicht wirkenden Tbl Parkemed
(NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36, 37 und 41 als nur begrenzt wirkendes AD (eher unterdriickend?))

Fieber, Hitze, intensive Hitze, 39-40°C (73) (P1,S9,C 200,T 20-21)

(Schweil3, menses, Beginn der, zu (7) (P11, S18, C30, T24, VS/NS) nach einer nicht wirkenden Tbl Parkemed
(NSAR) kurz zuvor)

Haut, Génsehaut (78) (P3,S8, C200, T2-4, AS)

Allgemeines, Energie, sehr viel (8) (P11,S10, C 30, T4-5 und 10-14)

Allgemeines, Erschlaffung, korperlich (74) ( P11, S4, C30, T0)

Allgemeines, Grippe, Influenza (48) (P1,520, C 200, Zsmf.)

Allgemeines, Himorrhagie, Neigung oder tatsidchlich (224) (P0, S4, Urtinktur, TX)

Allgemeines, Himorrhagie, Neigung oder tatsdchlich, Blut, gerinnt nicht Himophilie (84) (PO, S4, Urtinktur,
TX)

Allgemeines, Himorrhagie, Neigung oder tatsachlich, Blut, zersetzt (4) (PO, S5, Urtinktur, TX)
Allgemeines, Hitze, Empfindung von (124) (P11, S16, C30, T19)

Allgemeines, Hypertonie (106) (P15, S19, C200, Zsmf, GS)

Allgemeines, Hypotonie (37) (P0, S3, Urtinktur, TX)

Jorg Hildebrandt 72



Acanthaster und Toxopneustes

Allgemeines, Krankheitsgefiihl (97) (P1,S8, C 200, T19)

Allgemeines, Krankheitsgefiihl (97) (P71,S6, C30, T17-18)

Allgemeines, Leukopenie * (PO, S7, Urtinktur, TX)

Allgemeines, Nekrose, Muskeln * (PO, S6, Urtinktur, TX)

Allgemeines, Odem, Hydrops (0) (PO, S5, Urtinktur, TX)

Allgemeines, Ruhelosigkeit, korperliche (122) (P1,59,C 200,T 20-21)

Allgemeines, Schwiche, Krankheit anbahnt, als ob sich eine (1) (P12,S8, C 200, T2 )
Allgemeines, Schwiche, Schweill mit (12) (P12,S8, C 200, T2 )

Allgemeines, Speisen und Getrénke, Eier, Verlangen (18) (P7, S2, C30, TO-...(T3...))
Allgemeines, Speisen und Getrinke, Salate, Abneigung (2) (P7,S11,C30, T14-21)
Allgemeines, Speisen und Getrianke, Siifigkeiten, Abneigung (39) (P1,S9,C 200,T 20-21)
Allgemeines, Speisen und Getrianke, Tee, Abneigung (16) (P1,S9,C 200,T 20-21)
Allgemeines, Thrombozytopenie * (PO, S7, Urtinktur, TX)

Allgemeines, Zittern, ganzen Korper im (30) (P10, S6, Plac., T3)

(Allgemeines, Schwiche, Frost mit (2, u.a. sep) (P11, S25, C30, T50) nach einer nicht wirkenden Tbl
Parkemed (NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36, 37 und 41 als nur begrenzt wirkendes AD (eher
unterdriickend?))

(Allgemeines, Schwiche, Krankheit anbahnt, als ob sich eine (1) (P11, S25, C30, T50) nach einer nicht
wirkenden Tbl Parkemed (NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36, 37 und 41 als nur begrenzt wirkendes
AD (eher unterdriickend?))

(Allgemeines, Schwiéche, Frost mit (2, u.a. sep) (P11, S25, C30, T50) nach einer nicht wirkenden Tbl
Parkemed (NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36, 37 und 41 als nur begrenzt wirkendes AD (eher
unterdriickend?))

(Allgemeines, Schwiche, Krankheit anbahnt, als ob sich eine (1) (P11, S25, C30, T50) nach einer nicht
wirkenden Tbl Parkemed (NSAR) am Tag 24 und Sep. C200 am Tag 36, 37 und 41 als nur begrenzt wirkendes
AD (eher unterdriickend?))

Jorg Hildebrandt 73



Acanthaster und Toxopneustes

TOXOPNEUSTES PILEOLUS (Toxop)

Der Zeitraum der Priifung (ohne Patientin) war vom 1.6.1998 — 3.8.1999.

14 ProbandInnen (davon 6 Ménner) und 1 Patientin sind eingeschlossen. Die Priifungsdauer
war solang wie Symptome vorhanden waren und keine Abbruchkriterien vorlagen (andere
Medikamente): das war zwischen 7 und 114 Tagen, im Durchschnitt 58 Tage. Das Alter der
ProbandInnen betrug zwischen 21 und 49 Jahre (im Durchschnitt 30 Jahre). Mitunter wurde
trotz einmaliger Medikamenteneinnahme weiterbeobachtet, auffallende Symptome dann in

Klammer gesetzt (siche auch Legende zu Acant).

Die folgenden Symptome sollten auch ins Repertorium aufgenommen werden. P-Nummern
kennzeichnen die Probandennummer, in Klammer steht die Identifikationsnummer (ID) nach
der in der ersten Reihen der Materia medica Liste rasch der Originalwortlaut gefunden werden

kann.

Charakteristische Schmerzempfindungen:

Stechen: P4: Kopfschmerz, rechte Schlife (14), Herzspitze (3), (P5S= Placebo: rechte
Augenhohle (229); rechtes Auge (232)); P8: Kopfschmerz, rechte Stirn (GS, 603); P9:
rechtes Schienbein (146); GroBzehengrundgelenk (144); Schiadeldach, rechts vorne (145);
Schldfen (141); P10: rechtes Trommelfell (266); Ellenbeuge links (249); 12. Rippe links
(261); rechtes Knie (247);links zwischen den Rippen (262); Oberkiefer (260);harter Gaumen
(263); linker Scheitel (259); linker Hinterkopf (248); rechte Schlife (244); linker Kopf (253);
P 12: Unterbauch rechts (131); P_14: Darmregion rechts (209); Riicken rechts (191); Riicken
(194); rechtes Hiiftgelenk (199); P _15: Ohren (275), P100: Schmerzen iiber dem rechten
Auge (GS, 598); P101: links vom Bauchnabel (93)

=9 ProbandInnen (+1 Placebo)
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Brennen: P1: Gaumendach (55), P4: Wasser auf Aufschiirfung (2), P 6: Himorrhoiden (GS,
169); Achillesferse (GS?, 157); Kopfschmerz (106); Wade (176), P 9: Augenwinkel (143);
P10: After (250), P12: Gesicht (106), P13: Zahnfleisch (83), P101: Schulter und Nacken (99);
Kopfschmerz (100)

=8 ProbandInnen

Jucken, Kitzeln: P4: Handriicken (12); Nase innen (9), P6: Hinde und Waden (165);
Abdomen (167), P7: Ellenbogen (33), P10: Wange (265), P12: Nase innen (122); Achselhohle
(116); Pobacken (114); Scheide (127), P13: Unterschenkel (87); Achsel (89)

=6 ProbandIlnnen

Driicken: P 4: Herz (3), P6: linkes Auge (166); Ohrlappchen (171), P12: Linkes Auge (113);
Magen (139); Hinterkopf (108); P15: Stirnkopfschmerz (290), P101: Kopfschmerz (100)

=5 ProbandIlnnen

Geist-Gemiit:

Angst oder idngstliche Triume sind an sich ein hdufiges Symptom und daher nicht auffillig,
wenn sie mehrmals in einer Priifung vorkommen. Ich erwdhne sie dennoch, da sie auch
zweimal (beim Alleinsein, bzw. im Dunkeln) als GS vorkommen: P1 (GS, 68), P9 (148,152,
Traum jeweils mit Messer(!)), P14 (196 Traum, 207: GS)

Ahnlich verhilt es sich mit Reizbarkeit, zumal sie wie viele psychische Symptome auch der
Krisensituation einer Priifung (bzw. AMSE) entstammen kann. Dennoch hier angefiihrt: P10

(251), P12 (118), P14 (206), P15 (284).

Triume sind am schwierigsten zu interpretieren, da sie so individuell und von
Tageseindriicken abhdngig sind. Wie oOfters bei Priifungen werden vor allem die
unangenchmen Trdume erinnert. P9 trdumt zweimal von Messern, P10 zweimal von Mord,

P12 von Vergewaltigung, P14 erschossen zu werden, P7 wie sein noch nicht totes Baby
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seziert wird. Dass der Sidugling an einem Hirnabszess gestorben sei, hat wiederum
Ahnlichkeit mit der Empfindung von P8, dass ihre nunmehr geheilten Migrine Schmerzen
sich wie ein ,,Eiterbinkerl* (=Abszess) hinter der Stirn anfiihlten. (603)

Fiir P14 erscheinen die Triume zweimal nach dem Erwachen wahr.

Ein gewisses Verlangen sich zu verstecken (P8 (610)) passt zum Verhalten des Seeigels, der

sich mit diversem Kleinzeug zu bedecken pflegt.

Zum Teil durch Juckreiz im Genitalbereich ist das sexuelle Verlangen (nachts im Schlaf)

gesteigert: P1 (58), P12 (127)

Allgemeines:

Schwellung:

Die Halsdriisen sind bei zwei Probanden deutlich (im Rahmen eines Infektes) geschwollen:
P10 (270) und P14 (214)

Die Lider sind bei P12 mehrfach geschwollen (112, 118)

Schwellung von Gaumen (Tag 9 und 10) und Zahnfleisch (Tag 17-19) treten bei P10 auf (263,
264, bzw. 270).

Unterschenkel, bzw. FuB3 sind geschwollen bei: P6 (GS, 182) und P9 (151)

Ein Rechte Seite Bezug wurde in zwei Zusammenfassungen erwéhnt: P9 und P15. Bei der
Durchsicht der Symptome aller ProbandInnen ist allerdings keine Seitenbevorzugung
insgesamt zu finden. Diese soll aber auch eher aus der Beobachtung am Patienten, als aus der

Priifung abgeleitet werden.

Deutlich sind Taubheitsgefiihle:

Schon in der Toxikologie kommt vor: Gefiihllosigkeit...,...andsthetisches Koma... (611,
615).

Taubheitsgefiihle der Extremititen, an unterschiedlicher Lokalisation haben P6 (156), P10
(257) und P14 (186, 189, 190, 197).

Taubheitsgefiihl der Unterlippe: P15 (280)

Braunverfirbung: Extremititen: P12 (123), Zunge: P10 (255)
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Sonnenbeschwerden zeigten sich einmal durch ungewohnlichen Sonnenbrand (P13 (88)), ein

anderes Mal (als altes Symptom) als Sonnenallergie (P7 (33))

Zum Appetit und Hunger findet sich mehr Bezug als beim verfressenen Seestern — obwohl
hier Magen nicht mit verrieben wurde. Vielleicht ist es der Bezug zum Gegessenwerden des
Seeigels? Wiahrend der Appetit beim Placebo (PS5 (234)) am Tag 14 und bei P15 (wéhrend
Schnupfen) fehlt (295), ist er anfangs beim Placebo gesteigert (Tag 7 und 8, P5 (231)), aber
auch bei P7 (31) und bei P12 (139). So etwas Ahnliches (Schmerzen #hnlich einem
Hungergefiihl) haben auch P6 (161) und P10 (246, 6fters ,,flaues Gefiihl*). Bei P4 geht nichts
mehr: sie hat das Gefiihl, es gelange nichts mehr vom Magen in den Darm (daher nahm ich
die Rubrik ,,Pylorusverschlufl, Empfindung von*); der Appetit bleibt aber auch bei ihr. (P4
(15)). Bei P14 bessert hidufiges Essen, wobei (spiter) beobachtet wird, dass warmes Essen das

Allgemeinbefinden verschlechtert (211 und 224)

Ausstrahlung: Unter den toxikologischen Symptomen finden sich ausstrahlende Schmerzen
(PO (611)). P14 hat Riickenschmerzen, die in den Kopf ausstrahlen. (219), aber ein andermal
auch solche, die den Darmbeinkamm entlang in das Becken und ins Abdomen ausstrahlen
(194), oder von der Brustwirbelsdule den Riicken hinabstrahlen (186). Bei P7 strahlen
Schmerzen in der Brustwirbelregion in die Schulterblitter aus (32), bei P101 strahlen HWS
Schmerzen in die Schulter aus (99, KS), ebenso bei P6 (160, NS). Bei P1 strahlen umgekehrt
Schulterschmerzen rechts in den Nacken hinauf aus (53). Auch P12 hat Schmerzen in der
Schulter und im Halsbereich (gleichzeitig (132)). P9: Kopfschmerzen strahlen in die

Zahnwurzeln aus (141).

Der Schlaf war oft gestort: P4 kann nicht gut einschlafen kommt aber mit sehr wenig Schlaf
aus (5), P6 wacht mal mit, mal ohne Herzklopfen auf, schlift schlecht ein (174, 175), P9

wacht vor Hitze auf (147), P10 ist, nachdem er nachts geweckt wird, gereizt und kann nicht

mehr einschlafen (251), P12 wacht auch mehrmals in der Nacht auf und vermutet Hitze als
Grund (120), acht Tage spéter hat er wieder Einschlafprobleme und wacht nachts noch mal

auf (125). P15 wacht von den starken Menstruationsblutungen auf (288).

Bewegung verschlechtert: 26 Symptome von 12 Probandlnnen, wenn man Strecken,

Beugen, schnelle Bewegung, Gehen, Kauen, etc. mit einbezieht, nur zweimal
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Verschlechterung durch Ruhe. Schlaf/Ruhe bessert: 3 Symptome bei 3 ProbandInnen.

Bewegung im weitesten Sinne bessert: 9 Symptome bei 5 Probandinnen.
Beriihrung und/oder Druck (incl. Kratzen) verschlechtert: 15 Symptome von 6

ProbandInnen. Beriihrung und/oder Druck (incl. Kratzen) verbessert: 7 Symptome bei 4

ProbandInnen.

Kopf zu Ful} Schema:

Schuppige Hautausschlige am Haaransatz der Stirn zeigen sich bei P8 als GS (608) und
bei P12 als altes Symptom (ev. vor ein paar Jahren) (135)

Der Bezug zu den Augen stellt sich vor allem folgendermafien dar:

Druck hinter und um die Augen: P6 (166), P12 (107 und 113)

Stechen in und um die Augen: P100 GS (598), P 5 Placebo (229), P10 (244)
Zucken der Lider: P13 (80), P15 (279). — P13 zucken auch die Brustmuskeln (76)

Ein Juckreiz oder Kitzeln IN der Nase trat bei zweien auf: P4 (9) und P12 (122).
Einseitiger Schnupfen oder Verstopfung gab es bei P4 (9), P12 (129) — vor allem links, P14
(213), P15 (291)- erst rechts, dann auch links

Das jeweils rechte Ohr fiihlt sich bei P12 (109) und P15 (287) verstopft an. Schmerzen im
Ohr haben P6 (171), P10 (266), P15 (275).

Aphten, Blischen und Abszesse im Mund sind hdufig gewesen: P1 (55), P10 (256)-
Aphte(270)-Abszel3, P13 (77 und 83), P14 (204), P15 (286)-Schleimzyste

Zihne: (P5= Placebo: obere Zahnreihe, ziehender Schmerz, kélteempfindlich (230)); (P7:
Ziehen bei Kélte in plombiertem Zahn unten links (37, nach NSAR)); P9: Kopfschmerzen
ausstrahlend in die Zahnwurzeln (141); P10: Weisheitszahn /Abszess rechts unten (270);
Stechen im Alveolarfortsatz beim Kratzen an der Stirn (260); P11: Ziehen im linken Ober-
und Unterkiefer verschwunden (GS/VS, 237); ziehende Zahnschmerzen links (239); P14:
Weisheitszahn kam noch raus ohne Beschwerden (GS, 222);
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Schmerzen im Abdomen haben: P4 (15) Magen krampft, P6 (161) leichte Schmerzen,
dhnlich einem Hungergefiihl, P12 (131) — stechend und (139)- driickend, P14 (187)-
schneidend, (194 und 209) — stechend. Dabei fillt einerseits ein Bezug zum Magen, noch

starker allerdings zur Darmbeinregion auf.

Zweimal treten Hautausschliige in der Axilla auf: P12 (116) und P13 (89)

Juckreiz der Extremititen, dreimal: P6 (165), P12 (114), P13 (87)

Kilte der Héinde und FiiBle: P8 (607, GS), P10 (269), und als GS bei der Patientin (P100),
bei der das Symptom allerdings nicht ins Rep. ibernommen wurde, da sie etwas lidnger bis

zum Erwirmen der Extremititen brauchte, und dazwischen andere Mittel einnahm.

Gliederschmerzen an den Hinden, schlechter, wenn man sie bewegt, etwas greift (Bezug zu
den giftigen Pedicellarien oder GreiffiiBchen dieser Seeigel!): P11 (238), P12 (133), P14
(198)

Spekulatives:

Es findet sich — nicht iiberraschend — Ahnlichkeit zu den Meeresarzneien, insbesondere Nat.
mur. und Sep. Dass da das Thema der Verdrangung oder Unterdriickung auftaucht ist nicht so
verwunderlich. Man sieht es aber eher in der ,,Zufallspatientin“= Probandin 8, (Berg der
Probleme kommt pl6tzlich hervor), und in der Patientin, deren durch Unterbindung zufillig
unterdriickte Migrine wiederkommt.

Ein wirkliches Kummermittel scheint es —vorerst — nicht zu sein. Eher steht Reizbarkeit im
Vordergrund (vom Mittel oder von der Priifungssituation, ist allerdings bei diesem Symptom
schwer zu sagen).

Korperlich fallen insgesamt die deutlichen Taubheitsgefiihle auf, dann das Stechen, die
Muskel- und Wirbelsdulenbeschwerden. Einen Bezug zu radikuliren Beschwerden der
Wirbelsédule (Ausstrahlung, Einschlafen der Extremitdten, ev. Spannungskopfschmerzen)
wiirde ich vermuten. Die Fahigkeit Antinukledre Antikdrper zu senken, ldsst einen Bezug zu
rheumatischen Beschwerden (schlechter eher durch Bewegung, teilweise Beschwerden der

Hénde) aufscheinen.
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Abszesse diirften ein weiteres Thema sein: Aphthen im Mund, Traum bzw. Gefiihl eines

Abszesses im Gehirn.

Das Typische dieses Seeigels, kurze, feste Stacheln, die er mit Fremdmaterial bedeckt,
zwischen denen aber giftige GreiffiiBchen, die leicht abbrechen hervorlugen, lédsst sich nur
schwer wieder finden, allenfalls in der Haufigkeit von Extremitdten Symptomen.

Die Toxikologie mit Taubheitsgefiihl und ausstrahlenden Schmerzen, sowie Schwellung

kommt dafiir immer wieder zum Vorschein.

Schmerzen im Augen/Stirnbereich, sollten einen zumindest an Toxopneustes denken lassen,

bestdtigt durch kalte Extremititen.

Toxopneustes: Die erste Probandin — die erste Heilung (?)

Die erste Probandin (Probennummer 8, Beginn Juni 1998), eine 24 jihrige Unternehmerin, ist
vielleicht die wichtigste Person in dieser Arzneimittelpriifung, bzw. ,,Selbsterfahrung®, wie
wir es aus juristischen Griinden tituliert haben. Der grole Wermutstropfen dabei ist, dass sie
ihr Priifungsprotokoll verlor, und anschlieBende Nachbesprechungsunterlagen ebenso wie die
Erstanamnese verschwanden. Das hat aber keine bose Spionage oder dergleichen als Ursache,
sondern konnte spekulativ betrachtet sogar zum Mittel gehoren, da ein anderer Proband
ebenfalls eine eigenartige Episode von Verlieren und Finden berichtet: die verloren
geglaubten Autopapiere fand er aus dem Schlaf erwachend zielgerichtet mitten im
Biicherregal; wie auch immer sie da hineingekommen seien mogen. Wie beklagenswert der
Verlust des Protokolls auch ist, ich habe eine gute Erinnerung an Sie und ihre Priifung, da sie
eine gute Bekannte war und v. a. meine erste Probandin.

Wihrend der Erstanamnese vor der Priifung fiel vor allem eine Beschwerde auf: Eine
rezidivierende Migréne hinter der rechten Stirn, stechend - pulsierend, ,,wie ein Eiterbinkerl*
oder Abszess innen in der Stirn. Ansonsten litt sie immer an eiskalten Hianden und Fiif3en,
auch im Sommer, ohne Verfirbung. Vom Typus eine sehr gesprichige, dunkelhaarige,
rundgesichtige, frohliche Frau, mit einem leichten Hang zum Sarkasmus. Bei ihren Vorlieben
ist mir Ingwer, v. a. der eingelegte japanische Ingwer beim Sushi, in Erinnerung geblieben. In
threr Kindheit und Jugend litt sie unter einer mangelnden Wertschdtzung und fehlendem
Vertrauen durch ihren Vater, der sie nicht als Frau bzw. Erwachsene akzeptiere. Sie flihrte mit
ithrem Mann als Mitarbeiter ein eigenes Geschift. Dieses hatten sie (angeblich zu teuer) von
dem Vorbesitzer, der ihr Chef war, gekauft. Beide fuhren begeistert bei der Rettung.

Nach der ersten Mitteleinnahme, kam es zu keiner weiteren, da sie mich noch am Abend
anrief, ob sie das Mittel weiter einnehmen diirfe, weil es so herrlich sei, keine kalten Hiande
mehr zu haben. Die Kilte der Hidnde und FiiBe bliecben weg. Die Migriane verschwand
ebenfalls, und trat auch in den néchsten Jahren (!) nicht mehr auf. Sie berichtete mir ferner
von einem Ekzem am Haaransatz der Stirn (das ich nie zu Gesicht bekam, leider), an das sie
sich schon so gewdhnt hatte, dass sie es bei der Anamnese gar nicht erwdhnt hatte. Es war mit
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14 Jahren nach Schulschwimmen im Hallenbad aufgetaucht und seither nicht mehr
verschwunden. Der Hautarzt hitte es als Pilz bezeichnet, aber die Behandlung nach etlichen
erfolglosen Versuchen aufgegeben. Seither konnte sie sich nicht die Haare farben und nur mit
wenigen Shampoos waschen. Dieses Ekzem schrumpfte innerhalb von vier Tagen langsam
ein und verschwand endgiiltig, trotz Farben der Haare. Insgesamt war sie gut drauf und voller
Energie.

Etwas spiter wurde sie allerdings sehr weinerlich und verzweifelt. Sie weihte mich erstmals
in ihre Probleme mit ihrem Unternehmen ein. Es sei ein riesiger Berg an (finanziellen,
partnerschaftlichen, organisatorischen) Problemen, den sie bisher so meisterhaft verdringt
hitte, und der jetzt mit aller Gewalt ins Bewusstsein driangt. In weiterer Folge wechselten Sie
die Wohnung, verschwanden eine zeitlang spurlos, so dass sogar die Eltern bei mir anriefen,
ob ich wiisste, wo die beiden sind. Das Geschift ging in Konkurs, die Partnerschaft in die
Briiche, Jobwechsel, neue gliickliche Beziehung; die korperlichen Beschwerden blieben
verschwunden. Das ganze zog sich allerdings iiber die nichsten Jahre, sodass sich die Frage
stellt, ob da noch eine Arzneiwitkung im Spiel war. Und wenn, war es nun eine
Unterdriickung oder nicht viel mehr der Ansto3 und die Energie um eine Verdringung zu
16sen und eine Neuorientierung im Leben zu schaffen?

Aufgrund der Ndhe zu Natrium muriaticum, dass ja am noch feuchten, frischen Seeigel
haftete, und dessen Fidhigkeit, Unterdriicktes (Kummer v. a.) zur Verarbeitung ins
Bewusstsein zu heben, glaube ich an letztere Interpretation. So schilderte sie es auch: Der
Berg der Probleme, der nun ins Bewusstsein dringt. Sie wurde dabei korperlich gesiinder.
Schmerzlich bleibt natiirlich das Mitgefiihl fiir derart schwierige Umbruchssituationen,
sowohl fiir die Probandin, als auch fiir deren Angehorige. Ich denke, hierbei kann man nur
den Arzneien in ihrem fast brutalen Korrigieren zusehen und den Patienten versuchen
beizustehen. Interessant dabei ist ihr volliges Isolieren oder Fliehen flir eine Zeit des
Nachdenkens, ein syphillitischer Zug.

Die Nachbesprechung (ohne Heft), fand nach der Isolation, aber lange vor der Scheidung und
dem Jobwechsel statt, sodass das Verlieren des Heftes (angeblich wurde es von den Katzen
verschmutzt) nur z. T. aus den Lebensumsténden erklart wird.

Im Januar 2005 habe ich wieder einen e-mail Kontakt herstellen konnen: Sie schockierte mich
mit der Feststellung, dass sie zwar wieder Migrédne und Ekzem in der letzten Zeit bekommen
habe, das allerdings unter massiver Chemotherapie wegen bdsartigem Brustkrebs!!! Sofort
befiirchtete ich Folge einer Unterdriickung durch das Priifungsmittel, oder gar ein
Spatsymptom (allerdings nach 6 Jahren Wohlbefinden?). Ich bat dringend um genauen
Verlauf und bot auch die Ubernahme der Homdopathischen Therapie an, die allerdings z. Z.
wegen diverser anderer Therapien nicht gewlinscht wird.

Dabei stellte sich ein deutlicher Ausldser heraus: in der Schwangerschaft mit ihrem Sohn
(dessen Schlaf und Verdauungsprobleme mit Lyc rasch von mir gelost werden konnten)
sprang eine ihrer Katzen so fest auf ihren Busen, dass sie ein massives Himatom davon
bekam, Monate spiter stellte sich ein verbliebener Knoten als Brusttumor heraus. Es gab
keine Anzeichen vorher, erst durch die Schwichung des Korpers mit massiver
Chemotherapie, traten die alten Symptome wieder auf, was ich nicht als im Sinne der
Heringschen Regel bezeichnen wiirde.

Es bleibt also die Frage: Handelt es sich hier um eine akute Krankheit mit Ausléser Trauma
und BluterguB} in der Schwangerschaft?

War es ein Thema der Schwangerschaftsgeschichte, nach der das Kind Lycopodium brauchte,
wo Lyc immerhin in Chest, cancer, mammae und Chest, indurations, mammae vorkommt?

Jorg Hildebrandt 81



Acanthaster und Toxopneustes

(um dieser Frage nachzugehen hitte ich mehr Befindlichkeitsdetails in der SS gebraucht)?

Oder war Toxopneustes, wenn schon nicht unbedingt ein Palliativum, so doch nur ein Simile,
und hétte sie von anfang an Conium, Arnica oder Bellis perennis gebraucht?

Da all diese Fragen mir nicht klar sind, sie sich leider mit dem Brusttumor nicht an mich
wand, und der zeitliche Abstand zwischen Priifung und Tumor 6-7 Jahre betrigt, halte ich es
flir unsinnig, Brustkrebs oder Folge von Brustverletzung in die Symptomenreihe
aufzunehmen. Aber eine gesteigerte Aufmerksamkeit in dieser Richtung wére sicher zur
weiteren Kliarung der Fragen sinnvoll. Wie immer die nachfolgenden Homoopathinnen und
Homoopathen diese Krankengeschichte werden einst beurteilen, sie zeigt mal wieder deutlich,
dass eine einzige (!) Prifungsgabe von drei C200 Globuli nicht nur eine 6 Jahre dauernde
Beschwerdefreiheit hervorrufen kann, nicht nur eine Umstrukturierund des Lebens, sondern
deswegen noch immer nicht garantiert ist, dass die Heilung tiefgriindig ist und nicht eine
bedrohliche Krankheit ohne Vorankiindigung zuschlégt.

In diesem Sinne sollten wir nie den Respekt vor der Macht und auch der Ohnmacht unserer
Verschreibungen verlieren. Und nie erwarten, dass Patienten gesund sind, wenn sie sich nicht
melden...

Inzwischen konnte ich ihr Conium C 200 geben und sie war begeistert von der Reaktion. sie
fiihlt sich wohl und die Migridne verschwand wieder. Conium scheint ein Folgemittel von
Toxopneustes zu sein.

Patientin:

Frau SM, 36 Jahre, EA Februar 2002:

Diagnose: -Autoimmunneuropathie des Nervus Opticus beidseits, mit massiven
konzentrischen Gesichtsfeldeinschrankungen und erh6hten ANA.

-Neuritis nervi supraorbitalis re

-Trochleitis re

-St. P. Migréne

-St. P. Myomentfernung und Unterbindung 2001

-Asthenope Beschwerden

Die Patientin war zuvor auf unserer Abteilung hinsichtlich ihrer Gesichtsfeldstéorungen und
asthenopen Beschwerden sehr griindlich schulmedizinisch abgeklart worden. Alle
MaBnahmen einschlielich Cortisongabe iliber Monate brachten keinerlei Verbesserung,
sondern es wurde zunehmend schlechter. Actea racemosa (wegen des supraorbitalen Stechens
und dem Verdacht auf cervicogene Ausstrahlung) brachte als Schnellverordnung gar nichts.
Wihrend der Ambulanz machte ich eine Schnellanamnese wie folgt:

Im April hatte sie wegen 2 groBeren und zwei kleineren Myomen mit Verwachsungen im
Bauchraum eine Laparotomie (oder -skopie), wihrend der auch eine Unterbindung stattfand.
Sie hatte keinen Kinderwunsch mehr, vertrug die Pille nicht (oberflachliche
Venenentziindungen bekommen, zwischen 92 und 2000 mehrfach, am Unterschenkel ziehend
— stechend, geschwollen, nicht gerdtet, <nachmittags, > bei kiithlerem Wetter, aber nicht bei
lokaler Kilte). Man riet ihr wegen zwei Sectiones zuvor von einem dritten Kind sowieso ab.
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Nach der Unterbindung hatte sie nur noch ein einziges Mal ihre seit 1993 bestehende Migrine
und die seit der Kindheit bestehenden Kopfschmerzen nahmen sukzessive ab.
(Unterdriickung!) Die Migrdneschmerzen waren immer an der rechten Stirn/Schlife,
driickend bis himmernd, von innen heraus, mit Ubelkeit, Erbrechen und
Lichtempfindlichkeit, manchmal ein Flimmern als Aura.

Ca. ab September 2001 kam es dann zu einem zunehmenden Sehverlust und zu stechenden
Schmerzen am Nervus supraorbitalis und der Trochlea des rechten Auges, schlechter bei
Bewegung der Augen nach oben und nach links.

Die Antinucledren Antikorper (ANA) waren deutlich positiv, ohne dass eine andere
internistische Ursache gefunden werden konnte (eventuell eine Vaskulitis — aber nicht
bewiesen)

Gelegentlich Ziehen am rechten Oberarm/Deltoideus.

Sehr frostig insgesamt, auch im Sommer, vor allem aber an den Hinden und Fiif3en.
Abneigung gegen Pilze.

Sicherlich gébe es genug Griinde hier mit einem Polychrest wie Nat. mur. (Migrdne mit Aura)
oder Sepia (Uterusbezug) einzusteigen. Bis zum Termin fiir eine ausfiihrliche Erstanamnese
wollte ich mich dennoch trauen, Toxopneustes in einer C12 auszuloten. Von den ersten
Riickmeldungen aus der AMSE war ich von den rechtsseitigen Stirnkopfschmerzen,
pulsierend (himmernd in diesem Fall) von innen heraus, dem starken Bezug zu stechenden
Schmerzen, der Kilte vor allem der Hinde und Fiille, dem Zichen der Extremitéten, der Idee
der Unterdriickung (wenn auch eher auf psychischer Ebene bei der zufillig geheilten
Probandin), und der Néhe zu den Meeresarzneien, ermutigt, dies zu versuchen.

Umso erstaunlicher war die Wirkung:

Jeweils am Tag nach der Mitteleinnahme bekam sie ihre altbekannte Migrdne mit Erbrechen
(das nach einer halben Stunde besserte), extremer Lichtempfindlichkeit auf Kunst- und
Tageslicht, Schmerzen in der ganzen Stirn und Regenbogenfarben vor beiden Augen wahrend
der Migréne.

Zusétzlich trat ihr alter Kopfschmerz ab morgens ziehend in der gesamten Stirn, iiber Tag (ab
mittags) pochend, und ab 17:00 ganz schlimm auf. Sie hatte ihn vor der Unterleibsoperation
standig, aber nur rechts, gehabt, die Migrédne zusitzlich 1 - 2-mal pro Woche.

Ihre Sehkraft war auf 0,8 angestiegen, das Gesichtsfeld etwas besser. Der stidndige stechende
Schmerz iiber dem rechten Auge verschwand.

Am 19.2.2002 machten wir dann unser ausfiihrliches Anamnesegesprich:

Vor zwei Jahren bestand schon kurz der Verdacht auf eine Sehnervenentziindung, weil sie
plotzlich beim Lesen verschwommen sah, und ,,Buchstaben zusammenfielen®. Das konnte
allerdings mit einer Brille korrigiert werden.

Vor einem Jahr im August wurde das Verschwommensehen in der Néhe einige Tage vor
einem Urlaub wieder schlechter. Beim Hinflug hatte sie dann bei Aufstieg und Landung
zerreiflende Kopfschmerzen bis zum néchsten Tag, ohne Schnupfen. Nach 16:00 wurde es fiir
jeweils eine %2 Stunde schlechter. (Der Riickflug war OK). Der Urlaub in Spanien (das erste
Mal am Meer) war sonst harmonisch und hat ihr gut gefallen.

Im September, nach dem Urlaub, begannen die stindigen stechenden Schmerzen rechts
supraorbital, die schlechter beim Aufblick und Linksblick waren. Es folgte die
Durchuntersuchung, bei der Titer der Antinucledren Antikorper (ANA) 1:160 war (normal in
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dem Labor < 1:40), und auf das Cortison das Stechen nur fiir einige Tage besser wurde. Das
Stirnhohlen CT war unauffallig. Das Sehen und das Gesichtsfeld wurden weiter schlechter,
die ANA stiegen, neu kamen stidndige Lichtempfindlichkeit und Augentridnen bei Wind hinzu.

Frithere Krankheiten und Ereignisse: Uber die Unterbindung und Myomentfernung im April
2001 habe ich bereits geschrieben.

Wiéhrend der Geburt ihres 1. Sohnes 1984 bekam sie wihrend der Wehen eine
Nierenbeckenentziindung rechts, wurde mehrmals ohnmaéchtig und hatte hohes Fieber
(>40°C). Die Sectio erfolgte, weil der Geburtstermin verstrichen war. Sie brauchte ein halbes
Jahr, bis sie wieder ,,die Alte* war.

Ihr zweites Kind war eine Tochter (1990): Der Muttermund ging nicht auf, wegen schlechter
Herztone erfolgte der Kaiserschnitt. Sie brauchte diesmal ein Jahr mit Miidigkeit und
Kreislaufproblemen, bis sie sich wieder normal fiihlte.

Kopfschmerzen hatte sie schon in der 1. Volksschulklasse. Sie bekam eine Brille und eine
Ubungsbehandlung zum Trainieren des linken Auges, das aber schwachsichtig (amblyop)
blieb.

Spéter hatte sie meist wihrend der ersten zwei Tage des Regelflusses rechtsseitige
Kopfschmerzen, ziehend, pochend, von innen nach au3en, mit Erbrechen. (>dunkel, >liegen)
Ansonsten hatte sie diese ersten zwei Tage extreme wehenartige, zichende Schmerzen in der
Unterbauchmitte und ein Stechen vom Kreuzbein bis in die Brustwirbelséule hinauf (leichter
seit dem 2. Kind). Ferner bestanden Stimmungsschwankungen: 1 Minute Lachen, 1 Minute
Weinen. Die Menses dauerten 4-5 Tage und traten alle 24-25 Tage auf.

Sie war ein 6 Monatskind. Die Mutter starb im 44. Lebensjahr (als sie 12 Jahre alt) war nach
einer Hirnblutung durch einen Unfall. Das war ein sehr tiefer Einschnitt im Leben der
Patientin. Sie hat 5 bis 6 Jahre gebraucht, um es zu tiberwinden, obwohl sie durchaus weinen
und dartiber sprechen konnte. Sie war bis zum 15./16. Lebensjahr sehr viel krank: Bei dem
kleinsten Ausldser bekam sie Fieber, Husten, Schnupfen, Antibiotika, (Halsweh trat seit einer
Mandeloperation mit 7 Jahren seltener auf)

Als Kind hatte sie Roteln, Scharlach, Masern, mit 12 Jahren Speicheldriisensteine in der
rechten Parotis, mit 15 Jahren Blinddarmoperation, mit 17 Nierenbeckenentziindung rechts
(noch immer hat sie beidseits Stechen im Nierenlager, wenn sie zuwenig trinkt).

Mit 16 Jahren lernte sie ihren ersten Mann kennen, den sie mit 18 heiratete und ihr erstes
Kind mit ithm bekam. 1994 lieB sie sich von ihm scheiden, weil er schizophren und
gewalttitig wurde (1 mal), was sie sehr belastete. Seit einem Jahr hat sie nun wieder einen
Lebensgefdhrten, mit dem sie sehr gut auskommt.

Familienanamnese: Die Schwester und die Mutter haben Migrdne, die Mutter hatte eine
ausgepragte angeborene Hiiftluxation, der Vater Blasenkrebs, zum Bruder besteht kein
Kontakt mehr..

Allgemeinsymptome: viel Durst, Schwitzen nur wenn nervds, an Hinden und Armen.

Essen: gern Gemiise, deutliche Abneigung gegen Pilze (allein der Geruch reicht aus), Milch
und Fettes.

Unvertrédglichkeit: Sodbrennen auf Niisse, Magenweh auf Ham and eggs und Schweinsbraten.

Zihne, Zahnfleisch, Harn, Verdauung, Haut, Négel,... unauffallig.
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Erfroren, hat immer etwas auf dem Kopf, gerne hat sie den Sommer, allerdings
Kopfschmerzen bei Sonne.

In der Nacht ist ihr kalt, sie ist ganz zugedeckt, liegt in Bauchlage, wacht bei Riickenlage auf.
Sie redet in der Nacht, wacht bei Vollmond auf, hat normalerweise keine Traume. (Seit den
Globuli als neues Priifungssymptom: Fallen in ein schwarzes Loch.)

Typus: klein, rundlich, rothaarig, Feuermal am rechten Hals. Zieht oft die rechte Augenbraue
hoch.

Braucht standig Ordnung, aber nicht pedantisch. Sie ist sportlich, freundlich, hilfsbereit, ohne
Angste, zornig bei Liigen und Zu-spit-kommen. Gut ist sie beim Handarbeiten, Kochen,
Backen.

Wegen der deutlichen Reaktion auf Toxopneustes blieb ich dabei, sie sollte die C 12 aber erst
bei Energieabfall wiederholen.

28.2.2002: ANA 1:320, aber keine Beschwerden, -> Toxopneustes C200 (am
4.3.genommen)

8.3.02: Extrem pochende Stirnkopfschmerzen. Als neues Symptom: Schwindel wie auf einem
Schiff fiir 2 Tage, mehrmals kurz schwarz auf beiden Augen, nach kurzem AugenschlieSen
gleich wieder besser. (Anm.: Letzteres habe ich nicht als Priifungssymptom genommen, da es
mit der Erkrankung in unmittelbarem Zusammenhang steht). Niedriger Blutdruck
normalisiert. Energie gut.

21.4.02: Kopfschmerzen noch gleich.

7.5.02: Kopfschmerzen noch gleich, <von kalt auf warm, daher in der Ambulanz Puls C200
(wiirde ich heute nicht machen)

12.6.02: kein Kopfschmerz mehr, Sehen gleich bleibend auf 0.6 (war nur nach der ersten
Einnahme auf 0,8)

29.6.02: Der ANA Befund vom 3.6. war 1:1280 (!) (Kopfschmerzunterdriickung durch
Pulsatilla?). Am 23.6. hatte sie daher 1x Toxop CI12 wdh. und drei Tage lang wieder
Schwindel bekommen. Die Regel war ohne Kopfschmerzen und nach 28 Tagen. Ein altes
Symptom: Verstopfung fiir 4—5 Tage. Seit ein paar Jahren schon hat sie vor und bei Regen
ziehende Schmerzen in beiden Armen bis in die Finger ausstrahlend und manchmal auch von
den Hiiften in die Zehen. Schlechter nachts. Die rechte Hand und der rechte Unterschenkel
schlafen gelegentlich ein.

Ein vor 6 Jahren operiertes Ganglion am linken Daumengelenk/Tabatiere sticht seit 6-7
Wochen wieder.

Paradontitis mit Bluten beim Z&hneputzen.

Was kam von Puls? Die hohen ANA und die Extremitdtensymptome bei der Priifung lieSen
mich Toxop C 200 wiederholen.

5.8.02: Sie hat nur noch warme Hénde und Fiile. Sie schlaft aber schlecht bei normaler
Energie. Die Kopfschmerzen sind nur noch ein Druck an der Nasenwurzel. Das Sehen ist mal
besser, mal schlechter, das Ganglion ist weg, die Paradontitis ist besser.

Nicht ganz iiberzeugt und ungeduldig fliichte ich mich (v. a. wegen des Gemiitsbildes) noch

mal zu Puls M, spiter zweimal zu Sulf C200. Die ANA Werte bekamen wir immer mit
wochenlanger Verzogerung, und zeigten ein Absinken auf Toxop und ein neuerliches
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Ansteigen auf die anderen Mittel. Die Weisheitszdhne wurden gezogen. (Mit der Folge von
lang anhaltendem Beriihrungsschmerz an der Wange)

Am 22.11.02 wiederholte ich wegen der immer wieder ansteigenden ANA Toxop C 200.
Bis 16.12. waren die FiiBe warm, dann wieder kalt, daher am 31.12. Toxop M.

Die ANA vom 9.1.2003 waren erstmals im sog. Normbereich mit 1:24 (28.10.: 1:620, immer
dasselbe Labor)

3.2.2003: Heiserkeit, Verkiihlung, neu: Augenbrennen. — abwarten

9.3.03: Seit einer Gehirnerschiitterung am 17.2. wieder Kopfschmerzen und kalte Hiande und
Fiile, geschwollene, pochende Extremititen. — Toxop M wdh.

17.3.03: Schwellung und Kopfschmerzen besser, die Augen trinen wieder extrem. —
abwarten.

26.5.03: Schen mal besser, mal schlechter, ANA 1: 24, Gesichtsfeld weiterhin schlecht. Seit
9.4. arbeitslos. Am 16.4. leider eine Hallux valgus OP gehabt, seither starke Fulschmerzen. —

Toxop M wdh

1.6.03: Sorgen um pubertierenden Sohn (Angst, dass er wie der Vater nervenkrank wird).
Seither wieder Kopfschmerzen stechend. Zehenschmerzen postoperativ unverdndert. Aber
Einschlafen der Extremititen weg, Temperatur normal, keine Migrine, Menses nach 28
Tagen, nur Bauchkrdmpfe die ersten zwei Tage. Wegen der Sorgen kein Appetit, schlechter
Schlaf, viel Weinen. — Toxop M wdh..

6.8.03: Ca. gleich geblieben — Toxop XMK
5.9.03: Ziehen der Extremititen nach einigen Tagen weg, Kopfschmerzen weg, HeiBhunger
auf siif}, FuBbeschwerden gleich. — abwarten

17.12.03: Mit neuer Nahbrille ist das Sehen wieder besser. Gesichtsfeld weiterhin schlecht,
sonst alles soweit in Ordnung, viel Energie.
21.1.2004: ANA weiterhin 1:23. (<1:80 klinisch nicht relevant)

1.2.2004: Grippe (?): gestern war sie ohnmaichtig, seit drei Tagen hat sie ein Stechen unter
und bei den Augenbrauen, trockener, schmerzhafter Husten durch Kratzen in der Kehlgrube,
von dem sie aufwacht und sich Kopf und Hals halten muss. Stechen unter den Schulterblittern
beim Atmen, schmerzende Muskeln der Hidnde und Fiile, Kiltegefiihl, Schiittelfrost,
Schweil, erhohte Temperatur, < abends gegen 18:00, seit 14 Tagen Traume, dass sie blind
wird. — Toxop XMK verkleppert in Wasser.

2.2.2004: Fast alles deutlich besser

22.6.2004: Bisher super gegangen, sehr hohe Energie. Vor drei Wochen hat sie eine neue
Arbeit bekommen, nach einer Woche bekam sie starke Kopfschmerzen beim Lesen und
Schreiben, die auch iiber Nacht anhielten. Sie hat Probleme mit dem arbeitslosen Sohn, bei
dem sie fiirchtet, dass er wie der Vater werde. Schwitzt seit dem Arbeiten nachts viel, Hinde
und Fiile sind weiterhin warm. Die Kopfschmerzen allerdings stechen von auflen nach innen.
— Toxop XMK iiber drei Tage und neue Brille verordnet.
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13.8.2004: Die Kopfschmerzen waren nur anfangs kurz besser, die Probearbeitsstelle nicht zu
halten, der Konflikt mit dem Sohn wurde durch dessen Ausziehen geklirt, eine neue
Arbeitsstelle ergab sich bald und gab keine Probleme aufler einmal einem Migraneanfall mit
Nebelsehen. Kein Nachtschweil3.

1.7.2005: im letzten Jahr gab es etliche Turbulenzen mit den Kindern, was sehr belastend ist.
Ausserdem im Sozialen Umfeld massive Spannungen (Heilungshindernisse). Das fiihrte zu
regelrechten Abstiirzen, die aber mit Toxop in verschiedenen Potenzen etwas abgefangen
werden konnten. Conium dazwischen brachte leider nichts, obwohl gut angezeigt. Die ANA
waren unterhalb der Nachweisgrenze. Das Gesichtsfeld ist nach inzwischen getitigten
elektrophysiologischen und anderen Tests nicht organisch verifizierbar.

Zusammenfassung und Interpretation: Es handelt sich hier um eine Visus und damit
Existenz bedrohende Pathologie mit autoaggressivem Charakter. Der Einsatz dieses neuen
Mittels erfolgte erst als Zwischenlosung, dann wegen der anfangs so erstaunlichen Wirkung,
und rechtfertigte sich durch den erstaunlichen Einfluss auf die ANA, die bei den durchaus gut
lindernden Polychresten jeweils wieder anstiegen. Ohne Zweifel ist zu diskutieren, ob nicht
doch ein Natrium muriaticum oder Sepia besser indiziert gewesen wére.

Aus dieser KG (P 100) habe ich kaum Symptome in die Repertoriumsrubriken tibernommen,
da man bei durch die Zwischengaben mit anderen Arzneien dariiber streiten kdnnte, was nun
wirklich von welcher Arznei ist. Dennoch ist der Verlauf fiir mich sehr eindriicklich Toxop
gesteuert, und ich bringe deshalb den ganzen Verlauf. Fiir Mich ist auch das Absinken der
ANA eindeutig von Toxop, aber ich mochte noch keine eigene Rubrik daraus machen.
Insgesamt ist diese Krankengeschichte sicher noch nicht abgeschlossen, zeigt aber ein
langjdhriges gutes Ansprechen auf das Mittel.

Jorg Hildebrandt 87



Acanthaster und Toxopneustes

Materia Medica von Toxopneustes

Legende
Siehe die Legende zu Acanthaster!

Reihenfolge der Probennummern in der MM Aufstellung (nicht chronologisch, sondern nach
ID geordnet):

P4,7,1,13,101, 12,9, 6, 14, 5, 11, 10, 15, Patient (100), 8, TX

Die Teilnehmerlnnen: (aus Datenschutzgriinden nicht genannt). Thnen gebiihrt mein und unser
herzlichster Dank!

Name Alter Name Alter
K.B.,w |21J J. Sch., m|49J
H.P,m |34J D.P.,w |25J
E.B.,w |22J C.L,m |28J
S.H.,m |28J A.W., m |32J
D.P,w |24J J.H,m |30J
E. Sch., w|43J I.J.,w 24J
B.G.,w |28J H. J.,w |26J

Materia Medica Liste

IDSymptomnummer Materia Medica Toxopneustes Priifungszeitraum

Priiferin 4

2 1 7.00 Uhr morgens schiirfe ich mir die Haut an der rauhen Wand in meinem Zimmer am rechten 26.10.98 -2.01.99
Kleinen- und Ringfinger ab, die Wunde blutet bis 11.00 Uhr kontinuierlich ganz leicht, ohne daf3
sich eine Kruste bildet, dann gebe ich ein Pflaster darauf. Kein Schmerz, auler durch Wasser:
brennt. P4, S1, C30, T5, NS

3 2 Beim schnellen Gehen und Laufen spiire ich einen leichten driickend-stechenden Schmerz in 26.10.98 -2.01.99
Gegend Herzspitze, > tiefes Ein- und Ausatmen, > langsames Gehen.
Ganz selten spiirte ich schon friither ein dhnliches Gefiihl (alle paar Jahre einmal), dann aber so
stechend, daB3 ich mich kaum zu atmen traute, und auch in Ruhe,< Liegen auf der linken Seite.
Jetzt nur bei (Anm. schneller) Bewegung und besser durch festes Atmen. Ausstrahlend ins
linke Schultergelenk. P4, S2, C30, T7,9, VS

4 3 Seit gestern abend (=Tag 10) fiihle ich mich "hyperaktiv", voller Energien, mir fallen hunderte 26.10.98 - 2.01.99
Ideen ein, was ich alles tun will, will viel leisten, alle Ideen verwirklichen, alles, was anliegt
sofort erledigen, Studium rasch beenden.
(Anm.: Verdndertes Sy., da es keine positive auslosende Urs. gab, und sehr lange angehalten
hat.) P4, S3, C30, T11,15, VS

5 4 Tag 19: Obwohl ich schon mehrere Nachte nicht mehr als 6 Stunden geschlafen habe, bin ich 26.10.98 - 2.01.99
kein biichen miide, normal halte ich das 2-3 Tage durch und bin dann total erschopft, diesmal
aber nicht. Tag 21: Abends kann ich lange nicht einschlafen (1.00), ohne tagsiiber miide zu sein
- Energien! Tag 23: trotz 5 Stunden Schlaf bin ich nicht miide P4, S4, C30, T19,21,23-29, NS

8 5 Mir fillt heute auf, da3 ich nicht so erfroren bin wie sonst, bisher brauchte ich noch keine 26.10.98 -2.01.99
Wirmematte (18.11.1998) P4, S5, C30, T23-68, GS
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13

14

17
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6 Als ich heute zu mittag vom Freien aus der Kélte ins Haus komme, beginnt plétzlich im rechten
Nasenloch ein Kitzeln, ich mufl dauernd niesen, seither rinnt fiir den restlichen Tag die Nase
stark diinnfliissig, wiBrig, zwischendurch immer wieder Niesanfille. Linkes Nasenloch in
Ordnung. (Anm.: Das hielt bis Ende des Tages an) P4, S6, C30, T25, NS

7 Ausschlag am rechten Handriicken: einzeln in unregelmiafig begrenztem Areal rote Punkte,
trocken, leicht juckend. (Anm.: Bisher einmal im letzten (?) Winter gehabt. Trocken, juckt
leicht, harte Haut, etwas aufgekratzt) P4, S7, C30, T34, AS/KS

8 In der Mitte der Unterlippe senkrechter Rif3, die Wunde spannt (Anm.: keine Fieberblasen) Tag
53: Meine Unterlippe ist nach wie vor offen und blutet manchmal P4, S8, C30, T40-53, NS

9 Abends Kopfschmerz re Schlife stumpf stechend, > duschen, P4, S9, C30, T42, KS

10 Tag 46: Heute ist mir seit dem Aufstehen schlecht, ich habe ein Aufstoflen wie faule Eier und

mdchte brechen; Erbrechen um 13.00 Uhr erleichtert sehr, kein Aufstoen mehr.

Trotzdem habe ich Appetit, Essen riecht verlockend, nach dem Essen kommt das Aufstof3en
wieder, im Bauch "krampft" es etwas; sonst fiihle ich mich okay (Anm.: Zeit der Magen-
Darmgrippe)

Tag 47(-48): Ich esse nur trockene Semmeln; Aufstofien wie faule Eier; einige Stunden spéter
Erbrechen, danach fiihle ich mich viel besser. Jedes Trinken behalte ich.

Zunge etwas weil} belegt, "wie angezuckert". Das letzte Mal war ich in der Unterstufe krank!
Ich habe das Gefiihl, es gelangt nichts in den Darm, es kommt aus dem Magen wieder zuriick.
Ich habe auf alles, was ich sonst auch gern mag, Appetit: sieht gut aus, duftet gut. Ausnahme:
Ich kann keinen Tee riechen / trinken. < bei langem Stehen. Ich kann nicht lernen.

Tag 49-51: Ich kann alles Essen behalten, kein Aufstolen mehr, zwischendurch

ist mir noch schlecht fiir ca. 1 Min.; der Magen "krampft" aber noch ab und zu. P4, S10, C30,
T46-51, NS

—_

Trost <, "la8t mich in Ruhe", will’s den Eltern gar nicht sagen, sonst stehe ich mit meiner
Krankheit im Mittelpunkt, kann’s nicht ausstehen, wenn dauernd jemand mitleidig fragt, wie ‘s
mir geht. (Anm.: Es geht um die Ubelkeit. Die Probandin gab es als KS an, da sie dieses Gefiihl
frither schon hatte, es ist ihr allerdings frither nicht so bewuft geworden (nicht so bewuft
iiberlegt)) P4, S11, C30, T48, KS/VS

Priifer 7

30

31

32

33

34

37

1 Traum: ( zuletzt sehr ungewohnlich) Ein mir sehr gut bekannter Kollege wartet in schwarzer
Trauerkleidung am Bahnhof - ich habe das Gefiihl, da3 er auf einen Sarg mit dem Leichnam
seiner Gattin wartet, und bin dariiber sehr traurig.

Anmerkung: Habe sonst nie Sarg- oder Bahnhofstraume. Traf den Kollegen heute
(Nachbesprechung ca 3 Monate spater) im Spital. Er erzéhlte, daf3 er ein Kind bekommen wird.
Der Traum war etwa zum Zeitpunkt der Empféngnis. P7, S1, C200, TO, NS

2 Heftiger anfallsartiger Hunger, der nach ca. 15 Minuten (ohne gegessen zu haben) wieder sistiert

(KS, aber selten), kommt manchmal gerade dann vor, wenn ich am Vorabend viel gegessen
habe, was der Fall war. P7, S2, C200, T1, KS

3 Tag 1-2: Es entwickeln sich langsam, und daher zunéchst unbemerkt, dumpfe Schmerzen im
Bereich der linken Subscapularmuskulatur (< bei Rotation in der Wirbelsdule und beim Heben
des Armes)

(AS, weiB leider nicht, wann zuletzt; ungewdhnlich ist die langsame Zunahme der
Beschwerden) Tag 7-9: Bereits beim Aufstehen Schmerzen im Bereich der linken
Subscapularmuskulatur, linke Nackenmuskulatur und linke Paravertebralmuskulatur im Bereich
der oberen BWS (&hnlich wie Symptom Nr. 3, jedoch wesentlich stirker)

Kann mich im Laufe des Tages nur noch unter Schmerzen bewegen und nehme um 10:00 Uhr
eine Tablette Movalis 7,5 mg (NSAR); Schmerzen nehmen dennoch an Intensitit weiter zu und
bestehen schlieflich auch bei tiefer Atmung.

Einnahme von 100 mg Voltaren retard (NSAR) um 17:00 Uhr; deutliche Besserung zwischen
20:00 und 22:00

(auch am Tag 8 Einnahme von 7,5 mg Movalis) P7, S3, C200, T1-2 und 7-9, AS/VS

4 Stecknadelkopfgrofie, juckende Quaddeln an beiden Ellenbogen nach méafigem Sonnenbad (AS:

schon seit 2-3 Jahren nicht mehr aufgetreten, damals wesentlich ausgeprégter) P7, S4, C200,
T2-3, AS

Tag 15-17: * (In beiden Ellenbeugen oberfléchliche, juckende, ca. 2-3 mm im

Durchmesser haltende, rote Hautverdnderungen, je in einer insgesamt ca 5 cm im DM haltenden
Gruppe, teilweise mit stecknadelkopfgrofien oberflachlichen Eiterpusteln.)

Tag 16: unverdndert

Tag 17: Pusteln deutlich blasser, jucken nicht mehr. P7, S4, C200, T2-3, AS Nach NSAR am Tag 7)

5 Bemerkenswert: finde nach 14 tagiger intensiver Suche wie intuitiv meine Autopapiere wieder
(gehe dabei spontan auf ein Buch im Regal meiner Frau zu, in der festen Meinung, die Papiere
dort zu finden. Anm.: morgens frith) P7, S5, C200, T3, NS

8 * (zuletzt langsam zunehmende und daher zunéchst nicht wahrgenommene Schmerzen im
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Bereich eines vor einigen Monaten (Mai 98) behandelten (Amalgamplombe) Zahnes (Siebener
unten links).

Vor allem bei Kélte nunmehr deutliches Ziehen, wesentlich geringer auch bei Hitze.)
(Anmerkung: in der Folgezeit Zahnbehandlungen, stindige Schmerzen, spontan zwischen 16
und 18:00, NSARs. Plombe war schlecht. Nach engiiltiger Sanierung Beschwerdefreiheit in einer
Woche) P7, S8, C200, T23-46, NS, nach NSAR am Tag 7 und ab 23)

9 Traum: Ich bin bei der Obduktion meines Sohnes (Sdugling) dabei: Er diirfte an einem
Hirnabszel gestorben sein. Die Schddeldecke wird entfernt, er bewegt sich noch, ich schreie um
Morphium; dann bin ich aufgewacht. P7, S9, C200, NS

10 Traum: Ich trdume, daB} eine entfernt Bekannte wieder schwanger ist und ein Kind bekommen
hat. Der Traum war etwa an dem Tag, an dem sie entbunden hat. Zwei Tage spéter erfahre ich
davon tatsdchlich. Hellseherisch? P7, S10, C200, NS

Priiferin 1

51

52

54

55

57

58

1 Tag 1: 6:00, 8:00, 10:00 Uhr morgens: Harnlassen, mehr als mir erklarbar. Normaler Harn.
Riickblick: Noch wihrend der Tage der Mitteleinnahme und die Tage danach mufite ich oft ganz
kurz hintereinander grole Mengen urinieren. Ich hab” mich wirklich gefragt, wo diese Mengen
so schnell und mit Gedanken an wieviel Fliissigkeit ich zu mir genommen hatte, iiberhaupt
herkommen.

Die Wochen danach ist mir aufgefallen, da8 ich irrsinnig oft Harndrang habe, manchmal auch
von kleinen Mengen oder mehrmals hintereinander, sodaf ich den Eindruck hatte, da3 ich meine
Blase nicht vollstédndig entleeren kann. P1, S1, C30, 01:00:15-01:04:15, und folgende Tage (Zsmf), NS

2 Traum: Mein Freund hat einen unverschuldeten Autounfall, ich fithre ungewollt die zwei
Kinder der Nachbarin, die meinen Freund zusammengefiihrt hat, zusammen. Die Nachbarin und
ich bedauerten und entschuldigten uns gegenseitig, wobei wir jeweils dachten, die andere ist
noch drmer dran. Dann hab ich eben erst mitbekommen, da3 mein Freund tot ist, ich sa} dabei
in einem Auto auf dem Beifahrersitz: Ich hab furchtbar geweint und begonnen, auf das Auto
einzuschlagen. (So wie man wiitend auf die Mauer schlégt).
Ich hab schon manchmal getrdumt, da3 mein Freund gestorben ist, aber noch nie in dieser
Konstellation, und noch nie mit dem Einschlagen auf etwas (noch nie mit Wut). P1, S2, C30, T2, VS

3 Tag2: Ca. 7:30 Schmerzen in der rechten Schulter - Von der Schulter innen drinnen zum Hals
rauf ziehend, dhnlicher Schmerz wie verlegen; Bewegen verschlechtert kurzfristig. War aber
nach ca. einer Minute weg. Tag 16: Nach dem Aufstehen um ca. 11:45 ziehende
Schmerzen im Schultergiirtel, besonders von der rechten Schulter richtung Hals. Bewegung
verschlechtert. Nach ca. 30 Min. weg. Ahnlicher Schmerz wie verlegen oder unterkiihlt. Tag 21
u. 22: Schmerzen im Schultergiirtel, bes. am Riicken zwischen den Schultern und am Nacken
hinauf.

Schmerzen wie von einer Muskelverspannung oder verlegen. Ganzer Tag. Besonders stark (<)
im Bett, wenn ich mit den Hianden tiber dem Kopf oder einer Hand iiber dem Kopf liege (Und
ich schlafe meistens nur so gut ein). (Anm.: gemeint ist am Bauch mit den Hénden iiber dem
Kopf)

Besonders schlecht beim Aufwachen. (Anm.: ziehende Schmerzen) P1, S3, C30, 02:01:45,
16:06:00 - 16:06:30, T21 u.22, VS/NS

4 Ca. 17:00 Uhr schnelles Kribbeln in der Haut zwischen Nase und Lippen, ungeféhr 30
Sekunden lang. P1, S4, C30, TS, AS

5 Offene Stelle ca. 4 mm im DM in der Mitte des oberen Gaumendaches
Brennen besonders beim Essen saurer oder salziger Speisen.
Die offene Stelle ist flach (ohne Kraterbildung) P1, S5, C30, T7, AS

7 Bienenstich, oder nur gestreift (ich fand keinen Stachel) in den rechten Oberarm. Einstichstelle
rot, weiler Wulst herum, dann wieder rot. Ich habe Essig und Spitzwegerichblitter
daraufgegeben. Es ist nichts angeschwollen, tut auch nicht bei Druck weh, normale Hautfarbe -
nur rotes Einstichpiinktchen. P1, S7, C30, T18, NS

8 Traum bei ca. einstiindigem Mittagsschlaf ca. 16-17:00:
Ich verspiirte ein starkes sexuelles Verlangen und iiberlegte verschiedene Arten, wie ich mich
selbst befriedigen konnte, als ich plotzlich im Traum wach wurde, und mein Freund neben mir
war. Ich dachte, ich muf} noch trdumen, denn er befindet sich doch zur Zeit in Israel. Aber es
war wie ganz real. - Ich konnte ihn anfassen und fragte ihn, ob er frither als geplant nach Hause
gekommen sei: ja. Dann wechselte die Szenerie plotzlich von unserem Schlafzimmer in ein
riesiges, sehr modernes Gebdude. Ich sollte aus einem anderen Zimmer etwas holen, wurde
dabei vom Boden her elektrisiert. In dem anderen Raum wurde mir gesagt, dafl wir angegriffen
worden sind, und ich wuBte nicht mehr, wem ich glauben und vertrauen konnte. Geschickt
konnte ich eine Pillenkapsel im Kampf an mich bringen und schlucken. Dann wollte uns ein
Mann, iiber den ich mir nicht sicher war, irgendwo hinbringen, dazwischen schien der Mann
immer wieder ein kleines Kind in einem sonnigen Garten anzurufen (das ich, was niemand
wulte, an dem Ort sehen konnte). Das Kind sagte jedesmal, daB3 es ihm gut ginge. Wir fuhren
mit einem Lift, der mich an die Universitét erinnerte (NIG) (Anm.: Paternoster). Dann war
noch etwas, aber ich weif} es nicht mehr. Jedenfalls ril mich das Klingeln des Telefons mitten
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heraus. Ich war sehr verwirrt iiber den seltsamen Trauminhalt. P1, S8, C30, T20, NS

10 Ab 18 :00 Schmerzen in der linken Kniekehle beim Abbiegen des Kniegelenkes. Die Schmerzen

sind von der selben Qualitit wie die gestern im Schultergiirtel: ziehend, wie von verzerrten
Muskeln. P1, S10, C30, T23,24, NS

—_

Kreuzschmerzen im Bereich der (Sacral- und) Lendenwirbel besonders beim Abbiegen der
betroffenen Stelle. Selbe Art von Schmerzen wie in der Kniekehle und im Schultergiirtel.
Riickblick: Sehr oft, so gut wie tiglich, Kreuzschmerzen im Lendenwirbelsdulenbereich
wihrend meiner Arbeitszeit im Krankenhaus (von der stehenden Arbeit ?)

<im Stehen

<im Biicken

<beim Aufrichten aus der Beugung

>langes Abgewinkelt bleiben P1, S11, C30, T24,25,27,29,30, AS

12 Fremdbeobachtung von meinem Freund (der die ersten 3 1/2 Wochen dieser AMSE verreist

war):
Ich hab auf dem Bauch mit aufgestellten Unterschenkeln geschlafen, was mir vorher noch nie
jemand erzdhlt hat. P1, S12, C30, T30, NS

14 Tag 31: Mein Freund hat im Traum einmal gezuckt. Ich hab zwar eigentlich geschlafen (neben

ihm), hab ihn aber ganz schnell gepackt und gehalten, weil ich dachte, ein bestimmter Patient
aus dem Krankenhaus, der schon einmal aus dem Bett gefallen ist, fallt wieder aus dem Bett.
(Anm.: Seit heute Schnupfen). Tag 38: Von gestern auf heute schlecht geschlafen: "Ganze
Nacht" hab” ich im Krankenhaus gearbeitet, mich stindig um Patienten gekiimmert.
Zwischendurch mufite ich einmal auf’s Klo, war also wach und dachte mir: so ein Quatsch,
schalt doch ab und schlaf dich aus, aber es ging nicht. Aufler vor Priifungen oder anderen
aufregenden Dingen schlafe ich immer gut.

(Anm.: Seit einigen Tagen Schnupfen) T39: Wieder schlecht geschlafen - konnte wieder nicht
vom Krankenhaus loslassen. Mein Freund hat neben mir im Traum einmal gezuckt, und ich hab
ihn im Halbschlaf ganz fest gepackt, weil ich als erstes dachte, da3 er ein Krankenhauspatient
ist. (Er hat sich furchtbar erschrocken).

(Anm.: Seit einigen Tagen Schnupfen)

Anm.: Ich dachte, irgendein Patient bekommt einen Herzinfarkt, und ich muf3 etwas tun. P1,
S14, C30, T31,38, 39, VS/NS

Riickblick: Mein Freund war 3 1/2 Wochen verreist und mir hat das Alleinsein erstaunlich
wenig ausgemacht. Ich hab es sogar extrem genossen das ganze Haus fiir mich alleine zu haben,
wobei ich zuvor nie gerne lange alleine im Hause war, besonders nachts nicht. Es hat mir aber
auch nachts nichts ausgemacht.

Wie er zuriickgekommen ist, hab ich mich sehr gefreut, aber gleichzeitig auch Widerwillen
verspiirt, ihn in meinen Alleinsein-Raum eindringen zu lassen. P1, S18, C30, Zsmf, GS

foe]

20 Riickblick: Ich habe mein Protokollheft verlegt, was ungewdhnlich fiir mich ist. Symptom oder

Ausrede? P1, S20, C30, Zsmf, NS

Priifer 13

76

77

78

79

80

81

1 21.00 ev kurz leichtes Zucken oder Vibrieren an der rechten Seite in Hohe des Rippenbogens
(Anm: mittlere Axillarlinie, ca. 10/11. Rippe)
Am folgenden Tag: 9:10 - 9:20 nochmals "Zucken" wie gestern, aber mehrmals hintereinander
11:00 "Zucken" nochmals kurz P13, S1, C30, T0/1, NS

2 Tag 3; 10:40: zwei eitrige und rundherum entziindliche Schleimhautstellen entdeckt (klein und
rund) beiderseits im Unterkiefer zw. 4. und 5. Zahn : rechts an der Innenseite der Lippe, links
ganz unten am Zahnfleisch (Anm.: Ubergang vom Zahnfleisch zur Wange, pustelartig erhaben,
wie ein Stecknadelkopf) P13, S2, C30, T3, NS

3 Tag4 und 5 mehrmals: Pulsierendes Gefiihl im Ohr, stirker beim Herumgehen, schwicher beim
Stehenbleiben und "Hinhorchen" (Anm.: pulsierendes Gefiihl oder Gerdusch im Ohr innen, ev.
nur bei schnellerem Puls (?), wie stérkere Durchblutung vom Ohr)
Immer wieder kurzes Pulsieren im linken Ohr. P13, S3, C30, T4,5,8(siehe Sy5), NS

4 Geruchsempfindlichkeit ist in den letzten Tagen ev stirker als sonst. Z.B.: Autoabgase,
Parfumes, frisch geschnittenes Holz. P13, S4, C30, T5, KS/VS

5 Tag 7 : 21:00 Uhr: Gefiihl, als ob das Lid des linken Auges leicht zucken wiirde (es ist aber
nichts zu sehen) - nur ganz kurz
Tag 8: 15:10 - 15:30 Uhr : Gefiihl von Zucken im Auge wie gestern (10 Minuten), danach
gemeinsam mit Pochen im linken Ohr (10 Minuten)
Anm.: In den folgenden Tagen immer wieder kurz, spater immer ldnger anhaltend Zucken im
Oberlid, das sich in den linken Augenwinkel verlagert. Am 11.,12. und 13. Tag praktisch
durchgehend, dann wieder seltener. P13, S5, C30, T7-14, NS

6 Schmerzhafte Stelle an der rechten Seite ca. eine Handbreit {iber dem Rippenbogen(etwas
unterhalb Brusthohe). Ev. Von einem Insektenstich? Empfindlich auf Druck (++) und
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Beriihrung (+++); Eine punktformige (sehr kleine) gerdtete Stelle, aber auch die Haut in der
Umgebung ist sehr empfindlich (Anm.: ca. handbreit). Es ist nicht klar abgrenzbar, wo die Haut
empfindlich ist, und wo nicht, aber an einigen Stellen ist sie sehr empfindlich, knapp daneben

gar nicht. Schlechter beim Dehnen der Seite durch das Strecken der Hand. P13, S6, C30, T16-22, NS

Appetit auf Margarine (++) (obwohl ich es nachher scheuBlich finde, sie gegessen zu haben)
(Anm.: mental scheuBlich: erschreckt iiber die Tat) P13, S7, C30, T18, NS/US

Eitrige Schleimhautstelle am Unterkiefer links zwischen 6. Und 7. Zahn ganz unten am
Zahnfleisch. Ca. 1-2 mm, kreisrund (Anm.: gelblich, nicht erhaben, ev. lokal brennend). Die
Stelle an der gegeniiberliegenden Wange ist gerétet P13, S8, C30, T20, NS

22. Tag: Pulsieren im linken Ohr horbar 9:15
25. Tag: Pochen im linken Ohr 18:45
30. Tag: Pochen im linken Ohr 19:30 bis ca. 20:00; P13, S9, C30, T22,25,30, NS

Erinnerung an einen Traum (?)
("Der Zug féhrt durch"; Ein Zug, der angekiindigt war, fahrt vorbei)
Anm.: Traume wurden sonst nie erinnert P13, S10, C30, T34, NS

22:20: Bin mit der U-Bahn in die falsche Richtung gefahren (und habe es erst nach zwei
Stationen gemerkt)

Anm.: plauderte wahrenddessen allerdings mit einer sehr gesprachigen Dame P13, S11, C30,
T40, NS/KS

Jucken am rechten Unterschenkel
Anm.: kein Ausschlag; Gefiihl: es konnte mich etwas gestochen haben. P13, S12, C30, T44, NS

Tag 48: Leichter Sonnenbrand (beim Wandern) im Gesicht, an den Unterarmen und den Waden,
sowie im Nacken

Tag 49: Sonnenbrand (+) noch verstirkt, auch an der Kopfhaut unter den Haaren

Anm.: Sonnenbrand, v.a. an der behaarten Kopfhaut ist eher ungewoéhnlich bei ihm. P13, S13,
C30, T48,49, NS/VS

Gerotete, schmerzhafte Stelle unter der linken Achsel (von verstirktem Schwitzen?)

Anm.: erhabene, beetartige, scharf umgrenzte, unregelmafig konfigurierte, blaBirote, glatte
Oberflache. Hielt ca. zwei Tage an. < Schwitzen, Bewegung, Warme. Eher juckend. Sonst nie
Beschwerden unter den Achseln. P13, S14, C30, T55, NS

101

Traume: Meiner Oma geht es plotzlich sehr schlecht, ich mache mir Sorgen, dafB sie eine
Herzerkrankung hat.
P101, S1, C30, T1, NS

Punktformiges Stechen links vom Bauchnabel oberflidchlich auf der Haut, als ob ein kaputter
ZippverschluB3 / Etikett in der Kleidung kratzen wiirde. P101, S2, C30, T1, NS

Traum: Eine Schulkollegin, die einen schweren Autounfall hatte (in Wirklichkeit) ist wieder
gesund. Ich bin sehr froh dariiber. P101, S3, C30, T3, NS

Muskelverspannung entlang der Riickenmuskulatur nach langem Sitzen und Schreiben P101,
S4, C30, T4, KS

Traum : Jemand bringt einen zahmen Lowen in unseren Garten; ich bleibe lieber am Balkon,
und schaue von dort aus zu. P101, S5, C30, T7, NS

Traum: Ich besichtige ein Gewéchshaus. Wiahrenddessen esse ich etwas, das mit seltsam griinen
algenartigen Pflanzen gefiillt ist. Am Ende werfe ich es doch weg, weil es so ekelig ist. P101,
S6, C30, T11, NS

Traum: Ich muB auf ein Kind aufpassen, das allerdings nur ca. 1/2 cm gro8 ist. Ich trage es im

Rucksack und habe Angst, daB3 ich es zerquetsche, oder daf3 es herunterfillt. P101, S7, C30, T12, NS

Brennende und ziehende Schmerzen zwischen linkem Nacken und Schulter wie nach
ungeschickter Bewegung. Nicht sehr stark. Jeweils einige Zeit anhaltend, dazwischen Pausen.
P101, S8, C30, T12-14, KS

Nachmittags und abends leichte Kopfschmerzen in der Stirn, driickend, brennend (vor Priifung
morgen), beidseits, schlechter bei schnellen Bewegungen, besser durch Druck von auflen.

21. Tag: noch immer Kopfschmerzen, wieder abends stérker, jeweils besser durch Schlaf. P101,
S9, C30, T19-21, KS

12

Leichtes "Spannen" auf der Gesichtshaut - aber keine Rotung (Tag 0 und 2)
am folgenden Tag: leichtes "Brennen" im Gesicht (keine Rétung) P12, S1, C200, T0,1, NS
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2 Starker Druck (schneidend) hinter dem linken Auge um 7:10 Uhr, ein paar Minuten lang
ziemlich stark, dann leichter Druck.
Gefiihl, als ob das Auge etwas hervorgedriickt wird. P12, S2, C200, T1, NS

3 Hinterkopfschmerz (Anm.: seit einigen Tagen) - der Druck ist etwas stérker, es ist 6:20 uhr .
Wiérme (beim Brausen) im Nackenbereich ist unangenehm. P12, S3, C200, T2, VS

4 Rechtes Ohr ist verschlagen, 6:30 Uhr. Beim Gefiihl schlucken zu miissen tritt keine
Verénderung ein - weiter verschlagen, das Gefiihl vom schlechter Horen ist relativ stark. P12,
S4, C200, T2, NS

W

Knackende Gerdusche bei Kopfbewegungen (Nicken oder Nein-Deuten) P12, S5, C200, T2, NS

Nach dem Aufstehen groe Miidigkeit (KS) und ldngere (+) Anlaufphase (NS) P12, S6, C200,
T2, NS

N

7 Ober- und Unterlider beidseits fithlen sich schwer an und sind leicht geschwollen (7:10), mehr
an den Unterlidern aufgefallen. P12, S7, C200, T2, VS

8 Wieder leichter(+) Druck im linken Auge (diesmal in der Augenhohle auf der Schldfenseite) P12,
S8, C200, T2, NS

9 Juckreiz an der Haut der Pobacken. Zuletzt im April 97 nach einer Narkose - damals ca. 1-2
Monate lang. P12, S8, C200, T2, AS

10 Anlaufphase sehr kurz und gute aufgehellte Stimmung (ca. 6.30 - 6.45) P12, S10, C200, T3, VS
11 Tag 2: Juckreiz in der re Achselhdhle

Tag 3: Juckreiz 11.45 rechte Achselhéhle - Zwang zum Kratzen - dadurch kurzfristig
verbessert. Starke Rotung, Warme verschlechtert

Am Tag 5: Starkes Schwitzen, heftigster Juckreiz und starke Rotung in der Achsel, die Flache
ist grofer.

Tag 9-11: Achsel rot - kein Juckreiz P12, S11, C200, T2,3,5,9-11, VS

12 Relativ starkes Schwitzen am Rumpf, Taillie (Spannbreit, wie breiter Giirtel) und am Nacken

P12, S12, C200, T4, VS

13 Tag 6: Nach meinen eigenen Beobachtungen und denen meines Mannes habe ich verschwollenen

Augenlider und bin grantig.
Tag 9: rechtes Auge leicht geschwollen P12, S13, C200, T6,9, VS

14 Schwitzen im Kopfbereich, bis zum Hals, beim Rumpf und den Beinen kiihl.

NS durch den lokalisierten Schweif3. P12, S14, C200, T6, NS

15 Mehrmaliges Aufwachen in der Nacht, ohne daB ich Griinde angeben kann (Hitze?) (Anm.:

Sonst bin ich eher frostig in der Nacht, aber es war ein warmer Tag) P12, S15, C200, T6, NS

16 Traume mit exakter Vorstellung,was ich wie machen mochte beim Haus (innen streichen) Anm.:

Sonst sind mir Traume nicht erinnerlich. P12, S16, C200, T9, NS

17 Die Schleimhaut der Nase ist beidseitig sehr stark ausgetrocknet, dadurch innerer Juckreiz. P12,

S17, C200, T9-12, AS

18 Drei kleine Flecke, sehen aus wie Gelsenstiche, rot, etwas hérter und in der Mitte einen gelben

Punkt. Sie befinden sich am Oberschenkel rechts, und einer links. Sie begannen vor zwei Tagen
mit zwei Flecken rechts und wurden von mir mit Gelsenstichen verwechselt.

Anm.: noch am 30.11. (3 1/2 Monate spiter) fand sich eine leichte, blabraune Verfarbung.
P12, S18, C200, T12(-ca 130?), AS

19 Auftreten von Schmerzen im linken Handgelenk - Warme bessert (nachmittags badete ich im

See. War’s zu kiihl?) Der Bewegungsschmerz ist stark, Autofahren nur schwer moglich
(Lenkrad!) P12, S19, C200, T13, US

20 Wurde wach und konnte lange nicht einschlafen. (Konnte auch abends lange nicht einschlafen)

P12, 820, C200, T14, VS

—_

Kleines, eitriges Wimmerl auf dem Kinn (rechts). Es ist schon ein paar Tage leicht zu spiiren
(hart), wird schlecht reif und 146t sich nicht 6ffnen. P12, S21, C200, T18, NS

[\

Heute (24. Tag) um ca 0:30 wurde ich wach wegen kérperlicher Erregung (++) im Bereich der
Klitoris (dhnlich wie bei sexuellem Kontakt). Dauerte mindestens eine halbe Stunde. Ich konnte
dadurch langer nicht schlafen.

26. Tag: Abends wieder Erregung im Bereich der Klitoris, ca 1/4 Stunde (20:00)

29. Tag: Hie und da leichte sexuelle Erregung. (ebenso 33. Tag)

34: Das Symptom verlagert sich leicht: die Klitoris ist nicht mehr so intensiv betroffen, davor
der Scheidenbereich etwas intensiver (Beckenbodenpresse)

35: Die letzten Tage eher vormittags Stimulation, heute auch um ca. 22.00.
37: Stimulanz gleich in der Frith. Beim Geschlechtsakt ist die Stimulation relativ rasch
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befriedigt. (kein Verlangen mehr - egal ob der Geschlechtsakt zu ende ist, oder nicht.)
Beriihrung nach dem Akt ist unangenehm!

47: Sexuelle Stimulation zeitweise noch unkontrollierbar vorhanden - heute wieder gegen
Abend.

74: Kurz nach 1:00 nachts wurde ich wach wegen Stimulation im Klitoris- und Scheidenbereich
(auBen) (Beckenbodenmuskulaturbetitigung ist angenehm)

80: Vormittags leichter Kopfschmerz und Juckreiz im Scheidenbereich, Schamlippen innen und
Klitoris, nicht extrem heftig, aber die ganze Zeit, nachmittags nur mehr hier und da. P12, S22,
C200, T24-80(...7), NS

128 23 Den ganzen Nachmittag (27. Tag) war ich gleichgiiltig, aber nicht depressiv. Es war mir alles
egal, aulerdem war ich relativ wortkarg.
28. Tag: Den ganzen Tag (auch in der Arbeit) hielt diese gleichgiiltige Stimmung an. Egal, was
die anderen sagten oder taten, es interessierte mich nicht.
(War am 29. Tag weg) P12, S23, C200, T27-28, NS

129 24 1In der Frith Schnupfen vor allem links, mit einer weillen, dicklichen Absonderung. P12, S24,
C200, T35, AS

130 25 Traum (iiber die Fast - Vergewaltigung einer Frau und daB ein anderer den Téter erschlug. - Als
ich dazu kam wurden die Spuren beseitigt.)
Anm.: Ich war zu feig ihr zu helfen. Genugtuung, daf3 der Téter erschlagen wurde. Ich half, die
Spuren zu beseitigen. War nicht sicher, wo ich steh. P12, S25, C200, T40, NS

131 26 45. Tag: rechter Unterbauch einmal kurze Zeit stechender Schmerz.
46. Tag: Heute wieder kurzer Schmerz re Unterbauch (ca. 5 Min.) im Bereich der rechten Hiifte
herein (Blinddarmnarbe ist sehr gro3 - kommt’s vom Darm?)
Anm.: Der Schmerz war nicht genau lokalisierbar: an der Darmbeinschaufel oder im Weichteil
hinter der Blinddarmnarbe. P12, S26, C200, T45,46, NS

132 27 Abends rechte Seite Halsschmerzen und die Muskeln im Schulterbereich und Hals hart und
druckschmerzhaft. P12, S27, C200, T46, KS?

133 28 Abends Beschwerden am linken Daumenballen bei Bewegung, in der Nacht auch am rechten
(am Vortag Fliesen geschnitten?)
Tag 48: Beschwerden an beiden Daumen - das Schreiben verbessert.
Bei Kraftanwendung - etwas nehmen - starker Schmerz, oder es ist iiberhaupt nicht moglich.
P12, S28, C200, T47,48, NS

134 29 Das linke Ohr, v.a. die Muschel oben, ist gerétet und heif3(+) P12, S29, C200, T63, NS

135 30 Schuppenbefall im Stirnbereich / vorderer Kopf. Allgemein trockene Kopthaut - Haare trocken
und sprode. Schon vor ein paar Jahren (?). Es sind weifle und kleine Schuppen. P12, S30, C200,
T66, AS

136 3

—_

Nachmitttags und abends waren die Brustwarzen sehr empfindlich (wie ein elektrischer
Schlag(++) bei Berithrung (Anm.: Wenn ich die berithrenden Hénde allerdings darauf liegen
gelassen hatte, wir der Schmerz nach dem Schlag vorbei gewesen. Auch das Gewand machte
keine Probleme. Blieb bis zur AbschluB3besprechung in leichter Form (ca. einen Monat lang)
P12, 831, C200, T89-ca.T120, NS-VS

137 32 Gegen Abend Beschwerden rechter Oberschenkelknochen (++), Bewegung verbessert. P12,
S32, C200, T89, NS

138 33 Linker Mittelfinger zeigt simtliche Entziindungszeichen, Rétung, Schwellung, warmer als die
tibrigen - gegen Abend etwas besser. Abbiegen geht nicht ganz bis zur Mitte, durchstrecken ist
ebenfalls nicht moglich. Pulsieren. P12, S33, C200, T92-94, AS

139 34 Heute hatte ich die ganze Zeit unangenchmen leichten Hinterkopfschmerz (KS), zusitzlich
leichte Magenbeschwerden (Anm.: unangenehmer Druck im Epigastrium) und trotzdem das
Gefiihl, etwas essen zu miissen (NS), auch hatte ich verschiedene Gusto ( Anm.: Appetit auf
verschiedene Dinge; standiger Appetit, essen bessert nicht) P12, S34, C200, T98, NS

Priiferin 9

141 1 Langsam beginnende Kopfschmerzen(+++), wurden immer heftiger.Stechender, ziehender
Schmerz begann an den Schlédfen und zog zur Stirn, Augenhéhlen und Oberkiefer. Ich verspiirte
den Schmerz bis in die Zahnwurzeln. Vorher (16 - 17.00, also 1/4 h nach Sportende) war ich
squashen. Oft nach einer korperlichen Anstrengung habe ich Kopfschmerzen. Konnte deswegen

lange nicht einschlafen.

< Lérm, Beriihrung

>Kopf nach hinten iiberstrecken

(Anmn.: Geflihl wie mit spitzem Gegenstand, pulsiert in den Schlédfen) P9, S1, C30, T1, AS

142 2 Ich trdume normal jede Nacht, seit 2 Néchten (4./5. Tag) trdume ich aber nicht mehr. P9, S2,
C30, T4,5,NS

143 3 Am Morgen entdeckte ich am linken und rechten Auge, Auenwinkel Rétungen. Es sind
mehrere kleine, kreisrunde, leicht erhabene Rotungen, eher trocken, schmerzen bei Beriithrung:
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brennen. Sie gehen ineinander iiber.
Die Rétungen wurden von Tag zu Tag weniger, am 5.11. (Tag 18) morgens waren sie dann weg.
(Anm.: Gefiihl von trocken, nicht spannend, Keine Modalitdten) P9, S3, C30, T10-18, NS

Tag 14: Ein plétzlich auftretender Schmerz in den GroBzehengrundgelenken beim Abrollen.
Links>rechts und stechend(++)

Tag 47: Stechende Schmerzen (+++) am rechten GroBzehenballen. Strahlt zu den nichsten

beiden Zehengrundgelenken aus. Ist sehr schmerzhaft bei Druck, z.B. beim Abrollen.

Schmerzt nur, wenn ich gehe, oder auf diese Stelle driicke. Es ist weder geschwollen, noch gerétet.
Ab und zu beim Gehen hort man ein Knacksen. Bewegung verschlimmert.

(Anm.: Frither gab’s gelegentlich mal ein kurzes Knacksen der Zehen, ohne Schmerzen, das mich
als Kind beim Anschleichen verriet) P9, S4, C30, T14, AS

Ein stechender (+++) Schmerz auf dem Schiadeldach rechts vorne. Dieser Schmerz strahlt in den
rechten Eckzahn aus. Das Gefiihl war, als ob jemand mit einem Schwert in den Kopf sticht
(durch den Knochen). Der Schmerz dauerte immer nur ca.2 Sekunden, war aber so schmerzhaft,
daf3 ich mir den Kopf gehalten habe. Nach Pausen von ca. 5 Minuten (?) kam dieser Schmerz
wieder. So plotzlich wie er gekommen war, so plotzlich verschwand er auch wieder. P9, S5, C30,
T22, NS

Am rechten Schienbein, ca. 5 cm unterhalb der Kniescheibe habe ich eine (Anm.: ca 2 cm lange)
Einkerbung bemerkt, die (stechend) schmerzt. Wei} nicht, wie lange ich schon diese Kerbe
habe, habe mich nicht angestof3en.

(Anm.: Vermutlich Schwellung des Pes anserinus Ansatzes vorne. Anamnestisch im
Rontgenbild nicht sichtbar.)

Die Schmerzen verschwanden am Tag 51, die Kerbe nicht. P9, S6, C30, T42(-51), NS

Habe mich nachts trotz Minusgraden abgedeckt. Ich wurde wach, weil mir so heifl war. (NS)
Normalerweise bin ich nachts voll zugedeckt, nur die Fiifle schauen aus der Decke hervor. P9,
S7, C30, T44, NS

Traum: Eine Krankenschwester sitzt im Badezimmer eines Krankenhauses, ein Mann betritt
das Zimmer und attackiert sie mit einem Messer. Er schneidet ihr einen Teil des Armes weg
und fiigt ihr am ganzen Korper einschlie8lich Gesicht tiefe Schnitte zu. Wahrend meines
Traumes hatte ich groe Angst. Ich zwang mich dazu, zu erwachen. Als ich endlich wach
wurde, versicherte ich mich, daB} ich in meinem Zimmer war.- ich war wieder beruhigt. P9, S8,
C30, T46, AS

Verstopfte Nase: Beim Schneuzen l6sen sich griinlich gelbe Belege und fliissiger Schleim, der
mit frischem Blut vermengt ist. Normalerweise bin ich bei solchen Symptomen krank - diesmal
nicht.

(Anm.: Erst 30 (!) Tage spater kein Blut mehr beim Schneuzen: Tag 81) P9, S10, C30, T51-81, NS-VS

Zu den stechenden Schmerzen am rechten GroBzehenballen kommt jetzt noch eine
Schwellung(+) am FuBriicken der Grofzehe dazu.

(Anm.: Ist am 27.12. (Tag 70) verschwunden. Lag laut Skizze zwischen Metatarsalkdpfchen I
und IT am FuBriicken, war nicht gerétet.) P9, S11, C30, T55-70, NS

Traum: Ein mir unbekannter Mann hat mehrere Menschen mit einem Tapeziermesser ermordet,
oder ihnen Schnitte zugefiigt. Niemand erkannte ihn, und er tauchte stdndig an einem anderen
Ort auf. Ich wollte aufwachen, weil ich Angst hatte. P9, S12, C30, T57, AS

Zusammenfassung: Diesjahr das erste Mal seit Jahren ohne Erkéltung zwischen Oktober und
Januar (bis auf gelbgriine, blutstreifige Absonderung) (=Priifungszeitraum)

Auffallend eine Zeit lang keine Trdume

Traume mit Messern (frither auch oft Traume mit Messern)

Rechtsseitenbetonung P9, S13, C30, Zsmf.

Beim Aufwachen waren beide Hénde eingeschlafen.> bewegen. P6, S1, C200, T1, 00:23:00, NS

Beim Laufen brannte die Achillessehne nicht mehr, sondern war nur heif. (Anm.: Am nichsten
Tag unverédndert zu friiher, sodal3 es sich hierbei auch um eine Unterdriickung durch die
Kunstkrankheit handeln diirfte.) P6, S2, C200, T1,12, 00:23:10, GS

Halsweh beim Schlucken, zuerst links stérker, dann richtig im Halsmittelpunkt P6, S3, C200,
T1,01:11:54, NS

Ich komme mir aktiver vor als in letzter Zeit. P6, S4, C200, T2, VS

Schmerzen im Genick rechts am Ansatz Kopf/Hals.

1h 15 min spéter: Die Schmerzen ziehen sich bis in die rechte Schulter

3h 10 min spater Die Schmerzen im Genick sind fast weg, aber die rechte Schulter schmerzt
sehr stark ( Muskelschmerz!) P6, S5, C200, T3, NS

Leichte Schmerzen im Bauch, dhnlich einem Hungergefiihl P6, S6, C200, T3, 03:02:47, AS

Am Nachmittag am Bau (privater Hausbau) fiel mir auf, daB trotz anstrengender Arbeit
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(héndisches Mischen von Beton) keine Miidigkeit zu spiiren war, auch nicht am Abend! P6,
S7, C200, T3(-9?), VS

Wadenkrampf im linken Bein P6, S8, C200, T4, AS

Allgemein kommt mir vor, als wéren die Muskeln oder das Fleisch in den Muskeln fester. P6,
S9, C200, T5, GS

Jucken der Haut auf den Handen und Waden (wahrscheinlich vom Unkrautausreiflen gestern)
P6, S10, C200, T8, NS

Driickender Schmerz hinter und oberhalb des linken Auges

1h 15 min spéter: Die ganze "Hiilse brennt" (Kopfschmerz)

Im laufe des Vormittags verstérkte sich der Kopfschmerz, zog sich in die Mitte und wurde fast
unertriaglich; Ruhe verbesserte, Bewegung verschlechterte den Schmerz. P6, S11, C200, T9-10, AS

Zwei Pusteln auf der linken Seite in Giirtelh6he, hat sehr gejuckt. P6, S12, C200, T10, NS

Die Hamorrhoiden sind nach dem Stuhlgang kaum spiirbar;(Anm.: bisher jeden Tag Brennen
nach dem Stuhlgang)

3 h spéter ebenso, 13. Ebenso,

16: Die Hamorrhoiden brennen wieder, (Anm.: Danach aber keine Erwahnung mehr, im
Gegensatz zu vorher) P6, S14, C200, T12, GS

Starke Kreuzschmerzen nach dem Erwachen, rechts stirker als links. P6, S15, C200, T19, AS
Starker Druck und Schmerz im rechten Ohrléppchen, von innen nach auBien. P6, S16, C200, T20, NS
Aufwachen mit steifem Genick rechtsseitig. P6, S17, C200, T24, NS

Starkes Kopfweh, das bis zum Einschlafen immer stiarker wurde. P6, S18, C200, T26, US

Aufwachen mit starkem Herzklopfen, nach kurzer Zeit und WC Besuch normal
weitergeschlafen. P6, S19, C200, T33, US/NS

38.:Aufwachen (1:10 am) und dann Einschlafschwierigkeiten
39.:Aufwachen (1:35 am) und danach lange zeit Einschlafschwierigkeiten
40.: Einschlafschwierigkeiten, langes Wachliegen im Bett (23:35) P6, S20, C200, T38,39,40, US/NS

Krampfartige Schmerzen in der rechten Wade, die sich als dumpfes Brennen entwickeln, bei
Bewegung besser sind, in Ruhestellung stirker werden. P6, S21, C200, T56, NS

60:Die rechte Seite schmerzt komplett von der Schulter bis zu den Zehen, es fiihlt sich
"bleiern" an.

61:Der Schmerz in der rechten Seite ist von morgens an vorhanden, 146t erst gegen Abend nach.
P6, S22, C200, T60-61, NS

Zusammenfassung: Anfangs ca. 14 Tage Energieschub gehabt: fit, "high", spiter Heilsymptome
(Hamorrhoiden, Achillessehne, geringe Beinddeme (Gummizug von Socken ist jetzt nicht mehr
zu sehen)), In diesem spiteren Teil sind auch sehr wenig Traume von Tagesresten wie vorher
und am Anfang vermerkt. P6, S23, C200, Zsmf, GS

14

8:50: Muskulatur des rechten Daumens schmerzt bei Berithrung, Druck (+) (an der
Handinnenflache)

22:10: wundes Gefiihl in rechtem Daumenmuskel

Tag 1; 9:10: Daumenmuskel re schmerzt noch beim Strecken

Tag 2; 7:30: schmerzt kaum mehr. P14, S1, C200, T0-2; 00:01:20-02:00:00, NS

Tag 0; 9:00 a.m.: Im rechten Arm von den Handen bis zur Schulter ziechendes(+),
kribbeliges(+),etwas taubes Gefiihl (+), als wiirde der Arm beginnen einzuschlafen. Ich habe das
Bediirfnis, den Arm zu schiitteln, wird dabei aber nicht besser.

11:30: Arm zieht etwas weniger und nur bis zum Ellbogen.

13:15: Zieht wieder bis zur Schulter.

15:30: Schmerz in der Hand < durch Strecken der Finger zieht bis zur Schulter, manchmal
starker, dann wieder weniger stark.

Tag 1; 9:10: Taubes Gefiihl bis zum Ellbogen ist nur mehr sehr schwach. P14, S2, C200, TO;
00:01:30-01:01:40, NS

20:00-21:10: starker, schneidender Schmerz (++) von der Bauchmitte zur linken Seite beim
Rippenbogen, >Zusammenrollen, Strecken, anschlieend Blahungen, dann hort der Schmerz
auf.

Tag 1; 19:50: Nach dem Abendessen Bauchweh mit starken Blahungen, wird dadurch besser.
P14, S3, C200, T0,1; 00:12:30-00:13:40; 01:12:20, NS

Tag 1; 8:20: Beim Strecken und Aufdehnen macht es im Brustkorb beim Sternum ein
schnalzendes Gerdusch (+) (Sehnen)

Tag 7: Jeden Tag Schnalzen beim Strecken im Sternum.

Tag 23: Schnalzendes Gerdusch im Sternum in den Bandverbindungen noch immer vorhanden.
Tag 31: Sternum schnalzt noch immer beim Strecken, aber etwas leiser.
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Nachbesprechung: Schnalzendes Gerdusch beim Strecken im Sternum bleibt bestehen, aber
Strecken verbessert Verspannungen P14, S4, C200, T1-..., NS

8:00: Beim Aufwachen Ziehen vom Becken bis zur Ferse links, kribbeliges Gefiihl im linken
Bein(+), als wiirde es bald einschlafen, tut es aber nicht. Ich habe das Bediirfnis es zu schiitteln
(wie beim Arm), es wird aber dadurch nicht besser.. Ich schlafe noch eine Stunde, danach ist das
Gefiihl im Bein weg. (9:00)

15-17:00: Das Gefiihl im Bein tritt nochmal auf, kribbelig von der Hiifte bis zur Ferse links(+),
hort dann wieder auf. P14, S5, C200, T4, 04:00:30-04:01:30; 04:07:30-04:09:30, NS

Tag 6; 18:45: Der linke Arm beginnt zu ziehen(+): Am Oberarm und Unterarm bis zum
Handgelenk und unterhalb der Schulter. Gefiihl des Einschlafens. Habe das Bediirfnis, den Arm
zu schiitteln (verbessert aber nicht). Sehr kribbelig. Hat nach Reden iiber den Arm begonnen.
19:00: Das Ziehen und Kribbeln breitet sich auf die Finger und die Schulter aus, schiitteln, das
Gefiihl ist nun starker (++).

22:10: Beim Zubettgehen sind die Symptome in der Muskulatur und im Arm noch vorhanden,
vielleicht etwas schwicher.

Am néchsten Morgen sind sie verschwunden.

Tag 13; 20:30: Nach Sprechen iiber den Arm beginnt am linken Arm von den Fingern bis
einschlieBlich Schultergelenk ein starkes Ziehen (++) und das Gefiihl des Einschlafens des
Armes. Ellbogen und Schultergelenk schmerzen auch bei Bewegung, Schiitteln hilft nicht, Druck
auf die Muskulatur tut weh, Taubheitsgefiihl hélt auch bis zum Schlafengehen an. Morgens um
0:30 verschwunden. P14, S6, C200, T6, 06:11:15-07:xx:xx; 13:13:00-13:17:00, NS

20:00: Die Muskulatur zwischen Schulterblatt und Wirbelséule ist stark verspannt (++) (links
und rechts), und bei jeder Bewegung deutlich spiirbar. Rechts ist es stérker und zieht bis zur
untersten Rippe. Manchmal Stechen in der Muskulatur bei tieferem Einatmen, nur rechts!
22:10: Beim Zubettgehen noch vorhanden, vielleicht etwas schwécher.

Am nichsten Morgen verschwunden. P14, S7, C200, T6, NS

Tag 7: Normalerweise habe ich in der Friih starkes Schwitzen am Oberkdrper, wenn ich aufs
Klo gehe. Dabei muB ich sogar oft das Unterleibchen wechseln. Jetzt hat sich das geandert: ich
schwitze nur sehr wenig oder tiberhaupt nicht.

Tag 8: In der Nacht nicht geschwitzt. P14, S8, C200, T7, GS

7:00: fester Stuhl - kein Durchfall!

Anm.: War am nédchsten Tag zwar wieder da, bei der Zusammenfassung am Ende der Priifung
allerdings angegeben als:

-morgendlicher Durchfall und Durchfall bei Aufregung (z.B. Priifungen) viel besser.

Bei der Nachbesprechung mehr als 2 Monate spéter als geheilt angegeben. P14, S9, C200, T8,GS

7:00: Stechender Schmerz (++) im Musculus erector spinae zieht zum Becken und entlang des
Beckenkammes nach vorne, stechende Bauchmuskulatur (rechts).

Der Beckenknochen und die umliegende Muskulatur schmerzen und stechen bei Bewegung und
in Ruhe. < beim nach vorne Beugen. Heifles Duschen verbessert nicht.

8:30: Der Schmerz beschrinkt sich auf das Becken rechts, wo der Erector ansetzt. Beim Sitzen
ist das Heben des rechten Beines erschwert.

14:00: Der Schmerz im Becken ist fast weg, nur mehr leicht (in Ruhe); beim Vorbeugen noch
deutlich.

19:00: Der Schmerz im Becken ist verschwunden. P14, S10, C200, T8, NS

19:05: Beim Urinieren auf der Toilette eines Cafés stort es mich nicht, dafl jemand (Anm.: in
der Kabine) neben mir ist und mich horen kann. Ansonsten stort es mich sehr.

Anm.: Wird bei der Nachbesprechung (mehr als 2 Monate spiter noch als geheilt angegeben,
aber nur bei kleiner Seite, nicht bei Stuhl) P14, S11, C200, T8, GS

3:00 a.m.: ich trdume schlecht, wache auf und habe Angst; muf} aufstehen, um den Traum los zu

werden, dann kann ich erst wieder weiterschlafen. Trauminhalt vergessen. P14, S12, C200, T11, NS

7:30: Ich wache mit taubem Ziehen in beiden Beinen auf, Gefiihl des Einschlafens vom
Kniegelenk abwirts. Kein Bediirfnis zum Schiitteln!

8:30: Beim Spazierengehen hort das Ziehen im rechten Bein vollig auf. Links besteht es bis ca.
16:00 P14, S13, C200, T14, NS

6:30: An der linken Handinnenflache schmerzen die Sehnen und Muskulatur, < Bewegung, >
warmes Wasser, < beim Faustmachen und Spreizen der Finger, < Druck, fiihlt sich leicht
geldhmt an

22:00 Durch Ruhe werden die Schmerzen kurzfristig schlechter, am néchsten Tag weg. (KS)
P14, S14, C200, T21, KS

16:00-16:10: (KS): Beim Gehen kann ich plétzlich kaum mehr auf den rechten FuB3 steigen,
humple etwas. Stechender Schmerz im rechten Hiiftgelenk im Bandbereich und Knochen.
Gefiihl als konnten die Béander das Gewicht nicht tragen.

17:15-20: Schmerz kommt nocheinmal wieder, stechend, kann kaum auftreten. P14, S15, C200,
T22,KS

Traum: Ich bekomme am Bahnhof ein Kind (zuvor im TV gesehen!), die Situation kommt mir
im Traum sehr echt vor, und das Kind trinkt an meiner Brust! Spiire es ganz deutlich und denke
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mir: "So ist das Gefiihl, wenn das Kind an der Brust trinkt". Nach dem Aufwachen kommt es
mir nochmal ganz deutlich und echt in den Sinn!

Anm.: Wird bei der Nachbesprechung nochmal spontan erwihnt, da sehr beeindruckt. P14, S16,
C200, T22, NS

17 Schon seit einigen Tagen wieder sehr grolen Appetit auf Schokolade (++) (KS), vor allem
Schokolade mit Mandeln und Zimt (gehe an verschiedenen Tagen in 5 Geschéfte um genau diese
Schokolade zu bekommen) P14, S17, C200, T23, VS

18 Frither habe ich in der Frith und auch wihrend des Tages viele Bananen gegessen, die mir
Energie geben und auch meine Stimmung bessern, jetzt habe ich schon seit ca. zwei Wochen
keine Bananen mehr gegessen, sondern ich esse jetzt nur mehr Apfel, die saftig sind und mich
erfrischen! Anm.: Blieb auch noch bei Nachbesprechung aufrecht. P14, S18, C200, T23, VS

19 Traum: ich werde erschossen. Einschiisse im Brustbereich sind sehr echt und ich kann mich
beim Aufwachen ganz deutlich daran erinnern, ganz wirklich kommt es mir vor. P14, S19, C200,
T23,NS

20 Tag 24: Linke Seite innen an der Wange habe ich eine schmerzhafte Entziindung, vielleicht vom
Beiflen oder der Zahnspange; verdndert ist die Farbe: normal rot, jetzt weiBlicher Belag mit
rotem Hof und rauhem wunden Gefiihl (heute 2. Tag)

Tag 25: Entziindung besteht noch immer, schmerzhaft.
Tag 26: Entziindung Wangenschleimhaut noch nicht besser. P14, S20, C200, T24-26..., VS

21 12:00: Menses beginnt etwas verschoben - ansonsten abends zuerst das Gefiihl des
Zuriickhaltens der Mens - dann Erleichterung beim Fluf3.
13:00 - 16:00: Krampfartige, sehr heftige Schmerzen (+++), viel stirker und intensiver als
sonst. Strecken und Beugen bessert nicht. Unruhe im Unterleib, kann nicht stillhalten. Ubelkeit
und ein schwaches Engegefiihl in der Brust mit Herzklopfen. Etwas Kreuzschmerzen. Hort
dann auf, nur mehr leichtes Ziehen im Uterus mit leichten Kreuzschmerzen.
Anm.: Die Regel war nur dieses eine Mal verdndert. P14, S21, C200, T26, VS

22 Bin nicht weinerlich und anhénglich wie sonst, sondern eher aggressiv und gereizt wihrend der
Menses. P14, S22, C200, T26, VS

23 Wegfahren von (Elternhaus) Grieskirchen in der Dunkelheit mit Schneefall macht mir nichts
aus. P14, S23, C200, T26, GS

24 Habe seit laingerem das Gefiihl, dafl mir Belastungen nicht mehr so nahe gehen. Wenn mir meine
Mutter von den Problemen mit meinem Vater (Anm: Manisch-Depressiv) erzéhlt, habe ich das
Gefiihl, als wiirde das alles nicht mehr so tief in mich hineingehen und mich nicht mehr so stark
belasten. Habe irgendwie ein Schutzschild um mich.

Anm.: Nachbesprechung nach 2 Monaten: " Habe jetzt das Gefiihl, dal mir die Dinge nicht
mehr so nahe gehen, ich sie eher "verdring" ("jo mei!, Ist ja so weit weg) - frither habe ich das
sicher nicht gehabt. P14, S24, C200, T29-..., GS

25 20:10-20:30: Nach dem Essen eines heifien Bratapfels mit Mandeln und Honig plétzlich starke
Schmerzen rechts im Darm im Bereich des Beckenknochens. Ziemlich starker und stechender
Schmerz. Der Schmerz wird <durch nach vorne Beugen, > durch aufrecht und ausgestreckt
Sitzen, und besser wenn ich kaum atme und mich nicht bewege. Der Schmerz verschwindet
ebenso plotzlich, wie er gekommen ist.
22:00-22:10: Ich esse noch einen zweiten Bratapfel und die gleichen Symptome treten auf,
jedoch etwas kiirzer und schwécher und verschwinden plétzlich wieder. P14, S25, C200, T30, NS

26 Durch die AMSE sind meine kalten Schwei3fiife noch schlechter geworden: Wenn ich den
ganzen Tag die Schuhe anhabe, werden sie ziemlich na3 und kalt und ein unangenehmes, leicht
krankliches Gefiihl breitet sich von den Fiilen iiber den ganzen Korper aus. Ich schwitze auch
mehr unter den Achseln, der Schweif} fiihlt sich kalt an, und ich glaube krank zu werden. Zu
Hause dusche ich brennheif3 und fithle mich danach bedeutend besser. (Anm.: Erst 8 Tage
spater wird sie wirklich krank) P14, S26, C200, T31, VS

27 Seit ziemlich zu Beginn der AMSE wird mir mittags und nachmittags nicht mehr schlecht und
ich bekomme kein Kopfweh mehr, da ich jetzt regelméaBiger esse und auch zwischendurch
einmal eine Kleinigkeit esse. P14, S27, C200, T31, VS

28 Ich habe das Gefiihl, dafl mir Entscheidungen seit der AMSE leichter fallen, auch bei Priifungen.
Z.B.:habe ich frither beim Einkaufen sehr lange gebraucht um mich zwischen zwei Dingen zu
entscheiden, habe lange hin und her iiberlegt und Vor- und Nachteile abgewogen. Fillt mir jetzt
viel leichter, vielleicht bin ich jetzt etwas spontaner.
Anm.: Diese Auffassung blieb auch bei der Nachbesprechung aufrecht. P14, S28, C200, T35, GS

29 Tag 40: Bin sehr miide, wache mit einem belegten Gefiihl im Hals auf, das jetzt ringférmig (++)
um den ganzen Hals ist.
Beide Augen brennen und sind leicht gerétet.
Ich habe Schnupfen, der stockt (++) und nur rechts bleibt und beim Liegen nicht die Seite
wechselt. Fiihle mich, als hétte ich einen Stoppel im rechten Nasenloch.
Wairme<; Kilte >. Durch scharfes Essen wird die Nase kurzfristig frei.
Zerschlagenheitsgefiihl in den Knien.
Der Schnupfen wird abends schlechter, mittags - ca. 14/15:00 besser.
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Tag 41: Stockschnupfen rechts (++) gleichgeblieben

Tag 42: Stockschnupfen re (++) gleich stark. Gerdtete Augen, die brennen, Druckgefiihl vom
Hals zu beiden Ohren. 20:00: Schnupfen linke Seite.

Tag 43: Stockschnupfen stark

Tag 44: Schnupfen beginnt zu flieBen. P14, S29, C200, T40, VS

30 (Im Rahmen des Schnupfens sind) alle Driisen bei den Ohren und submandibulér geschwollen
und tun bei Beriihrung weh. Und wenn ich den Kopf nach unten beuge, habe ich das Gefiihl, die
Driisen verkeilen sich zwischen Rollkragen und Unterkiefer. P14, S30, C200, T42, VS

3

—

18:00: Stockschnupfen noch stark, Driisen noch immer geschwollen, sehr miide: Ich trinke
einen leichten Kaffee, anschlieend geht es mir schlecht, totales Herzrasen und nervos; Gefiihl,
als wiirde das Herz aus der Brust springen. Gehe um 0:00 zu Bett und kann bis 2:00 nicht
schlafen. P14, S31, C200, T43, NS

32 Beim Abwaschen greife ich an den Beckenrand und Strom flieit durch den ersten und zweiten
Finger der linke Hand (++), als wiirde ich auf einen elektrischen Zaun greifen. Hort wieder auf,
als ich ins Wasser greife. P14, S32, C200, T49, NS

33 Erst jetzt merke ich, daB3 der feine Akneausschlag, den ich seit ca 2 bis 2,5 Jahren habe (Pickel
auf der Stirn), nicht mehr vorhanden ist.
Anm.: Nachbesprechung: Die Akne auf der Stirn kam mit dem Absetzen der Pille, war
"grieslert" (feinpapulds) liber der Stirn, ganz klein, nicht ausdriickbar. P14, S33, C200, T50, GS

34 Meine kalt nassen Fiifle sind seit der AMSE noch schlimmer. Der Schweil} ist sehr scharf, und
dadurch 16st sich die Haut an meinen Zehen ab, und die Hautiibergénge greifen sich rauh und
zerfressen an. (Anm.: kommt ihr wie ein FuB8pilz vor, ist es aber laut Dermatologen nicht) P14,
S34, C200, T50, VS

35 Bekomme von der Klimaanlage einen steifen Nacken links (+++), kann mich nicht mehr
bewegen, jeder Schritt schmerzt bis in den Kopf. Brauche eine Voltaren Spritze (NSAR =
Schmerzmittel), womit die AMSE beendet ist. P14, S35, C200, T63, NS

36 Kein Verlangen nach Kaffee mehr, obwohl frither gerne getrunken. Jetzt Beschwerden auch bei
leichtem Kaffee. P14, S36, C200, Zsmf, GS

37 Aphthen P14, S37, C200, Zsmf, GS
38 Weisheitszahn kam noch raus, ohne Beschwerden P14, S38, C200, Zsmf, GS/VS

39 Verlangen nach eingelegtem Ingwer. Vorher auch schon gerne gegessen (da gerne indische
Kiiche) P14, S39, C200, Zsmf,VS

40 Warmes Essen verschlechtert (miide, so voll). Frither gerne warm gegessen. P14, S40, C200,
Zsmf, NS

Priifer 5
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1 Ziehen in der linken Hiifte, knapp unterhalb des Darmbeinkammes, < bei Bewegung. P5, S1,
Plac, T2, NS

2 Abends hdufiges Gdhnen (Anm.: Gefiihl er muf} die Lungen vollatmen, keine besondere
Miidigkeit dabei.)
15. 9. (8.Tag): MuB laufend tief einatmen (alle paar Minuten), danach wird’s besser. P5, S2,
Plac, T2,8, NS

3 Stechen hinter dem rechten Auge, tief in der Augenhdhle (++) (Anm.: N. Opticus Gegend, KS,
aber viel stérker als sonst, daher VS) PS5, S3, Plac, T3, VS

4 Zahnschmerzen li obere Zahnreihe, ziechender Schmerz in den Oberkiefer hinein, am
Nachmittag, langere Zeit anhaltend. Die Zéhne sind sehr kdlteempfindlich (+++) (kaltes Wasser
(+++), Luft)
14.9. (7.Tag): Zahne li oben, bzw. auch re oben, sehr kdlteempfindlich. PS5, S4, Plac, T4,5,7, NS

5 Gegen Abend (ca.21.00 Uhr) bin ich sehr hungrig (trotz ausgiebigem Abendessen), bis in die
Nacht hinein, muf} stindig essen (Anm.: unstillbar, Essen bessert nicht, hilt mehrere Tage an,
bis zur Erkdltung, die zum Abbruch der Priifung fiihrte)

15.9. (8.Tag): HeiBhunger, mufl den ganzen Tag essen, alle 2-3 Stunden hungrig, essen bis zur
volligen Sattigung tut gut (Anm.: Hunger bleibt aber) PS5, S5, Plac, T7,8, NS

6 Stechender Schmerz im rechten Auge lateral, mehrmals hintereinander, nach einigen Minuten
Hitzegefiihl im Augapfel (Anm.: dauerte ca 2-3 Minuten, beim Auftreten des Hitzegefiihls
verschwand der Schmerz) PS5, S5, Plac, T12,14, NS

7 morgens nach 9 1/2 Stunden Schlaf sehr unerfrischt P5, S7, Plac, T14, NS
8 Appetitlos(+!) P5, S8, Plac, T14, NS

9 Gefiihl, als ob das Gehirn locker wire, und bei Kopfdrehung hin- und herschwappt P5, S9,
Plac, T14, NS
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10 Schwiche am ganzen Korper, mufl mich sofort hinlegen (++). Fieber, Einnahme von Aconit. P5,

S10, Plac, T14, VS

Priifer 11
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Linksseitiges Ziehen Ober- und Unterkiefer der letzten Tage (vor der Mitteleinnahme) weg.
P11, S1, C200, TO,1, GS

2 3.Tag: Den ganzen Tag iiber hatte ich beim Abbiegen des linken Mittelfingers leichten
ziehenden Schmerz im PIP Gelenk (Anm.: mittleres Fingergelenk). Es war nur beim
Faustschluf} spiirbar, und ohne Modalititen. Wieder Zahnschmerzen.

*(4.Tag: Unverandert, nicht beeintrachtigend, heute keine Zahnschmerzen.)

*(5. Tag: Wie am 4. Tag. Der Finger ist duf3erlich in Form und Farbe unauftillig, nur bei
maximaler Beugung ziehender Schmerz mit/durch Spannungsgefiihl. Keine Zahnschmerzen.)
Anm.: Die Fingerschmerzen verschwanden mit der Plombierung des Zahnes (sog. Metastase?)
P11, S2, C200, T3-5, NS

w

Heute wieder leichte ziehende Zahnschmerzen li (nicht genau lokalisierbar) (KS), die gegen
19.00 so stark wie noch nie sind, und leicht klopfenden Charakter haben. - Um 20.50 Uhr
500mg Mexalen (NSAR) - danach rasche Besserung. P11, S3, C200, T3, VS

4 (17.00 ziehende Kopfschmerzen - wie immer setzen sie sich hinter der Stirn fest - korperliche
Aktivitit und Biicken fithren zu klopfenden, pochenden Kopfschmerzen - halten bis zum
Einschlafen an (bei korperlicher Schonung nicht so schlimm). P11, S4, C200, T4, KS Anm.:
Nach einer Tbl Mexalen (NSAR) am Tag 3)

5 Anm: Heft zeitweise nicht gefunden. P11, S5, C200, Zsmf.

Priifer 10
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1 Bei der ersten Mitteleinnahme feuchtfauliger "Geschmack" (dhnlich wie beim Verreiben des
Seesterns, bzw. bei Tang am Strand). Sehr deutlich und ungewdhnlich, da ich sonst nur siif3
schmecke, wenn ich Globuli einnehme.

15. Tag vormittags: Geruchs- und Geschmacksempfindungen wie beim Seesternzerreiben. (NS)
15. Tag: Ich hatte mein iibliches Katzenhaarasthma, vermied allerdings den Spray. Wenn ich
huste, riecht/schmeckt die Hustenluft manchmal seltsam, vielleicht etwas blutig oder eitrig.
Diesmal riecht sie deutlich wie nach der ersten Mitteleinnahme nach Seestern (eklig feucht
faulig?)

(Anm.: Ich wuBte nicht welches Mittel ich einnahm, schlieBlich war es ja auch der Seeigel,
nicht der Seestern) P10, S1, C30, TO0,15, NS

2 Herz klopft stérker (palpitation) direkt nach Ersteinnahme. (Anm.: Aufregung ?) P10, S2, C30,
T0, KS

W

Tag 0; 10.15 am: kurzes Stechen (+) rechte Schléfe, direkt neben dem lateralen
Augenbrauenwulst. (15 Minuten nach der ersten Mitteleinnahme)
Tag 4: 23:00 kurzes Stechen rechte Schlife nach links ausstrahlend. P10, S3, C30, T0,4, US

4 Tag 0: Abends machte ich Fehler beim Einstellen des Weckers, sodass ich am nichsten Morgen
fast verschlief. War allerdings auch sehr miide vom Nachtdienst.
Tag 2: 23.30 Lichtschalter zu Hause an der falschen Wand gesucht (kurz). Bin zwar
liberanstrengt, aber eigentlich nicht miide) P10, S4, C30, T0,2, US

5 Tag 1: etwas flau im Magen nach der 2. Mitteleinnahme, allerdings war ich auch noch niichtern
(10.00)
Tag 3: um 10:15, 1/4 h nach der 4. Mitteleinnahme war mir wieder flau im Magen
(epigastrisch), diesmal war ich aber nicht niichtern.
Tag 11: Nachts um 4 - 6:00 (im Nachtdienst wach gewesen) hatte ich ein flaues (+) Gefiihl im
Bauch (vor Miidigkeit?)
Tag 15: Flaues Gefiihl bei Hunger im Magen (AS) (Anm.: aber die Haufung der "flauen
Gefiihle" fallt auf) P10, S5, C30, T1,3,11,15, NS

N

Kurzes Stechen am rechten Knie innen. P10, S6, C30, T1, US

~

17.00: Stechen (+) links occipital (Nervenaustritt des Nervus occ. major) nach oben
ausstrahlend. Stechend bis bohrend, kurz, Druck verbessert. P10, S7, C30, T1, KS/US

8 Tag 1: 17.15: Stechen linke Ellenbeuge medial. (Anm.: Das dritte Mal Stechen an
unterschiedlicher Lokalisation innerhalb der letzten 1 1/2 Stunden!)

Tag 18: kurzes Stechen zwischen Elle und Speiche am linken Unterarm. P10, S8, C30, T1,18, NS

9 Um 0:30 sehr stinkender Windabgang mit Brennen am After. P10, S9, C30, T2, NS/AS

10 Freundin kam sehr spit von Feier nach Hause (ca. 0:30), was mich an sich nicht gestort hétte.

Ich war aber beim Versuch wieder einzuschlafen sehr gereizt. Die kleinsten Bewegungen
ihrerseits storten mich beim Einschlafen. P10, S10, C30, T2, NS/US
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11 Tag 3: Um 12.15 fallen mir selbst meine bldulichen Ringe unter den Augen mit (ungewdhnlich)
deutlichem violetten inneren Nasen-augen-winkel auf. (Nachts hatte ich mittelwenig
geschlafen).

Tag 17: Dunkle Ringe unter den Augen bei starkem FlieBschnupfen (vielen ergeht es heute
plétzlich so) P10, S11, C30, T3,17, KS/VS

12 18:30 Stechen (++) linker Kopf ins linke obere duflere Auge ausstrahlend, kurz. P10, S12, C30,
T4, NS/VS

13 Ab 18:30 fielen mir 1-2 fadenformige, horizontale Erhebungen an der rechten Oberlippe innen
auf (Von den Zihnen?). Kein Schmerz. Neigung, mit den Zahnen daran zu zupfen. P10, S13,
C30, T4...,,NS

14 Mir fiel ein kleiner brauner schmerzloser Punkt an der rechten Zungenoberfliche auf. P10, S14,
C30, T5, NS

15 Tag 5: ab ca. 17:00 Wundheit an der inneren oberen Oberlippe rechts (im Vestibulum). Vom
Gefiihl her wie eine Aphte, und es zeigte sich auch tatséchlich ein roter Hof. Schlechter durch
Druck mir der Zungen und von aussen.

Tag 6: Aphte tat weh.

Tag 7: 17:00: Aphte brennt, < Beriihrung

Abends Gefiihl wie bei einer Aphte im rechten Rachen, es zeigt sich auch eine am rechten
weichen Gaumen: gelber Punkt, roter Hof, wunder dumpfer Schmerz, schlechter beim
Schlucken.

0:30: Aphte am Gaumen stark schmerzhaft.

Tag 8 und 9: Aphten schmerzen zeitweise. P10, S15, C30, T5-9, AS/VS

16 Tag 6 um 23:30: Eingeschlafener Ring- und kleiner Finger beim plotzlichen Aufwachen aus dem
Schlaf.
Um 0:04: Der Grofie Zeh links ist taub, heil (+) und gefiihllos, wie eingeschlafen beim ganz
normalen Liegen.
Tag 9: um 1:15 in der Nacht bin ich von eingeschlafenen Zehen (v.a. der Grof3zehe) am linken
FuB aufgewacht. P10, S16, C30, T6,9, NS

17 Traum: Krimi: Ich soll einen Mord aufklédren, suche beim Biichersammler. P10, S17, C30, T6, NS

18 10:30: kurzes Stechen (+) links parietal, besser durch Druck mit dem Finger P10, S18, C30, T7,
NS/VS

19 Um 21:55 kann ich durch Kratzen an der rechten Geheimratsecke ein Stechen im
Alveolarfortsatz zwischen dem rechten oberen 1ser und 2er auslosen (Oder ist es von dort her
ausstrahlend?) P10, S19, C30, T7, NS

20 Um 10:30 (! wiedereinmal)sowie um 13:30 und 20:30 dumpfes Stechen links paravertebral im
Bereich der 12. Rippe (Niere?), besser durch Druck von aussen, dauerte nur wenige Minuten
jeweils und war nicht bewegungsabhingig. P10, S20, C30, T8, NS

21 Um 14:00 Stechen im 5. (oder 6.) Intercostalraum links, kurz, leicht, nicht bewegungsabhingig
(eher an der Rippe als am Herz). P10, S21, C30, T8, AS

22 Um 0:30 hatte ich lanzinierende stechende Schmerzen am harten Gaumen rechts vorne
paramedian (Canalis incisivus?) Zungendruck bessert. P10, S22, C30, T9, NS

23 Schmerzlose kleine Schwellung am harten Gaumen links, etwas taub, Tendenz, mit der Zunge
daran zu driicken. P10, S23, C30, T10, AS

24 Am Nachmittag zeigte sich ein juckender roter, nicht erhabener Fleck an der linken Wange iiber
dem Jochbein (kurz). P10, S24, C30, T11, NS

25 Abends spiirte ich ein dumpfes Stechen (+) im rechten Trommelfell, das sich nach innen
erstreckte (kurz). P10, S25, C30, T11, NS

26 Traume: Vom Reisen (Gruppe nicht gefunden, also alleine);
Menschenopfer; Bedroht werden um Geld. P10, S26, C30, T12, NS

27 Beim Schreiben Auslassen von Buchstaben. P10, S27, C30, T16, NS/VS

28 Schon seit einigen Tagen fiel mir 6fters beim Untersuchen der Patienten auf, dass ich kalte
Hénde habe (Mitte Juni). Aulerdem habe ich kalte Hinde und Fiile mit Frosteln abends im
Bett. P10, S28, C30, T16, VS

29 Tag 17: Rechter unterer halb retinierter Weisheitszahn wéchst; Schleimhautschmerzen.
Gleichzeitig habe ich einen FlieBschnupfen bekommen (wie viele andere gleichzeitig)
Tag 18: Ich litt sehr unter dem FlieBschnupfen und vor allem unter der massiven
Zahnfleischschwellung des rechten unteren Achters innen: glasig aussehend,
Wundheitsschmerz, schlechter beim Kauen, schlechter abends und morgens.
Tag 19: Starke rote Schwellung des rechten unteren Weisheitszahnes an der Innenseite.
Schmerzen beim Mundéffnen und Kauen (dumpf), schmerzhafte Schwellung der rechten
Halslymphknoten (einwenig auch der linken), weich geschwollen, schlechter auf Druck und
Schlucken. Dabei bin ich gereizt.
Da ich Fieber bekam und heute noch einen Dienst durchstehen muB, ging ich um 14:00 auf die
Kieferchirurgie, wo mir ein Abszel3 des Zahnfleisches diagnostiziert und er6ffnet wurde: es
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entleerte sich viel gelber Eiter. Wegen der folgenden Therapie (Jodoformstreifen, Dalacin,
Parkemed, etc. brach ich die Priifung hier ab. P10, S29, C30, T17-19, NS

Priiferin 15
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286

287

288

1 Tag 0: Um 8:20, wie ich an die frische Luft (14°C) trete, habe ich einen kurzen stechenden (+)
Schmerz im rechten Ohr (NS) (und gleichzeitig ein dumpfes Gefiihl (+) tief im Hals beim
Schlucken rechts. P15, S1, C30, T0; 00:01:20, NS

2 Gleichzeitig mit einem Ohrenstechen an der frischen Luft (siche Symptom 1) habe ich ein
dumpfes Gefiihl (+) tief im Hals beim Schlucken rechts (VS, da sonst immer nur bei
Verkiihlung. Die Halslymphknoten sind nicht groer als tiblich) Hals bleibt mehr oder weniger
bis 11:00 Uhr. P15, S2, C30, TO; 00:01:20-00:04:00, VS

3 Um 8:30: Ziehender Schmerz (+) in der rechten oberen Nackenmuskulatur in Hohe des
Haaransatzes, verstiarkt durch Druck auf die rechte Nackenmuskulatur. Bis ca. 11:00. P15, S3,
C30, TO; 00:01:30-00:04:00, NS

4 Schwitzen am ganzen Oberkorper, sowie Armen und Gesicht, Schweilperlen tiber der
Oberlippe beim Eilen zum Zug (VS, da stirker als sonst, bin nicht gelaufen). Bereits im Zug
(9:00), starkes Schwitzen im Gesicht (+), v.a. an der Stirn immer noch fiir einige Minuten. P15,
S4, C30, T0; 00:01:20-00:02:05, VS

5 Um 8:42: Beim Sitzen in der Stralenbahn eigenartiges Gefiihl (++) rechte Gesichtshilfte (NS)
von der Augenhéhle bis in den Unterkiefer. Gefiihl: Die Gesichtsmuskeln ziehen sich
zusammen (++), verstérkt beim SchlieBen der Augen, Zuckungen der rechten Augenlider sind
spiirbar, schlechter direktes Sonnenlicht, kurz auch linke Seite. Wechselnd stark bis 11:00 Uhr.
P15, S5, C30, TO; 00:01:42-00:04:00, NS

6 Zusitzlich (zu dem Gefiihl in der Gesichtshalfte) kurzfristig bambstiges Gefiihl der Unterlippe.
P15, S6, C30, TO; 00:01:45, NS

7 Tag 0: 15:30: HeiBes Gefiihl der Ohrmuscheln (+), glithen, sind rot, links (+) > rechts fiir 2
Stunden.
Tag 2: 11:50. fiir ca. eine Stunde habe ich ein rotes glithendes Ohr (++) (Helix) nur links (Anm.:
spater zeigt sich ein Zusammenhang mit nachmittags)
16-19:00: Wihrend der gesamten Vorlesung Hitzegefiihl linke Ohrmuschel (++)
Tag 3: 15:30: fiir ca 1 Stunde Hitzegefiihl linke Ohrmuschel (+)
Tag 4: Ab 17:00 fiir ca 1 Stunde Hitzegefiihl linke Ohrmuschel (+)
Tag 5: ca. 18:00 kurzzeitig Hitzegefiihl linke Ohrmuschel.

Tag 24: Gegen Abend (18 - 21:00) Hitzegefiihl (+) und Rote linke Ohrmuschel (ist lange Zeit
nicht mehr vorgekommen, bin aber heute wieder im Lernstress: Zusammenhang?)

Tag 30: ab 16:30 Hitzegefiihl linke Ohrmuschel fiir einige Zeit, wiederum bis ca. 20:00.

Tag 36: (alle 6 Tage, Anm.) Hitzegefiihl (einmal vormittags, einmal abends), bemerke ich
eigentlich nur, wenn ich am Schreibtisch sitze, und mich konzentriere. Im Spiegel ist diesmal
keine Rotung sichtbar.

Tag 37: Kurzzeitig Hitzegefiihl linke Ohrmuschel gegen 20:00 Uhr. P15, S7, C30, T0,2-
5,24,30,36,37; NS

8 Tag 0: Es ist mir insgesamt heute gut gegangen, psychisch ausgeglichen, war sehr rede- und
erzihlfreudig (++).
Tag 1: War heute wieder sehr gespréchig (+), konnte auch Probleme ausdiskutieren und iiber
finanzielle Dinge sprechen. Scherze auch mit Leuten im Zugabteil (eher ungewdhnlich). P15, S8,
C30, T0,1,GS

9 Trotz nur 4 Stunden Schlaf letzte Nacht, war ich nach dem Mittagessen bzw. am frithen
Nachmittag nicht wirklich miide, kein Mittagsschldfchen, obwohl ich Zeit hatte (US: habe
gewohnlich Tief um 14:00 mit groem Schlafbediirfnis). Auch wihrend der Zugfahrt am
Vormittag konnte ich nicht schlafen, obwohl ich fast immer beim Zugfahren schlafe. P15, S9,
C30, T0,GS

10 Gute Laune, keine psychischen Tiefs, trotz pradmenstrueller Phase. P15, S10, C30, T1,GS

11 Ein Traum von Feuer, brennenden Héausern. Ungewdhnlich: Ich habe eine
"Geruchsempfindung": (+) Ich rieche den unangenehmen (+) Gestank von verbranntem
Kunststoff. Ich bin selbst, obwohl in den Trdumen dabei, psychisch nicht so involviert. Dinge
beunruhigen mich nicht, die es in Realitét aber titen P15, S11, C30, T2, NS/US

12 Ich bemerke bei der Morgentoilette um 7.00 auf der Mundschleimhaut der rechten Unterlippe
innen (+) nahe dem Mundwinkel ein groBeres, pralles Bldchen (++) (ca. Smm). Es ist
schmerzlos. Beim Zusammenquetschen entleert sich schleimig glasiger Inhalt (+). Der
Bléaschenboden ist berithrungsempfindlich. Es ist eine Schleimzyste. P15, S12, C30, T2, NS

13 11:30: Plotzlich ist das rechte Ohr/gehor verschlagen.(+) Ich hore nach innen , z.B. Knistern
beim Bewegen des Kiefers. Nur kurze Zeit. (kenne ich sonst nur beim Autofahren durch
Hohenunterschied) P15, S13, C30, T2, NS

14 Tag 5: Starke Menses (++) bereits am frithen Morgen (6:00), sodass ich davon aufwache (VS:
starker als sonst). Den ganzen Tag starke (++) Blutung, verstérktes Schwitzen.
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Tag 37: Menstruation: sehr starke Blutung (+++) (Anm: einziges dreifach unterstrichenes
Symptom der Priifung)
Tag 38: Starke Blutung (+) P15, S14, C30, T5,37,38, VS

Tag 10: Bin heute ziemlich "konfus" (++), sehe Dinge wie aus einem falschen Blickwinkel:
Bsp 1: Bei der Gyniékologie Priifung kann ich meine Gedanken irgendwie nicht richtig ordnen,
bzw. stehe auf der Leitung, weil} nicht, worauf der Priifer hinauswill.

Bsp 2: finde den Konferenzraum nach der Wegbeschreibung nicht, obwohl die Lage klar
definiert wurde (aufgeschrieben bzw. mit Skizze). Ich habe sonst keine Probleme mit der
Auffindung von Pldtzen.

Zusitzlich Kopfschmerzen hinter der Stirn (siche Symptom 16)

Eine Erklarung fiir meine Verwirrung und die Kopfweh ist eventuell Schlafmangel und
Priifungsstress, dennoch ist die Auspragung ungewdhnlich.

Tag 11: Bin immer noch etwas "orientierungslos" (laut Info eines Bekannten steht Merkur zur
Zeit der Erde sehr nahe, bewirkt "Orientierungslosigkeit") P15, S15, C30, T10, NS

Tag 10: Kopfschmerz driickend (++) (von aussen draufdriickend), teilweise leicht pochend,
hinter der Stirn (+), den ganzen Tag.

Tag 11: Driickender Stirnkopfschmerz (+)

Tag 12: Driickender Stirnkopfschmerz (+), auch an den Schléfen, schlechter abends

Tag 20: driickender, teilweise leicht pulsierender Stirnkopfschmerz (KS, da "Kater" nach
gestriger Feier) P15, S16, C30, T10,11,12,20, NS

Tag 10: Abends bemerke ich diinnfliissigen, klaren Ausfluss (+) aus der rechten Nase, nicht
scharf (beginnende Erkéltung)
Tag 11: Nase rinnt (++), rechts mehr als links, abends (+) stirker, zusétzlich Niesen ab Mittag.

Tag 12: FlieBschnupfen (++) aus ganzer Nase diinnfliissiges, farbloses Sekret, stirker als
gestern, Niesen. In folge beginnend wunde Nasenfliigel (+): rotlich, rauh,
beriihrungsempfindlich, aufgesprungene Lippen (v.a. oben; KS), leicht trinende Augen (frische
Luft, Sonne und Niesen als Ausldser)

Tag 13: Vormittags nur noch wenig Nasensekret, Schnupfen praktisch vorbei.

Interessant: Schnupfen kam und ging vor Halswundbheit, fiir normal umgekehrt: Verkiihlung
beginnt bei mir immer mit Halsschmerzen. Insgesamt war die Dauer relativ kurz. P15, S17,
C30, T10-13, VS

Tag 11: "Offenheitsgefiih]l" im Hals rechts mehr als links.

Tag 13: Ganzer Tag Offenheitsgefiihl im Hals beidseits (Anm.: empfindlichere, diinnere
Schleimhautschutzschicht). Nachmittags: Gefiihl im Hals wird kratzend (+), reizt zum Husten
(trocken)

Tag 14: kratzendes Gefiihl im Hals (++), mufl mich vor allem abends 6fters rauspern (++),
besonders beim vielen Reden am Abend. P15, S18, C30, T11,13,14, VS

Tag 11: Habe den ganzen Tag lang keinen Appetit (++), was ungewohnlich ist, denn bei
Verkiihlungen wie dieser habe ich Appetit auf warmen Pudding, Suppe , etc. (Hat gestern schon
begonnen, ist mir aber nicht aufgefallen, weil ich eine Priifung hatte.)

Tag 12: Noch immer wenig Hunger/Appetit (+) P15, S19, C30, T10,11,12, VS

Tag 36: Erster Tag der Regelblutung, ist um zwei Tage (+) verspétet. (Anm.: Das
Pramenstruelle Syndrom trat bereits vor einer Woche auf und war damit piinktlich, aber die
Regel war spiter. Sonst tritt das PMS erst drei Tage vor der Regel auf.) P15, S20, C30, T36, VS

Psychisch ging es mir sehr gut, die Auswirkungen in den ersten Stunden nach der
Mitteleinnahme waren besonders eindrucksvoll (wie zum Beispiel das Zucken der
Gesichtsmuskulatur). Aufféllig war auch das immer wiederkehrende Hitzegefiihl der linken
Ohrmuschel, sonstige Symptome eher rechts betont. Ein biichen beeintrachtigend war die
verstirkte und verspitete Regelblutung. P15, S21, C30, Zsmf, NS

Stechenden Schmerzen am Nervus supraorbitalis und der Trochlea des rechten Auges,
schlechter bei Bewegung der Augen nach oben und nach links und bei Druck, nach
unterdriickter Migrane (Myomentfernung und Eileiterligatur) P100, S1, C12, T1, GS

Als neues Symptom: Schwindel wie auf einem Schiff fiir 2 Tage P100, S2, C12, NS

8

Migréne hinter der rechten Stirn, stechend - pulsierend, ,,wie ein Eiterbinkerl” oder Abszess
innen in der Stirn. P8, S1, C200, GS

Ansonsten litt sie immer an eiskalten Handen und Fiifien, auch im Sommer, ohne Verfarbung.
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Sie rief mich noch am Abend an, dass es so herrlich sei, keine kalten Hinde mehr zu haben. Die
kalten Hénde und Fiile blieben auch so weg. P8, S2, C200, GS

608 3 Sie berichtete mir ferner von einem Ekzem am Haaransatz der Stirn. Dieses Ekzem schrumpfte 06.1998 — 12.2004
innerhalb von vier Tagen langsam ein und verschwand endgiiltig. P8, S3, C200, GS

609 4 Etwas spdter wurde sie allerdings sehr weinerlich und verzweifelt. P8, S4, C200, VS 06.1998 — 12.2004

610 5 In weiterer Folge wechselten Sie die Wohnung, verschwanden eine zeitlang spurlos, so dass 06.1998 — 12.2004
sogar die Eltern bei mir anriefen, ob ich wiisste, wo die beiden sind. P8, S5, C200, NS

Toxikologie

611 1 Die Giftwirkung ist myotoxisch, neurotoxisch und kardiotoxisch. Die Symptome sind starker
ausstrahlender Schmerz, Gefiihllosigkeit, Kreislaufdysregulation, Sprachstdrungen, Léhmungen
der Atemmuskulatur; PO, S1, Urtinktur, TX

615 2 Ein Protein namens Peditoxin (bzw, dessen prosthetische Gruppe Pedoxin) s.c. oder i.m.
Maéusen verabreicht, senkte deutlich die Korpertemperatur, fiihrte zur Sedierung und zum
andsthetischen Koma, das von Muskelerschlaffung begleitet war. In hoheren Dosen kommt es
zu Convulsionen und zum Tod. Es kann auch zum anaphylaktischen Schock kommen. PO, S2, Urtinktur, TX

Repertoriumsrubriken

Die Rubriken sind nach Regionen geordnet. Im Anschluf} sind die Rubriken in Klammer, die
von den MM Symptomen in Klammern stammen (Plac. oder nach Medikation)

Direkt nach der Rubrik steht in Klammer die Anzahl der darin vorkommenden Mittel (Mac
Repertory, Complete 4.5, Deutsche Version ) Ist anschlieBend noch eine Erginzung
angebracht, so handelt es sich um eine neue (Unter)rubrik, die mit einem Stern gekenzeichnet
ist (Rubrikvorschlag). Die groBBere bestehende Rubrik ist dann gewdhnlich auch angegeben.
Ansonsten habe ich versucht, immer die genaueste kleinste Rubrik zu finden, und habe
dadurch auch oft die Unterrubrik der entsprechenden Seite (li/re) genommen. Zu empfehlen
wire allerdings (sieche Besprechung des Seitenbezugs in der Zusammenfassung) das Symptom
zumindest auch in die groBere Uberrubrik zu setzen. Das bleibt dann vorerst dem Leser
iberlassen, da sonst die Symptome ins Bodenlose ausufern.

Bei Traumen wurde bevorzugt das Gefiihl, sofern beschrieben, als Rubrik genommen. Der
Inhalt eines Traumes wurde moglichst generalisiert und nur dann genommen, wenn er
eindeutig war.

Man kann iiber Priifer und Symptomnummer auf die MM zuriickkommen. Die
Probandennummer ist eigentlich die Probennummer, die zufillig gezogen wurde, daher sind
die ProbandInnen nicht der Zahl nach geordnet, sondern der ID Nummer nach (so wie sie
eingegeben wurden.) Anhand der ID Nummer ist es aber bei der Auswertung leichter, auf

bestimmte Symptome bezug zu nehmen, daher wurde sie in der Reihenfolge belassen.
Beispiel: Gemiit, Aktivitit, Geschiftigkeit, Titigkeit P6, S4 Priifer 6 suchen (Reihenfolge vor dem
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Materia Medica Teil). Er/Sie kommt nach Priifer 9, da die Identifikationsnummern in der
Reihenfolge belassen wurden, denn auf die stiitzt sich die Auswertung. Wenn man den Priifer

gefunden hat, dann sucht man in der zweiten Spalte die Symptomnummer 4.:

159 4 Ich komme mir aktiver vor als in letzter Zeit. P6, S4, C200, T2, VS 28.07.98-19.10.98
AMSE 1
Repertorium

Gemiit, Aktivitit, Geschiftigkeit, Tatigkeit (127) (P6, S4, C200, T2, VS)

Gemiit, Aktivitit, Geschéftigkeit, Tatigkeit, Tatendrang (15) (P4, S3, C30, T11,15, VS)
Gemiit, Angst (379) (P14, S12, C200, T11)

Gemiit, Angst (379) (P9, S12, C30, T57, AS)

Gemiit, Angst (379) (P9, S8, C30, T46, AS)

Gemiit, Angst, Alleinsein beim (22) (P1, S18, C30, Zsmf, GS)

Gemiit, Angst, Dunkeln im (13) (P14, S23, C200, T26, GS)

Gemiit, Denken, Denkvermogen, Beschwerden, agg, Denken an die (71) (P14, S6, C200, T6)
Gemiit, empfindlich, tiberempfindlich (203) (P14, S24, C200, T29-..., GS)

Gemiit, Fehler, macht, Schreiben, beim; 148t aus; Buchstaben (19) (P10, S27, C30, T16, NS/VS)
Gemiit, Fehler, macht; Gegensténden, bei (2) (P10, S4, C30, T0,2, US)

Gemiit, Feigheit (91) (P12, S25, C200, T40)

Gemiit, Frohlichkeit, morgens, Erwachen beim (8) (P12, S10, C200, T3, VS)

Gemiit, Gedéchtnis, Schwiche, Verlust des (296) Objekte, wo er sie hinlegte (3 im Synthesis) (P1, S20, C30,
Zsmf)

Gemiit, Gleichgiiltigkeit (268) (P12, S23, C200, T27-28)

Gemiit, Ideen, Einfille, iibersteigerter Gedankenfluf3, Geistesschérfe (117) (P4, S3, C30, T11,15, VS)
Gemiit, Reden, redet; Abneigung zu, Schweigsamkeit (255) (P15, S8, C30, T0,1,GS)

Gemiit, Reizbarkeit (445) (P12, S13, C200, T6,9, VS)

Gemiit, Reizbarkeit, Gereiztheit, Menses, vor (32) (P15, S10, C30, T1,GS)

Gemiit, Reizbarkeit, Gereiztheit; Erwachen, beim, agg. (61) (P10, S10, C30, T2, NS/US)

Gemiit, Reizbarkeit, Gereiztheit; Zahnung wahrend (21) (? Rubrik?) (P10, S29, C30, T17-19)

Gemiit, Reizbarkeit, Menses wihrend, agg (46) (P14, S22, C200, T26, VS)

Gemiit, Schiichternheit, Furchtsamkeit; verschamt, {ibertrieben bescheiden (52) (P14, S11, C200, T8, GS)
Gemiit, SpaBmacherei (51) (P15, S8, C30, T0,1,GS)

Gemiit, Traume, Arbeit (11) (P1, S14, C30, T31,38,39, VS/NS)

Gemiit, Traume, Drohungen (3) (P10, S26, C30, T12)

Gemiit, Tradume, Eisenbahn (0) (P14, S16, C200, T22)

Gemiit, Traume, Eisenbahn, hélt nicht an, wo er meint (1) (P13, S10, C30, T34)
Gemiit, Traume, erinnert sich (33) (P13, S10, C30, T34)
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Gemiit, Trdume, Feuer (75) (P15, S11, C30, T2, NS/US)

Gemiit, Traume, frohlich (3) (P101, S3, C30, T3)

Gemiit, Traume, hellsichtig (13) (P7, S10, C200)

Gemiit, Trdume, Kind, Kinder iiber (27) (P14, S16, C200, T22)

Gemiit, Traume, Krankheit (44) (P101, S1, C30, T1)

Gemiit, Traume, Messer (5) (P9, S12, C30, T57, AS)

Gemiit, Traume, Messer (5) (P9, S8, C30, T46, AS)

Gemiit, Trdume, Mord (60) (P10, S17, C30, T6)

Gemiit, Traume, Mord (60) (P10, S26, C30, T12)

Gemiit, Traume, Pléne (2) (P12, S16, C200, T9)

Gemiit, Traume, Reise (55) (P10, S26, C30, T12)

Gemiit, Traume, riecht, verbrannten Kunststoff (*) (P15, S11, C30, T2, NS/US)
Gemiit, Traume, schieBen, erschossen werden (5) (P14, S19, C200, T23)
Gemiit, Trdume, Sorgen, voller (24) (P101, S7, C30, T12)

Gemiit, Trdume, Tiere, Lowen (1) (P101, S5, C30, T7)

Gemiit, Tradume, Tod vom (74) (P7, S1, C200, TO)

Gemiit, Traume, tot, Korper, tote, Praparieren von (5) (P7, S9, C200)

Gemiit, Traume, tot, Séuglinge (2) (P7, S9, C200)

Gemiit, Traume, treiben aus dem Bett (1) (P14, S12, C200, T11)

Gemiit, Traume, Unfille (40) (P1, S2, C30, T2, VS)

Gemiit, Trdume, Verbrechen, Zeuge eines, war (1) (P12, S25, C200, T40)
Gemiit, Traume, Vergewaltigung (6) (P12, S25, C200, T40)

Gemiit, Trdume, verwirrend (2) (P1, S8, C30, T20)

Gemiit, Trdume, wahr, erscheinen beim Erwachen (13) (P14, S19, C200, T23)
Gemiit, Triume, wahr, erscheinen nach dem Erwachen (13) (P14, S16, C200, T22)
Gemiit, Trdume, widerlich, ekelhaft (33) (P101, S6, C30, T11)

Gemiit, Trost, agg. (43) (P4, S11, C30, T48, KS/VS)

Gemiit, unbesonnen,achtlos, gedankenlos (90) (P13, S11, C30, T40, NS/KS)
Gemiit, Unschliissigkeit, unentschlossen; Kleinigkeiten, in bezug auf (7) (P14, S28, C200, T35, GS)

Gemiit, Vergessen, Dinge fallen im Schlaf wieder ein (2) ( oder: Gemiit, Gedachtnis, Schwiche, Verlust des
(296), Objekte, wo er sie hinlegte (3 im Synthesis) als GS?) (P7, S5, C200, T3)

Gemiit, VergeBlichkeit (203) (P11, S5, C200, Zsmf. )

Gemiit, Verstecken, Verlangen, sich zu (20) (P8, S5, C200)

Gemiit, Verwirrung, geistige (330) (P15, S15, C30, T10)

Gemiit, Verwirrung, geistige, abends, agg (77) (P10, S4, C30, T0,2, US)
Gemiit, Verwirrung, geistige, Kopfschmerzen, bei (21) (P15, S15, C30, T10)
Gemiit, Verwirrung, geistige, Ortssinnes, des (5) (P15, S15, C30, T10)
Gemiit, Weinen, Neigung zu, trinenreich (246) (P8, S4, C200, VS)

Gemiit, Zorn, Neigung zu (257) (P1, S2, C30, T2, VS)

Schwindel (363) (P100, S2, C12)
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Kopf, Haar, Beschwerden, briichig, sprode (7) (P12, S30, C200, T66, AS)

Kopf, Haar, Beschwerden, Trockenheit (25) (P12, S30, C200, T66, AS)

Kopf, Hautausschlédge, abblétternd, feine Schuppen (21) (P12, S30, C200, T66, AS)
Kopf, Hautausschldge, Haaransatz (21) (P12, S30, C200, T66, AS)

Kopf, Hautausschldge, Haaransatz (21) (P8, S3, C200, GS)

Kopf, Hautausschldge, Schuppen, fein (2) (P12, S30, C200, T66, AS)

Kopf, Hautausschldge, Schuppen, weil3 (8) (P12, S30, C200, T66, AS)

Kopf, Knistern oder Knacken, Empfindung von, im, Drehen des Kopfes beim (1)
Kopf, locker, Empfindung, als sei etwas im; Gehirn, das; Drehen des Kopfes, beim (3) (P5, S9, Plac, T14)
Kopf, Schuppen, weil} (9) (P12, S30, C200, T66, AS)

Kopf, Schweil}, Kopthaut, wéihrend Frostgefiihl (10) ( P12, S14, C200, T6)

Kopf, Sonnenbrand, behaarter Kopf * (P13, S13, C30, T48,49, NS/VS)

Kopf, Trockenheit, Kopthaut (2) (P12, S30, C200, T66, AS)

Kopfschmerzen, Brennen, Bewegung, agg (2) (P6, S11, C200, T9-10, AS)

Kopfschmerzen, driickend, Bewegung bei (27) (P101, S9, C30, T19-21, KS)

Kopfschmerzen, driickend, brennend (8) (P101, S9, C30, T19-21, KS)

Kopfschmerzen, driickend, Schlaf amel. (1) (P101, S9, C30, T19-21, KS)

Kopfschmerzen, driickend, Stirn, abends (26) (P101, S9, C30, T19-21, KS)

Kopfschmerzen, driickend, Stirn, Ausdehnung, Schléfen, in die (5) (P15, S16, C30, T10,11,12,20)
Kopfschmerzen, driickend, Stirn, Druck amel. (9) (P101, S9, C30, T19-21, KS)

Kopfschmerzen, driickend, Stirn, innen, nach (43) ( P15, S16, C30, T10,11,12,20)
Kopfschmerzen, driickend, Stirn, pulsierend (6) ( P15, S16, C30, T10,11,12,20)

Kopfschmerzen, Lokalisation, Stirn, Bewegung, rasche (2) (P101, S9, C30, T19-21, KS)
Kopfschmerzen, Stechen, Stirn, Ausdehnung, aussen, nach (5) (P8, S1, C200, GS)
Kopfschmerzen, Stechen, Stirn, pulsierend (1) (P8, S1, C200, GS)

Kopfschmerzen, Stechen, Stirn, Stirnseiten, rechts (38) (P8, S1, C200, GS)

Kopfschmerzen, Allgemein, Ausdehnung, Zdhne in die (31) (P9, S5, C30, T22)

Kopfschmerzen, Allgemein, Gerdusch oder Larm, durch (92) (P9, S1, C30, T1, AS)
Kopfschmerzen, Allgemein, Warme, Umschlige agg., warme (2) (P12, S3, C200, T2, VS)
Kopfschmerzen, allgemein, zunehmend, allméhlich (11) (P6, S18, C200, T26, US)
Kopfschmerzen, Driickend, Hinterkopf (165) (P12, S3, C200, T2, VS)

Kopfschmerzen, Schneidend, durchzuckend, stoBend, Messer, wie mit einem (16) ( P9, S5, C30, T22)
Kopfschmerzen, Stechen, Druck amel (7) (P10, S7, C30, T1, KS/US)

Kopfschmerzen, Stechen, dumpf (4) (P4, S9, C30, T42, KS)

Kopfschmerzen, Stechen, Hinterkopf; Hinterkopfseiten, Ausdehnung; oben nach (1) (P10, S7, C30, T1, KS/US)

Kopfschmerzen, Stechen, Hinterkopf; Hinterkopfseiten, links (12) (P10, S7, C30, T1, KS/US)
Kopfschmerzen, Stechen, Scheitel, Druck amel. (1) (P10, S18, C30, T7,NS/VS)
Kopfschmerzen, Stechen, Scheitel, links (1) (P10, S18, C30, T7,NS/VS)

Kopfschmerzen, Stechen, Scheitel, paroxysmal (2) (P9, S5, C30, T22)

Kopfschmerzen, Stechen, Scheitel, rechts (1) (P9, S5, C30, T22)
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Kopfschmerzen, Stechen, Schlife rechts (44) (P10, S3, C30, T0,4, US)

Kopfschmerzen, Stechen, Schlafe rechts, links nach (1) (P10, S3, C30, T0,4, US)

Kopfschmerzen, Stechen, Schlafen, Ausdehnung, Augen, in die (5) (P9, S1, C30, T1, AS)

Kopfschmerzen, Stechen, Schliafen, Ausdehnung, Stirn, in und iiber die (7) (P9, S1, C30, T1, AS)
Kopfschmerzen, Stechen, Schliafen, Ausdehnung, Zahne, in die (1) (P9, S1, C30, T1, AS)

Kopfschmerzen, Stechen, Schliafen, Neigen des Kopfes , hinten, nach,beim, amel (1) (P9, S1, C30, T1, AS)
Kopfschmerzen, Stechen, Schlafen, Pulsieren (2) (P9, S1, C30, T1, AS)

Kopfschmerzen, Stechen, Schlafen, rechts (44) (P4, S9, C30, T42, KS)

Kopfschmerzen, Stechen, Schlafen, ziehend (1) (P9, S1, C30, T1, AS)

Kopfschmerzen, Stechen; Ausdehnung; Augen, in die (5) (P10, S12, C30, T4, NS/VS)

(Kopfschmerz, Pulsieren, Pochen, Bewegung agg. (1) (P11, S4, C200, T4, KS Anm.: Nach einer Tbl Mexalen
(NSAR)
am Tag 3))

(Kopfschmerz, Ziehen, Stirn (109) (P11, S4, C200, T4, KS Anm.: Nach einer Tbl Mexalen (NSAR) am Tag 3))

Auge, Hautausschldge, Canthi, duflere (2) (P9, S3, C30, T10-18)

Auge, Herausgedringt, als wiirden sie (2) (P12, S2, C200, T1)

Auge, Hitze im (102) (PS5, S5, Plac, T12,14)

Auge, Schmerzen, Brennen, Beilen, Canthi, duflere (32) (P9, S3, C30, T10-18)
Auge, Schmerzen, driicken, Druck, Augen hinter (1) (P12, S2, C200, T1)

Auge, Schmerzen, Driicken, Druck, Augen, um die (6) (P6, S11, C200, T9-10, AS)
Auge, Schmerzen, Driicken, Druck, Ausdehnung, Kopf, in den (2) (P6, S11, C200, T9-10, AS)
Auge, Schmerzen, driicken, Druck, aussen nach (82) (P12, S2, C200, T1)

Auge, Schmerzen, driicken, Druck, links (15) (P12, S2, C200, T1)

Auge, Schmerzen, Driicken, Orbitae (34) (P6, S11, C200, T9-10, AS)

Auge, Schmerzen, schneiden, links (4) (P12, S2, C200, T1)

Auge, Schmerzen, Stechen, Augen, Umgebung (7) (P100, S1, C12, T1, GS)

Auge, Schmerzen, Stechen, Augen, Umgebung (7) (PS5, S3, Plac, T3, VS)

Auge, Schmerzen, Stechen, Bewegung agg., Augen der (1) (P100, S1, C12, T1, GS)
Auge, Schmerzen, Stechen, Druck agg (3) (P100, S1, C12, T1, GS)

Auge, Schmerzen, Stechen, rechts (11) (P100, S1, C12, T1, GS)

Auge, Schmerzen, Stechen, rechts (11) (P5, S5, Plac, T12,14)

Auge, Trockenheit, Canthi, auBere (1) (P9, S3, C30, T10-18)

Auge, Zucken, Canthi, dufere, links (3) (P13, S5, C30, T7-14)

Auge, Zucken, Lider (101) (P15, S5, C30, TO)

Auge, Zucken, Lider, links, Oberlid (13) (P13, S5, C30, T7-14)

Augen, Schmerzen, brennen, beiflen (238) (P14, S29, C200, T40-44, VS)

Augen, Schmerzen, Driicken, Druck, Orbitae (34) (P12, S8, C200, T2)

Augen, Schwellung, Lider (138) (P12, S13, C200, T6,9, VS)

Augen, Schwellung, Lider (138) (P12, S7, C200, T2, VS)

Augen, Schweregefiihl, Lider (100) (P12, S7, C200, T2, VS)
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Ohr, Gerdusche im, pulsierend (11) (P13, S9, C30, T22,25,30)
Ohr, Hitze (123) (P15, S7, C30, T0,2-5,24,30,36,37)

Ohr, Hitze, abends (11) (P15, S7, C30, T0,2-5,24,30,36,37)

Ohr, Hitze, einseitig (8) (P12, S29, C200, T63)

Ohr, Hitze, gerétet, ein Ohr (2) (P15, S7, C30, T0,2-5,24,30,36,37)
Ohr, Hitze, links (9) (P12, S29, C200, T63)

Ohr, Hitze, links (9) (P15, S7, C30, T0,2-5,24,30,36,37)

Ohr, Hitze, nachmittags (1) (P15, S7, C30, T0,2-5,24,30,36,37)
Ohr, Pulsieren (98), Gehen BEIM * (P13, S3, C30, T4,5)

Ohr, Pulsieren, links (12) (P13, S3, C30, T4,5,8)

Ohr, Pulsieren, links (12) (P13, S9, C30, T22,25,30)

Ohr, Schmerzen, allgemein, Halsschmerzen mit (7) (P15, S2, C30, TO, VS)
Ohr, Schmerzen, Driicken, Ohrldppchen (1) (P6, S16, C200, T20)
Ohr, Schmerzen, Driicken, rechts (11) (P6, S16, C200, T20)

Ohr, Schmerzen, Stechen, links (41) (P10, S25, C30, T11)

Ohr, Schmerzen, Stechen, tief im (1) (P10, S25, C30, T11)

Ohr, Schmerzen, Stechen; Luft; frische; agg. (3) (P15, S1, C30, T0)
Ohr, Schmerzen, Stechen; rechts (42) (P15, S1, C30, T0)

Ohr, Verfarbung, gerotet, einseitig (16) (P12, S29, C200, T63)
Ohr, Verfarbung, gerétet, links (1) (P12, S29, C200, T63)

Ohr, Verfarbung, gerétet, Ohrmuschel (2) (P12, S29, C200, T63)
Ohr, Verstopfungsgefiihl (140) (P12, S4, C200, T2)

Ohr, Verstopfungsgefiihl, rechts (15) (P15, S13, C30, T2)

Nase, Absonderung, dick (146) (P12, S24, C200, T35, AS)

Nase, Absonderung, weil3 (54) (P12, S24, C200, T35, AS)

Nase, Absonderungen, blutig, Schnéuzen beim (3) (P9, S10, C30, T51-81, NS-VS)
Nase, Absonderungen, gelblich-griin; blutig, und (1) (P9, S10, C30, T51-81, NS-VS)
Nase, Absonderungen, Krusten, Borken (125) (P9, S10, C30, T51-81, NS-VS)

Nase, Absonderungen, wélrig (162) (P15, S17, C30, T10-13, VS)

Nase, Juckreiz, innen (113) (P12, S17, C200, T9-12, AS)

Nase, Juckreiz, Kribbeln und Kitzeln, Nasenlocher (20) (P4, S6, C30, T25)

Nase, Juckreiz, Kribbeln und Kitzeln, rechts (8) (P4, S6, C30, T25)

Nase, Katarrh, rechts (1) (P4, S6, C30, T25)

Nase, Niesen, Schnupfen, mit (53) (P15, S17, C30, T10-13, VS)

Nase, Niesen, warmen Zimmer im (4) (P4, S6, C30, T25)

Nase, Schnupfen (264) (P10, S29, C30, T17-19)

Nase, Schnupfen, Absonderung, mit flieBender, warmen Zimmer, im (8) (P4, S6, C30, T25)
Nase, Schnupfen, Augenbeschwerden, mit (13) (P14, S29, C200, T40-44, VS)

Nase, Schnupfen, links (14) (P12, S24, C200, T35, AS)

Nase, Schnupfen, morgens, agg. (35) (P12, S24, C200, T35, AS)

Nase, Schnupfen, rechts (12) (P15, S17, C30, T10-13, VS)
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Nase, Schnupfen, rechts (12) (P4, S6, C30, T25)

Nase, Trockenheit, innen (197) (P12, S17, C200, T9-12, AS)

Nase, Verstopfung (211) (P9, S10, C30, T51-81, NS-VS)

Nase, Verstopfung, rechts (31) (P14, S29, C200, T40-44, VS)

Nase, Verstopfung, warmes Zimmer, agg. (22) (P14, S29, C200, T40-44, VS)

Riechen, Geruch, eingebildet und real, faulig (32) ( P10, S1, C30, TO0,15)
Riechen, Geruch, eingebildet und real, Fischlake (5) ( P10, S1, C30, TO0,15)
Riechen, Geruch, eingebildet und real, verbrannt (9) (P15, S11, C30, T2, NS/US)
Riechen, Geruch, iberempfindlich, scharf (97) (P13, S4, C30, T5, KS/VS)

Gesicht, Hautausschldge, Akne, Stirn (28) (P14, S33, C200, T50, GS)

Gesicht, Hautausschldge, Furunkel, Kinn, rechte Seite des (2) (P12, S21, C200, T18)
Gesicht, Hautausschldge, juckend (53) (P10, S24, C30, T11)

Gesicht, Hautausschldage, Wangen (74) (P10, S24, C30, T11)

Gesicht, Kontraktion (33) (P15, S5, C30, T0)

Gesicht, Kontraktion, rechts (3) (P15, S5, C30, TO0)

Gesicht, Kontraktion, Wangen, plotzlich (1) (P15, S5, C30, T0)

Gesicht, Kribbeln, Mund, iiber dem (1) (P1, S4, C30, TS5, AS)

Gesicht, Risse, Schrunden, Lippe, Unterlippe, Mitte (21) (P4, S8, C30, T40-53)

Gesicht, Schmerzen, Brennen (144) (P12, S1, C200, TO,1)

Gesicht, Schmerzen, Stechen, Augenbrauen (14) (P10, S3, C30, T0,4, US)

Gesicht, SchweiB (141) (P15, S4, C30, TO, VS)

Gesicht, Spannung, Haut (76) (P12, S1, C200, TO0,1)

Gesicht, Taubheitsgefiihl; Lippen; Unterlippe (3) (P15, S6, C30, TO)

Gesicht, Verfarbung, blaulich; Augen; Ringe um die (117) (P10, S11, C30, T3,17, KS/VS)
Gesicht, Verfarbung, rot, blaulichrot (59), Augen - Nasenwinkel (*) (P10, S11, C30, T3,17, KS/VS)

Mund, Abschilferung, (0), Oberlippe, innen (*) ( P10, S13, C30, T4...)
Mund, AbszeB3, Zahnfleischabszel3 (26) (P10, S29, C30, T17-19)
Mund, Aphten, brennend (6) (P10, S15, C30, T5-9, AS/VS)

Mund, Aphten, Gaumen (10) (P1, S5, C30, T7, AS)

Mund, Aphten, gelbliche Basis(1) (P10, S15, C30, T5-9, AS/VS)
Mund, Aphten, wei3, Rénder rot (1) (P14, S20, C200, T24-26..., VS)
Mund, Aphthen (141) (P14, S36, C200, Zsmf, GS)

Mund, Aphthen (141), Wangen innen * (P13, S2,C30, T3)

Mund, Aphthen, brennend (6) (P13, S8, C30, T20)

Mund, Aphthen, klein und wund (1) (P13, S2,C30, T3)

Mund, Aphthen, Zahnfleisch (5) (P13, S2,C30, T3)

Mund, Aphthen, Zahnfleisch (5) (P13, S8, C30, T20)

Mund, Hautausschldge, Blaschen, Lippen, Innenseite, untere (1) (P15, S12, C30, T2)

Mund, Schmerzen, schmerzhaft empfindlich, Wundschmerz; Zahnfleisch, abends (*) (P10, S29, C30, T17-19)
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Mund, Schmerzen, schmerzhaft empfindlich, Wundschmerz; Zahnfleisch, Innenseite (8) (P10, S29, C30, T17-
19)

Mund, Schmerzen, schmerzhaft empfindlich, Wundschmerz; Zahnfleisch, Kauen,beim (4) (P10, S29, C30, T17-
19)

Mund, Schmerzen, schmerzhaft empfindlich, Wundschmerz; Zahnfleisch, morgens (1) (P10, S29, C30, T17-19)

Mund, Schmerzen, Stechen, Gaumen (30) (P10, S22, C30, T9, NS)

Mund, Schwellung, Gaumen , Gaumenbogen (7) (P10, S23, C30, T10, AS)

Mund, Schwellung, Zahnfleisch, schmerzhaft, Kauen beim (3) (P10, S29, C30, T17-19)
Mund, Verfarbung, braun, Zunge (86), punktformig. (*) (P10, S14, C30, TS)

Zahne, Schmerzen, allgemein, Beriihrung , agg.(63), Stirn der (*) (P10, S19, C30, T7)

Zahne, Schmerzen, allgemein, Kélte, irgendetwas Kaltes, agg. (61) (P5, S4, Plac, T4,5,7)
Ziahne, Schmerzen, allgemein, links (35) (P11, S1, C200, TO,1, GS)

Ziahne, Schmerzen, allgemein, obere, links (10) (P5, S4, Plac, T4,5,7)

Ziahne, Schmerzen, Stechen, rechts (8) (P10, S19, C30, T7)

Ziahne, Schmerzen, Stechen, Schneidezédhne obere (5) (P10, S19, C30, T7)

Zahne, Schmerzen, Ziehen (118) (P11, S1, C200, TO0,1, GS)

Zidhne, Schmerzen, Ziehen, obere (3) (P5, S4, Plac, T4,5,7)

Ziahne, Schmerzen, Ziehen, pulsieren (3) (P11, S3, C200, T3, VS)

Zahne, Weisheitszdhne, Beschwerde beim Durchbruch der (8) (P10, S29, C30, T17-19)
Zahne, Weisheitszdhne, Beschwerden bei Durchbruch der (8) (P14, S38, C200, Zsmf, GS/VS)
(Zéahne, Schmerzen, Ziehen, Kélte durch (3) (P7, S8, C200, T23-46, nach NSAR am Tag 7 und ab 23))

(Zahne, Schmerzen, Ziehen, Molaren, Praimolaren, untere links, hohle Zéhne (2) (P7, S8, C200, T23-46, nach
NSAR am
Tag 7 und ab 23))

(Zéhne, Schmerzen, Ziehen, nachmittags (3) (P7, S8, C200, T23-46, nach NSAR am Tag 7 und ab 23))

Hals, empfindlich (68) (P15, S18, C30, T11,13,14, VS)

Hals, Kratzen (163) (P15, S18, C30, T11,13,14, VS)

Hals, Rauspern, Neigung sich zu, Rauheit, durch (1) (P15, S18, C30, T11,13,14, VS)
Hals, Schmerzen, allgemein (174) (P6, S3, C200, T1, 01:11:54)

Hals, Schmerzen, allgemein, links (35) (P6, S3, C200, T1, 01:11:54)

Hals, Schmerzen, allgemein, rechts (39) (P15, S2, C30, TO, VS)

Hals, Schmerzen, allgemein, Schlucken, beim (212) (P6, S3, C200, T1, 01:11:54)
Hals, Schmerzen, Driicken, Ausdehnung, Ohr, in das (5) (P14, S29, C200, T42, VS)
Hals, Schmerzen, Driicken, Schlucken, beim agg (29) (P15, S2, C30, TO, VS)

AuBerer Hals, Schwellung, Halsdriisen (124) (P10, S29, C30, T17-19)
AuBerer Hals, Schwellung, Halsdriisen, schmerzhaft bei Beriihrung, Druck (2) (P14, S30, C200, T42, VS)

Magen, Appetit, fehlt (290) (PS5, S8, Plac, T14)
Magen, Appetit, fehlt, Schnupfen, bei (1) (P15, S19, C30, T10,11,12, VS)
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Magen, Appetit, gewaltig, heiBhungrig (198) (P5, S5, Plac, T7,8...)

Magen, Appetit, unersittlich (39) (PS5, S5, Plac, T7,8...)

Magen, Appetit, vermehrt, Hunger allgemein, Kopfschmerzen, wahrend (26) (P12, S34, C200, T98)
Magen, Appetit, vermehrt, Hunger allgemein, Magenschmerzen mit (5) (P12, S34, C200, T98)
Magen, Appetit, vermehrt, Hunger allgemein, plétzlich (2) (P7, S2, C200, T1, KS)

Magen, Leere, Schwichegefiihl, Hungergefiihl (243) (P10, S5, C30, T1,3,11,15)

Magen, Leere, Schwichegefiihl, Hungergefiihl (243) (P6, S6, C200, T3, 03:02:47, AS)

Magen, Pylorusverschlufl, Empfindung von (3) (P4, S10, C30, T46-51)

Magen, Ruktus, Riilpsen, Eier, faule wie (27) (P4, S10, C30, T46-51)

Magen, Ruktus, Riilpsen, Erbrechen, amel * (P4, S10, C30, T46-51) (Anm.: Die Rubrik im Compl: Magen,
Ruktus, amel, vomiting after ist nicht eindeutig und wiirde der gegenteiligen Rubrik im Synthesis: Stom,
eructations, vomiting after; seitens der eingetragenen Mittel entsprechen.)

Magen, Ruktus, Riilpsen, Essen, nach (111) (P4, S10, C30, T46-51)

Abdomen, Hautausschldge, Pusteln (9) (P6, S12, C200, T10)

Abdomen, Schmerzen, allgemein, plétzlich (1) (P14, S25, C200, T30)

Abdomen, Schmerzen, allgemein; Hunger wihrend (2) (P6, S6, C200, T3, 03:02:47, AS)
Abdomen, Schmerzen, Darmbeinregion (22) (P12, S26, C200, T45,46)

Abdomen, Schmerzen, Driicken, Hypogastrium (102) (P12, S34, C200, T98)

Abdomen, Schmerzen, Ileozékalregion (7) (P12, S26, C200, T45,46)

Abdomen, Schmerzen, Krampfschmerzen, Greifen (352) (P4, S10, C30, T46-51)

Abdomen, Schmerzen, Schneiden, Nabel, Nabelregion, Flatus, Flatusabgang amel. (2) (P14, S3, C200, TO0,1)
Abdomen, Schmerzen, Stechen, Darmbeinkamm (15) (P14, S10, C200, T8)

Abdomen, Schmerzen, Stechen, Darmbeinregion, Ausatmen beim (1) (P14, S25, C200, T30)
Abdomen, Schmerzen, Stechen, Darmbeinregion, Biicken, beim (2) (P14, S25, C200, T30)
Abdomen, Schmerzen, Stechen, Darmbeinregion, rechts (1) (P14, S25, C200, T30)
Abdomen, Schmerzen, Stechen, Essen, nach dem (4) (P14, S25, C200, T30)

Abdomen, Schmerzen, Stechen, Nabel, Seiten, links (7) (P101, S2, C30, T1)

Abdomen, Schmerzen, Stechen, Seite, rechts (25) (P14, S10, C200, T8)

Abdomen, Schmerzen, Ziehen, Bewegung bei (3) (PS5, S1, Plac, T2)

Abdomen, Schmerzen, Ziehen, Darmbeinkamm (4) (P5, S1, Plac, T2)

Abdomen, Schweil3 (20) (P12, S12, C200, T4, VS)

Rectum, Diarrhd, morgens (139) (P14, S9, C200, T8, GS)

Rectum, Hamorrhoiden, Schmerzen, Brennen, Beiflen (20) (P6, S14, C200, T12, GS)
Rectum, Schmerzen, brennend, Stuhlentleerung, nach (138) (P6, S14, C200, T12, GS)
Rektum; Flatus, Windabgang; brennend (2) (P10, S9, C30, T2, NS/AS)

Rektum; Flatus, Windabgang; nachts (17) (P10, S9, C30, T2, NS/AS)

Rektum; Flatus, Windabgang; iibelriechend (135) (P10, S9, C30, T2, NS/AS)

Blase, Harnentleerung, haufig (218) (P1, S1, C30, 01:00:15 - 01:04:15, und folgende Tage(Zsmf))
Blase, Harnentleerung, unvollstdndig (33) (P1, S1, C30, 01:00:15 - 01:04:15 und folgende Tage, Zsmf.)

Jorg Hildebrandt 112



Acanthaster und Toxopneustes

Harn, profus, erhdhte Menge (282) (P1, S1, C30, 01:00:15 - 01:04:15 und folgende Tage, Zsmf)

Feminin, Juckreiz, wolliistig (18) (P12, S22, C200, T24-80(...?))

Feminin, Kribbeln, wolliistig (33) (P12, S22, C200, T24-80(...?))

Feminin, Menses, profus (291) (P15, S14, C30, T5,37,38, VS)

Feminin, Menses, spét zu, 2 Tage zu spét (10) (P15, S20, C30, T36, VS)

Feminin, Reizung, Klitoris (2) (P12, S22, C200, T24-80(...?))

Feminin, Reizung, Pudendum (32) (P12, S22, C200, T24-80(...?7))

Feminin, Schmerzen, krampfartig, Menses, wahrend (4) (P14, S21, C200, T26, VS)

Feminin, Schmerzen, Uterus, allgemein, Ruhelosigkeit und Schwere mit (1) (P14, S21, C200, T26, VS)

Feminin, Sexualitit, Verlangen gesteigert, Erregung, Geschlechtsteile der, mit extremer (2) (P12, S22, C200,
T24-80(...7))

Feminin, Sexualitit, Verlangen gesteigert, Schlaf, stéren den (1) (P12, S22, C200, T24-80(...?))
Feminin, Sexualitit, Verlangen, heftig (53) (P1, S8, C30, T20)

Sprechen und Stimme, Sprechen, schwierig (128) (PO, S1, Urtinktur, TX)

Atmung, Atemdepression, Stillstand (17) (PO, S1, Urtinktur, TX)
Atmung, tief, Bediirfnis, tief zu atmen (100) (P5, S2, Plac, T2,8)

Husten, Kratzen, durch; Hals im (11) (P15, S18, C30, T11,13,14, VS)

Auswurf, Geschmack, faulig (60) ( P10, S1, C30, TO,15)
Auswurf, Geschmack, Seetang, nach (1) (P10, S1, C30, T0,15)

Brust, Beklemmung, Menses, wihrend (1) (P14, S21, C200, T26, VS)
Brust, empfindlich, Mammae, Brustwarzen (7) (P12, S31, C200, T89-ca.T120, NS-VS)

Brust, Gerdusche, Larm, Knacken, Sternum, neigt, wenn man den Brustkorb nach hinten (1) (P14, S4, C200,
T1-..)

Brust, Hautausschlige, Axilla (20) (P13, S14, C30, T55)

Brust, Hautausschldge, Axilla, (20) (P12, S11, C200, T2,3,5,9-11, VS)

Brust, Hautausschldge, schmerzhaft, Axilla (1) (P13, S14, C30, T55)

Brust, Herzklopfen (249) ( P10, S2, C30, T0, KS)

Brust, Herzklopfen, Kaffee nach (3)) (P14, S31, C200, T43)

Brust, Juckreiz, Axilla (46) (P12, S11, C200, T2,3,5,9-11, VS)

Brust, Juckreiz, Axilla, erhitzt, wenn sich der Kérper (2) (P12, S11, C200, T2,3,5,9-11, VS)
Brust, Juckreiz, Kratzen amel (3) (P12, S11, C200, T2,3,5,9-11, VS)

Brust, Schmerzen, Allgemein, Herz Gehen im (12), schnellen * (80) (P4, S2, C30, T7,9, VS)
Brust, Schmerzen, Allgemein, Herz Gehen im, amel (2) (P4, S2, C30, T7,9, VS)

Brust, Schmerzen, Allgemein, Seiten, Beriihrung, bei (1) (P13, S6, C30, T16-22)

Brust, Schmerzen, Allgemein, Seiten, Druck (6) (P13, S6, C30, T16-22)

Brust, Schmerzen, Allgemein, Seiten, rechts (66) (P13, S6, C30, T16-22)
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Brust, Schmerzen, Allgemein, Seiten, Stelle, an umschriebener (1) (P13, S6, C30, T16-22)
Brust, Schmerzen, Allgemein, Strecken der Arme (1) (P13, S6, C30, T16-22)

Brust, Schmerzen, Driicken, Einatmen, tiefem, bei, amel (1) (P4, S2, C30, T7,9, VS)
Brust, Schmerzen, Driicken, Herz (80) (P4, S2, C30, T7,9, VS)

Brust, Schmerzen, Stechen, Herz, Apex (2) (P4, S2, C30, T7,9, VS)

Brust, Schmerzen, Stechen, Herz, Atmen beim, tiefen, amel * (P4, S2, C30, T7,9, VS)
Brust, Schmerzen, Stechen, Herz, Gehen im, amel (2) (P4, S2, C30, T7,9, VS)

Brust, Schmerzen, Stechen, Herz, Gehen im, schnellen * (P4, S2, C30, T7,9, VS)
Brust, Schmerzen, Stechen; links (6) (P10, S21, C30, T8, AS)

Brust, Schmerzen, Stechen; Rippen; zwischen den (12) (P10, S21, C30, T8, AS)
Brust, Zucken in der Brust, Muskeln (21) (P13, S1, C30, TO0,1)

Riicken, Schmerzen, allgemein, , Ausdehnung, Kopf, in den, Schritt, bei jedem (1) (P14, S35, C200, T63)
Riicken, Schmerzen, allgemein, Ausdehnung, Becken in das (1) (P14, S10, C200, T8)

Riicken, Schmerzen, allgemein, Brustwirbelregion, Bewegung agg (6) (P7, S3, C200, T7-9, AS/VS) (Anm.:
andere Mittel hier als in der Rubrik Schulterblitter in die, und ausser dem schmerzt es spiter eben in der ganzen
Region und wird schlechter durch Bewegung, anfangs nur im Scapularbereich und bei Rotationsbewegung)

Riicken, Schmerzen, allgemein, Brustwirbelregion, Schulterblatter in die, Bewegung agg (6) (P7, S3, C200, T1-
2 und 7-9, AS/VS)

Riicken, Schmerzen, allgemein, Brustwirbelregion, Schulterblitter in die, Bewegung agg, Armbewegung (2)
(P7, S3, C200, T1-2 und 7-9, AS/VS)

Riicken, Schmerzen, allgemein, Lumbalregion, Aufstehen, Biicken vom (22) (P1, S11, C30,
T24,25,27,29,30,Zsmf., AS)

Riicken, Schmerzen, allgemein, Sakralregion, morgens, Erwachen, beim (3) (P6, S15, C200, T19, AS)
Riicken, Schmerzen, allgemein, Zervikalregion, Ausdehnung, Kopf, in den (28) (P14, S35, C200, T63)
Riicken, Schmerzen, brennende, Zervikalregion, Ausdehnung, Schulter in die (1) (P101, S8, C30, T12-14, KS)
Riicken, Schmerzen, dumpf, Brustwirbelregion, Schulterblatter (1) (P7, S3, C200, T1-2 und 7-9, AS/VS)

Riicken, Schmerzen, Stechen, durchzuckende Schmerzen, Brustwirbelregion, Schulterblétter zwischen, abends
(1) (P14, S7, C200, T6)

Riicken, Schmerzen, Stechen, durchzuckende Schmerzen, Brustwirbelregion, Schulterblitter zwischen,
Einatmen (3) (P14, S7, C200, T6)

Riicken, Schmerzen, Stechen, durchzuckende Schmerzen, Lumbalregion, Ausdehnung, Abdomen, in das (3)
(P14, S10, C200, T8)

Riicken, Schmerzen, Stechen, durchzuckende Schmerzen, Sitzen im (17) (P14, S10, C200, T8)

Riicken, Schmerzen, Stechen, durchzuckende Schmerzen, Wirbelséule, Ausdehnung, Darmbein, Kamm entlang
(*) (P14, 810, C200, T8)

Riicken, Schmerzen, Stechen, durchzuckende Schmerzen; Lumbalregion; Druck amel (7) (P10, S20, C30, T8)
Riicken, Schmerzen, Stechen, durchzuckende Schmerzen; Lumbalregion; letzte Rippe (2) (P10, S20, C30, T8)
Riicken, Schmerzen, Stechen, durchzuckende Schmerzen; Lumbalregion; links (1) (P10, S20, C30, T8)
Riicken, Schmerzen, Zervikalregion, Schulter und, rechte (2) (P12, S27, C200, T46, KS?)

Riicken, Schmerzen, Zervikalregion, Schulter und, rechte (2) (P6, S5, C200, T3)

Riicken, Schmerzen, Ziehen, Brustwirbelregion, Schulterblitter, Ausdehnung zum Nacken (1) (P1, S3, C30,
T21 u. 22)

Riicken, Schmerzen, Ziehen, Brustwirbelregion, Schulterblitter, zwischen (39) (P1, S3, C30, T21 u. 22)
Riicken, Schmerzen, Ziehen, Lumbalregion, Biicken beim, agg. (4) (P1, S11, C30, T24,25,27,29,30, Zsmf., AS)
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Riicken, Schmerzen, Ziehen, Lumbalregion, Stehen im (5) (P1, S11, C30, T24,25,27,29,30,Zsmf., AS)
Riicken, Schmerzen, Ziehen, Zervikalregion, Ausdehnung, Schulter in die (9) (P101, S8, C30, T12-14, KS)
Riicken, Schmerzen, Ziehen, Zervikalregion, rechts (3) (P15, S3, C30, T0)

Riicken, Spannung, Brustwirbelregion, Schulterblitter, abends (1) (P14, S7, C200, T6)

Riicken, Spannung, Brustwirbelregion, Schulterblitter, zwischen, Ausdehnung, Riicken, hinab den (1) (P14, S7,
C200, T6)

Riicken, Spannung, Brustwirbelregion, Schulterblitter, zwischen, Bewegen (2) (P14, S7, C200, T6)

Riicken, Steifheit, Schreiben (1) (P101, S4, C30, T4, KS)

Riicken, Steifheit, Sitzen nach (14) (P101, S4, C30, T4, KS)

Riicken, Steifheit, Zervikalregion, links (13) (P14, S35, C200, T63)

Riicken, Steitheit, Zervikalregion, morgens, Erwachen, beim (9) (P6, S17, C200, T24)

Riicken, Steitheit, Zervikalregion, rechts (8) (P6, S17, C200, T24)

(Riicken, Schmerzen, allgemein, Brustwirbelregion, Atmung verhindert (7) (P7, S3, C200, T 7-9, AS/VS) nach
Schmerzmitteln (NSAR) am gleichen Tag (T7 und 8))

Extremitéten, elektrischer Stromung, Empfindung von, Finger, bei der Beriihrung von Gegenstinden (1) ( P14,
S32, C200,

Extremitdten, Entziindung, Finger, Mittelfinger (1) (P12, S33, C200, T92-94, AS)

Extremitdten, Hautausschldge, Hand, Handriicken, Wetter, bei kaltem (1) (P4, S7, C30, T34, AS/KS)
Extremitéten, Hautausschlédge, juckend, Ellenbogen, Ellenbeuge (4) (P7, S4, C200, T2-3, AS)
Extremitédten, Hautausschldge, Pusteln, Oberschenkel (16) (P12, S18, C200, T12(-ca 130?), AS)
Extremitdten, Hautausschlidge, Urticaria (28) (P7, S4, C200, T2-3, AS)

Extremitéten, Hitzegefiihl, Zehen; GroBzehe (4) (P10, S16, C30, T6,9)

Extremititen, Juckreiz (142) (P6, S10, C200, T8)

Extremitéten, Juckreiz, Gesal3 (29) (P12, S9, C200, T3, AS)

Extremitdten, Juckreiz, Unterschenkel (73) (P13, S12, C30, T44)

Extremitéten, Kalte, Full; Bett im; agg. (17) (P10, S28, C30, T16, VS)

Extremitéten, Kélte, Fiie (226) (P8, S2, C200, GS)

Extremitéten, Kélte, Hiande (213) (P10, S28, C30, T16, VS)

Extremitaten, Kélte, Hinde (213) (P8, S2, C200, GS)

Extremitéten, Knacken, Zehe, grofie (1) (P9, S4, C30, T14,47-55, AS/NS)

Extremitidten, Krampfe, Unterschenkel, Wade (19) (P6, S8, C200, T4, AS)

Extremitédten, Schweil3, Full, wundmachend (23) (P14, S34, C200, T50, VS)

Extremitdten, Schwellung, Full (138)(P9, S11, C30, T55-70)
Extremititen, Schwellung, Unterschenkel (84) (P6, S23, C200, Zsmf, GS)

Extremititen, Schwere, miide Glieder, bleiern (2) (P6, S22, C200, T60-61)

Extremitéten, syphillitische Beschwerden der Tibia (4) (P9, S6, C30, T42(-51))

Extremitédten, Taubheitsgefiihl, Bewegung amel (3) (P14, S13, C200, T14)

Extremitéten, Taubheitsgefiihl, Empfindungslosigkeit, Erwachen beim (8) (P10, S16, C30, T6,9)

Extremitéten, Taubheitsgefiihl, Empfindungslosigkeit, Erwachen beim (8) (P6, S1, C200, T1,77, 00:23:00)
Extremitédten, Taubheitsgefiihl, Empfindungslosigkeit, Finger, Kleiner Finger (22) (P10, S16, C30, T6,9)
Extremitdten, Taubheitsgefiihl, Empfindungslosigkeit, Finger, Ringfinger (22) (P10, S16, C30, T6,9)
Extremitéten, Taubheitsgefiihl, Empfindungslosigkeit, obere Gliedmaflen, Bewegung amel (9) (P6, S1, C200,
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T1, 00:23:00)
Extremitédten, Taubheitsgefithl, Empfindungslosigkeit, obere Gliedmaflen, links (47) (P14, S6, C200, T6)
Extremitéten, Taubheitsgefithl, Empfindungslosigkeit, obere Gliedmafien, rechts (31) (P14, S2, C200, TO)
Extremitéten, Taubheitsgefiihl, Empfindungslosigkeit, Schlaf im (1) (P10, S16, C30, T6,9)
Extremititen, Taubheitsgefiihl, Empfindungslosigkeit, untere GliedmaRen, links (12) (P14, S5, C200, T4)

Extremitdten, Taubheitsgefithl, Empfindungslosigkeit, untere GliedmaBen, morgens, Bett im (3) (P14, S5,
C200, T4)

Extremitéten, Taubheitsgefiihl, Empfindungslosigkeit, untere Gliedmaflen, nachmittags, im Sitzen (1) (P14, S5,
C200, T4)

Extremitéten, Taubheitsgefiihl, Empfindungslosigkeit, Unterschenkel (124) (P14, S13, C200, T14)
Extremitéten, Taubheitsgefiihl, Empfindungslosigkeit, Zehen; (34) (P10, S16, C30, T6,9)
Extremitéten, Taubheitsgefiihl, Empfindungslosigkeit, Zehen; heiB, stichelnd (1) (P10, S16, C30, T6,9)
Extremitéten, Taubheitsgefiihl, Empfindungslosigkeit, Zehen;Grofe Zehe (7) (P10, S16, C30, T6,9)

Extremitéten, Verfarbung, braun, Oberschenkel, Stellen, umschriebene (3) (P12, S18, C200, T12(-ca 1307?),
AS)

Extremitdten, Ziehen, Beine abwérts, Empfindung (1) (P14, S5, C200, T4)
Extremitéten, Ziehen, obere GliedmaBen (4) (P14, S2, C200, T0)
Extremitéten, Ziehen, obere Gliedmalen (4)) (P14, S6, C200, T6)

Gliederschmerzen, allgemein, Bewegung, bei, amel (39) (P6, S21, C200, T56)
Gliederschmerzen, allgemein, Strecken, beim (1) (P14, S1, C200, T0-2; 00:01:20-02:00:00)
Gliederschmerzen, allgemein, Strecken, beim (1) (P14, S2, C200, T0)

Gliederschmerzen, Brennen, Untere GliedmaBen, Fufigelenk, Ferse, iiber der (1) (P6, S2, C200, T1,12,
00:23:10, GS)

Gliederschmerzen, Brennen, Unterschenkel, Wade, rechts (1) (P6, S21, C200, T56)

Gliederschmerzen, krampfartig, Wade (2) ( P6, S21, C200, T56)

Gliederschmerzen, Lokalisation, obere Gliedmalien, Bewegung agg. (48) (P12, S28, C200, T47,48)
Gliederschmerzen, Lokalisation, obere Gliedmaf3en, Daumen, Daumenballen (9) (P12, S28, C200, T47,48)

Gliederschmerzen, Lokalisation, obere GliedmaBen, Finger (88), Zahnbeschwerden bei (*) (P11, S2, C200, T3-
5)

Gliederschmerzen, Lokalisation, obere GliedmaBen, greift, wenn man irgendetwas (14) (P12, S28, C200,
T47,48)

Gliederschmerzen, Lokalisation, obere GliedmaBien, Hand, Druck durch (1) (P14, S14, C200, T21, KS)

Gliederschmerzen, Lokalisation, obere Gliedmaf3en, Hand, greift, wenn man irgendetwas (35) (P14, S14, C200,
T21, KS)

Gliederschmerzen, Lokalisation, obere GliedmaBlen, Hand, Handflache, Bewegung bei (1) (P14, S14, C200,
T21, KS)

Gliederschmerzen, Lokalisation, obere GliedmaB3en, Hand, Handfldche, links (2) (P14, S14, C200, T21, KS)

Gliederschmerzen, Lokalisation, Obere Gliedmalen, Handgelenk, bei Bewegung (24) (P12, S19, C200, T13,
us)

Gliederschmerzen, Lokalisation, Obere Gliedmaf3en, Handgelenk, links (12) (P12, S19, C200, T13, US)
Gliederschmerzen, Lokalisation, obere GliedmaBien, Ruhe bei (2) (P14, S14, C200, T21, KS)
Gliederschmerzen, Lokalisation, obere GliedmaBien, Schreiben beim, amel. (1) (P12, S28, C200, T47,48)
Gliederschmerzen, Lokalisation, Obere Gliedmalen, Warme amel (6) (P12, S19, C200, T13, US)
Gliederschmerzen, Lokalisation, obere Gliedmafien, Warme amel (6) (P14, S14, C200, T21, KS)
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Gliederschmerzen, Lokalisation, obere GliedmaBen; Finger; FaustschluB3, bei (2) (P11, S2, C200, T3-5)
Gliederschmerzen, Lokalisation, Untere GliedmaBen, Knochen (27) (P12, S32, C200, T89)

Gliederschmerzen, Lokalisation, Untere Gliedmaflen, Oberschenkel, Bewegung bei, amel (18) (P12, S32, C200,
T89)

Gliederschmerzen, Lokalisation, Untere GliedmaBen, Oberschenkel, rechts (11) ( P12, S32, C200, T89)

Gliederschmerzen, Lokalisation, Untere Gliedmafien, Unterschenkel, Achillessehne, Gehen, im, beim (10) (P6,
S2,C200, T1, 00:23:10, GS)

Gliederschmerzen, obere Gliedmalien, Schulter, Ausdehnung, Nacken, dufleren Hals in den (5) (P1, S3, C30,
T2u.16,21 u. 22, VS/NS)

Gliederschmerzen, obere GliedmaBien, Schulter, Bewegung bei (26) (P1, S3, C30, T2u.16, 21u.22, VS/NS)

Gliederschmerzen, obere Gliedmal3en, Schulter, morgens, Aufstehen, beim (3) (P1, S3, C30, T2u.16, 21 u.22,
VS/NS)

Gliederschmerzen, obere GliedmaBen, Schulter, rechts (63) (P1, S3, C30, T2u.16,21 u. 22, VS/NS)
Gliederschmerzen, stechend, Hiifte Auftreten (4) (P14, S15, C200, T22, KS)

Gliederschmerzen, stechend, Hiifte Gehen beim (15) (P14, S15, C200, T22, KS)

Gliederschmerzen, stechend, Hiifte rechts (12) (P14, S15, C200, T22, KS)

Gliederschmerzen, Stechend, Knie, Innenseite (14) (P10, S6, C30, T1, US)

Gliederschmerzen, stechend, Unterschenkel, Tibia (34) (P9, S6, C30, T42(-51))

Gliederschmerzen, Stechend, Zehen, grofle Zehe, Ballen (23) (P9, S4, C30, T14,47-55, AS/ NS)
Gliederschmerzen, Stechend, Zehen, grofie Zehe, Gehen, im (6) (P9, S4, C30, T14,47-55, AS)
Gliederschmerzen, wund, geprellt, zerschlagen, Daumen, Ballen (3) (P14, S1, C200, T0-2; 00:01:20-02:00:00)
Gliederschmerzen, wund, geprellt, zerschlagen, Daumen, rechts (1) (P14, S1, C200, T0-2; 00:01:20-02:00:00)
Gliederschmerzen, wund, geprellt, zerschlagen, Knie (88) (P14, S29, C200, T40, VS)

Gliederschmerzen, Ziehen, Finger, Mittelfinger; Gelenke (3) (P11, S2, C200, T3-5)

Gliederschmerzen, Ziehen, Knie, Kniekehle, Beugen des Knies (1) (P1, S10, C30, T23,24)
Gliederschmerzen; Stechend; Ellenbogen, Beuge (11) (P10, S8, C30, T1,18)

Gliederschmerzen; Stechend; Unterarm (92) (P10, S8, C30, T1,18)

Schlaf, Einschlafen, schwierig, Erwachen nach dem (6) (P10, S10, C30, T2, NS/US)

Schlaf, Einschlafen, schwierig, Erwachen, nach dem (6) (P6, S20, C200, T38,39,40, US/NS)
Schlaf, einschlafen, spét (166) (P4, S4, C30, T21)

Schlaf, Einschlafen, spét (166) (P6, S20, C200, T38,39,40, US/NS)

Schlaf, Erwachen, friih zu, schlift spat ein, und (16) (P12, S20, C200, T14, VS)

Schlaf, Erwachen, haufig (232) (P12, S15, C200, T6)

Schlaf, Erwachen, héaufig, Hitze, wie durch (1) (P12, S15, C200, T6)

Schlaf, Erwachen, Herzklopfen, mit (39) (P6, S19, C200, T33, US/NS)

Schlaf, erwachen, Hitze, durch und mit (40) (P9, S7, C30, T44)

Schlaf, Erwachen, Mitternacht, nach (39) (P6, S20, C200, T38,39,40, US/NS)

Schlaf, Erwachen; Menses; wihrend, agg; FlieBen in Stromen, durch (1) (P15, S14, C30, T5,VS)
Schlaf, Gdhnen, Atmung, schwieriger, mit (3) (P5, S2, Plac, T2,8)

Schlaf, Gdhnen, hiufig, abends (6) (P5, S2, Plac, T2,8)

Schlaf, Gdhnen, Schléfrigkeit, ohne (42) (P5, S2, Plac, T2,8)

Schlaf, Halten *, ergreift den Bettgefdhrten* (P1, S14, C30, T31, 39, VS/NS)
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Schlaf, kurz, erquickt (15) (P4, S4, C30, T19,21,23-29)

Schlaf, lage Bauchlage (KS), Unterschenkel aufgestellt * (P1, S12, C30, T30)
Schlaf, Schléfrigkeit, morgens, Aufstehen, nach, agg. (21) (P12, S6, C200, T2)
Schlaf, Schléfrigkeit; Fahren oder Reiten, beim (10) (P15, S8, C30, T0,1,GS)
Schlaf, Schléfrigkeit; nachmittags, agg., 14 Uhr (9) (P15, S8, C30, T0,1,GS)
Schlaf, tief (180) (P9, S2, C30, T4,5)

Schlaf, Traumen, nachmittags, Siesta, wahrend (13) (P1, S8, C30, T20)
Schlaf, unerquicklich (228) (P5, S7, Plac, T14)

Frost, abends; Bett; im (50) (P10, S28, C30, T16, VS)

SchweiB, kalter Schweil3 (188) (P14, S26, C200, T31, VS)
Schweil}, Menses, wihrend (31) (P15, S14, C30, T5,37,38, VS)
Schweil3, nachts (204) (P14, S8, C200, T7, GS)

Schweil3, Schwitzen allgemein (206) (P15, S4, C30, TO, VS)
SchweiB}, Stuhlgang, beim (24) (P14, S8, C200, T7, GS)

Haut, Hautausschlige allgemein, Sonne, von der (6) (P7, S4, C200, T2-3, AS)
Haut, Insektenstiche (51) ( P1, S7, C30, T18)

Allgemeines, Energie, sehr viel (8) (P6, S7, C200, T3(-9?), VS)

Allgemeines, Erbrechen, amel (27) (P4, S10, C30, T46-51)

Allgemeines, Essen, haufig, amel. (2) P14, S27, C200, T31, VS

Allgemeines, Essen, warmes, agg. (*) (P14, S40, C200, Zsmf)

Allgemeines, Himorrhagie, Neigung oder tatsichlich, Blut, gerinnt nicht (84) (P4, S1, C30, T5)
Allgemeines, Hitze, Lebenswiarme, Mangel an (215) (P4, S5, C30, T23-68, GS)
Allgemeines, Konvulsionen, epileptische (215) (PO, S2, Urtinktur, TX)
Allgemeines, Kraft, Stirke, gesteigert (5) (P6, S7, C200, T3(-9?), VS)
Allgemeines, Krankheitsgefiihl (97) (P14, S26, C200, T31, VS)

Allgemeines, Licht, agg; Sonnenlicht ( 37) (P15, S5, C30, TO)

Allgemeines, Nachmittag, 13-18 Uhr, amel (12) (P14, S29, C200, T40-44, VS)

Allgemeines, Ohnmacht, in Ohnmacht fallen; Neigung; Taubheitsgefiihl, Kribbeln, mit (4) (PO, S2, Urtinktur,
TX)

Allgemeines, Periodizitit (118), jeden; 6. Tag (*) (P15, S7, C30, T0,2-5,24,30,36,37)
Allgemeines, schlaffes Gefiihl (90) (P6, S9, C200, TS, GS)
Allgemeines, SchlieBen, Augen der, Beschwerden beim (42) (P15, S5, C30, T0)

Allgemeines, Schmerzen, allgemein, einseitig (0) Halbseitenschmerz (*), rechts (*), ganze rechte Korperhilfte,
von den Schultern bis zu den Zehen (*) (P6, S22, C200, T60-61)

Allgemeines, Schmerzen, ausstrahlende Schmerzen (19) (PO, S1, Urtinktur, TX)
Allgemeines, Schmerzen, Stechen, Stiche (152) (P10, S8, C30, T1,18)
Allgemeines, Schwiche (667) (P5, S10, Plac, T14, VS)

Allgemeines, Schwiche, Entkriaftung, Erschopfung, Prostration, Hinfalligkeit; Muskelschwiche (107) (PO, S2,
Urtinktur)
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Allgemeines, Schwiche, Entkraftung, Prostration, Hinfdlligkeit; Muskelschwéche (107) (P6, S9, C200, TS, GS)

Allgemeines, Schwiche, Gelenkschwiche, Ligamente, Béander (1) (P14, S15, C200, T22, KS)
Allgemeines, Seite, rechts (213) (P15, S21, C30, Zsmf)
Allgemeines, Seite, rechts (213) (P9, S13, C30, Zsmf)

Allgemeines, Sonne, Einwirkung, agg. oder Beschwerden durch, Sonnenbrand (27) (P13, S13, C30, T48,49,
NS/VS)

Allgemeines, Speisen und Getriinke, Apfel, agg (21) (P14, S25, C200, T30)

Allgemeines, Speisen und Getriinke, Apfel, amel. (2) (P14, S18, C200, T23, VS)
Allgemeines, Speisen und Getrinke, Apfel, Verlangen (8) (P14, S18, C200, T23, VS)
Allgemeines, Speisen und Getrianke, Ingwer, Verlangen (*) (P14, S39, C200, Zsmf,VS)
Allgemeines, Speisen und Getrianke, Kaffee, agg (68) (P14, S31, C200, T43)

Allgemeines, Speisen und Getrinke, Kaffee, agg. (68) (P14, S36, C200, Zsmf, GS/VS)
Allgemeines, Speisen und Getrinke, Kaffee, Verlangen (48) (P14, S36, C200, Zsmf, GS)
Allgemeines, Speisen und Getrianke, Mandeln, verlangt (1) (P14, S17, C200, T23, VS)
Allgemeines, Speisen und Getrinke, Margarine *, Verlangen nach* (P13, S7, C30, T18, NS/US)
Allgemeines, Speisen und Getrinke, Schokolade, Verlangen (23) (P14, S17, C200, T23, KS)
Allgemeines, Speisen und Getrianke, Tee, Abneigung (16) (P4, S10, C30, T46-51)
Allgemeines, Stehen, agg. (144) (P4, S10, C30, T46-51)

Allgemeines, Taubheitsgefiihl, duBerlich (201) (PO, S1, Urtinktur, TX)

Es wird fiir die Inhalte und Richtigkeit der angegebenen Websites keine Haftung iibernommen!

Links und Literatur: http://www.lizardisland.net.au/ http://www.aims.gov.au/index.html

http://www.edge-of-reef.com http://www.dimdi.de
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Acanthaster und Toxopneustes

Homepage und Kontakt

www.dr-hildebrandt.at

j.hildebrandt@telering.at
Dr. Jorg Hildebrandt
Feldmiihlweg 103
A-3100 St. Polten

Osterreich

Toxopneustes pileolus
Foto Massimo Boyer, www.edge-of-reef.com
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